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Konya'da dogdu, ilk ve orta Ggrenimini Konya'da yapti. 1970-75 yillarinda Ankara Gazi Universitesi'nde Aile Ekonomisi-Beslenme egitimi ald.
1991'de Selguk Universitesi'nde master, 1997'de Gazi Universitesi'nde doktora programlarini tamamladi.

YAYINLANMIS ESERLERI:
- Geleneksel Konya Yemekleri - T — - (1979)
- Ege Bdlgesi Yemekleri . e (1981)
- Akdeniz Bolgesi Yemekleri ..o (1983)
- Tiirk Mutfagr ... S . (1985-1990-2009)

- Nevin Halicr’s Turkish Cookbook oo - (1989)
- Giineydogu Anadolu Bilgesi Yemekleri e (1991)
- Siniden Tepsiye Klasik Tiirk Mutfagi - (1999)
(
(
(

- Konya'da Kiglik Yiyecekler Uzerine Bir Arastirma - (2000)
- Karadeniz Bilgesi Yemekleri - (2001)
- Sufi Cuisine - : - : - (2005)
- Konya Yemek Kiiltiirii ve Konya Yemekleri ... (2005)
- Mevlevi Mutfagr ... s .. (2007)
- Konya Mutfag ... ; (2011 -2 014)
- Agiklamali Yemek Ve Mutfak Terimleri SozIigi ... (2013)
- Gegmigin Izleriyle Sille Mutfagi ... S | |
- Selcuklu Dnemi Mutfag : - - (2015)
- Zaman Iginde 1 - - | Y [\
- Zaman [ginde 2 .. . weee (2015)
- Zaman iginde 3 - . : e (2016)

Yurt ii ve yurt diginda yayimlanmis sayisiz makale ve tebligleri de bulunmaktadir,
Nevin Halici, Tiirk mutfag ile ilgili sergiler hazirladi@ gibi sef olarak da cesitli gosterilerde bulunmus, kongre seminer gibi programlarin meniilerini
hazirlamistir.

Hz. Mevléna'nin evrensel mesajini tiim diinyaya aktaran ve kendine has zel ritiiellerini tasavvufun engin hosgoriisii ierisinde har-
manlayan Mevlevi dergahlarinda, mutfagin biiyiik Gnemi oldugu bilinen bir gercektir.

“Matbah-1 Serif” diyerek mutfag yiicelten bir anlayis; yiizyillarin dtesinden giiniimiize seslenirken, hosgorii ve insan sevgisini de en
ist seviyede yansitmaktadir.

“Can”lann hizmete ilk basladig yer olan mutfaga, “serefli” denilmesinin sebeb-i hikmeti vardir. Burada amag yemek degildir; amag,
ibadet ve taat icin gerekli olan giiciin devamini saglamaktir. Giicii yeterli olmayan bir insan, nasil olur da Allah’a hakkiyla kulluk yapa-
bilir ki?

Binbir giin cilenin gikailacag ilk adres olan mutfak, nefis terbiyesinin de ilk basamagin olusturur. Canlar, ilk egitimlerini burada
alirken ayni zamanda nefislerini kontrol altina almanin yollarini da yasayarak burada ogrenirler,

Lokmanin helal olmasi canlara sifa olurken, Mevlevi sofra adabinin incelikleri: ayni zamanda ileri bir toplumu olusturan gorgii kural-
larini da agarak, nimete olan siikranin bir ifadesidir.

Mevlevi mutfagini, bu anlayigla degerlendirdigimiz zaman karsimiza gikan tablonun ihtisami, Mevleviligin asirlardir insanliga yol
gostermesinin sirmni da agiklar gibidir.

Mevlevi Dedesi Ali Esref Dede’nin risalesinin de bu anlayis gercevesinde degerlendirilmesi, yemek kiiltiiriine asirlar ncesinden IStk
tutmakta, dogru ve dogal beslenmenin yollarini aktarmaktadir. Bu ayni zamanda bir Mevlevi Dedesi'nin yemek kiilttiriine bakig acisini
gosterirken, ince zevkini de ortaya net bir sekilde koymaktadir.

1992 yilinda ilk defa Sayin Feyzi Halici tarafindan yayin diinyamiza kazandinlan bu degerli eser, mutfak diinyasina énemli katkilar
salayacaktir. Her seyden dnce unuttugumuz bazi lezzetler yeniden giin Isigina gikarken, saglikli beslenmenin ipuclarina da ulagmig
olacagiz.

Bu seckin eserin giin yiiziine cikanimasini saglayan Sayin Feyzi Halici'ya ve risaleden secilen yemekleri, giiniimiiz malzemeleriyle
glincellestirerek uygulanabilir hale getiren Sayin Nevin Halici Hanimefendi'ye ve emegi gecen diger kisilere de tesekkiir ediyorum.

“Medeniyetimizin ihyasi ve gelecege kazandinimas” amaciyla siirdiirdiigiimiiz cabalarimizin ve eserlerimizin Yeni Tiirkiye Vizyonuna
katki saglayacagindan hig kuskumuz yoktur.

Medeniyetimizden bize intikal eden eserler, sadece hize ait degildir: onlar insanligin ortak mirasidirlar. Kiiltiir hazinemizden bir kay-
nagl sunmanin mutlulugu icerisinde, gelecek nesillere emanet etmenin huzurunu yasiyorum.
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Tiirk mutfag; saray, konak cevreleri, bagta sufiler olmak iizere cesitli dergahlann mutfaklan ve meslegin ustalan olan asgilar zerinden giinii-
miize kadar ulagmistir. Edirne Mevlevi Dergahi Postnisinlerinden Seyh Han Ali Egref Dede’nin el yazmasi (1273/1892) bu risalesi, bugiin itibanyla
sufi mutfaga ait ulagilabilen ilk yemek kitabidir. Kitap bu sebeple tarihi 6nemi haizdir. Eseri bizlere ilk kez kazandiran Feyzi Halici’'nin yazdig ve bu
niishada yer alan on soz'de eserin nasil elde edildigi, yemek kiiltiriimize nasil kazandinldigi ve dzellikleriyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Risale’nin genel diizeni, Risale'de yer alan yemekler ve o danemdeki 8zellikleri hakkinda sunlar belirtebiliriz: Risale, sadece yemek tarifelerinden
olugmaktadir. Risale'de yemek adabi, sofra diizenleri gibi bdliimler bulunmamaktadir. El yazmasinin birkag yerinde “ninem duymasin helvasi” gibi
mizahi yemek adlarina ve kimi hikéyelere yer verildigi goriilmektedir.

Eser, su 19 bagliktan olusmaktadir:
1.Corbalar

2.Salata ve Turgular

3.Kebaplar

4 Kiilbastilar

5.Helvalar ve Kadayiflar

6.Pal(izeler ve Dondurmalar

7 Kurabiyeler

8.Revani ve benzerleri

9.Tursular

10.Hamurdan Yapilan Yemekler
11.Lalanga ve Borekler

12.Dolma Cesitleri

13.Patlicandan Yapilmig Pagalar ve Miicverler
14.Kofteler

15.Ispanak ve Kabak Tiirii Sebze Yemekleri
16.1lik Yapimi ve Yahniler

17.Pilav Cesitleri
18.Hosaflar-Kompostolar

19. Suyu Buz Dondurmanin Yolu

Bu boliimlerde yaklastk 213 tarife yer aimaktadir. “Yaklagik” dememizin nedeni sdzgelimi “badincan miicveri'nin nev-i diger” adiyla birden fazla
farkll uygulamalarinin isaret edilmesi veya “nev-i diger francala kadayifi"nin tek tarife iginde tig farkh malzeme ile ama ayni sekilde hazirlanmasi
greklerinden kaynaklanmaktadir. Yemeklerin bazilar, yeni harflerle yemek yazinimiza kazandinlmis olan Agdiye Risalesi, Fatih Devri Yemekleri, Elli
Tiirk Yemegi, Melceii't Tabbahin kitaplarindaki yemeklerle benzerlik tagimaktadir. Seyh Han Ali Esref Dede'nin gerek bu kitaplardan gerek Risale'nin
nesrine kadar gegen zaman iginde okura sunulan diger yemek kitaplarindan da etkilenmig olahilecegi diigiiniimektedir.

Risale'de, Tiirk mutfaginin kendi iginde birgok bdliimlere ayrilan; suda pigirme, yagda kizartma, kuru hararette ve yag-su kansimi gibi biitiin

"o

pisirme yontemleri uygulanmaktadir. Klasik Tiirk mutfaginda fazla uygulanmayan su buharinda pisirme yontemi ile “susuz pilav”, “susuz kofte” ta-
rifelerine yer verilmesi dikkat cekici bulunmustur. Bilindigi iizere susuz pigirme yontemi sadece yoresel mutfakta “Iskilip Pilavi"nda gériilmektedir.

Risale'de gize carpan ilging bir husus dnceki dénem Mevlevi mutfaginda fazla kullanilmadig@ sdylenen balikla ilgili birgok tarifenin bulunmasidr.
Risale'de gegen balik yahnisi, kiilbastisi, tursusu, gliveci yaninda havyar salatasi ve kalkan cigeri kiilbastis| gibi drnekler, balik kullaniminin Risa-
le'nin yazildigi donemde arthigini gostermektedir.

Diger bir ilging nokta, yemeklerde domatesin kullanimamasidir. Bu durum Klasik doneme sadik kalindigini gostermektedir. Ancak klasik dénem
mutfaginda rastiamadigimiz bir uygulama olan altin varakii tathilara ise Risale'de yer verildigi goriilmektedir.

Bu degerli eserin yeni Tiirkge harflerle ilk yayini 1992 yilinda gerceklestirilmigti. Eserin yeniden yayinlanmas giindeme geldiginde dzgiin metnin
yeniden ele alinarak, transkripsiyonun bir kez daha gozden gegirilmesinin gerekli oldugu diisiiniildii. Bu kapsamda Risale Sayin Bekir Sahin ta-
rafindan bilyiik bir titizlikle ve ilkiyle de kargilastinlarak yeniden transkripte edildi. Yemek uygulamalan bu yeni metin Gizerinden gerceklestirildi.

Risale'de yer alan yemeklerden dzgiin yiiz kadan secildi, bunlar giiniimiiz malzemeleriyle denendi ve Risale'deki sayfa numaralar parantez
iinde yemek isminden sonra verildi. Uygulamalar, gozetimimiz ve denetimimiz altinda Baciyan-i Meram Kadin Girisimci Kooperatifi'nin personeli
ile Meram Belediyesi Kadin Meclisi'ne mensup hanimlarin calismalanyla gergeklestirildi.

Eserin yeniden yayimlanmasini saglayan Meram Belediye Bagkani Sayin Fatma Toru Hanimefendi'ye tesekkiirlerimi sunuyorum. Galismanin
transkripsiyonunu gergeklestiren Sayin Bekir Sahin'e sonsuz tesekkiirler ediyorum. Kitabin yayinlanmasi siirecinde gosterdikleri ilgi ve yardimlar
nedeniyle Sayin Hact Koyuncu, Sayin Tahir Sakman, Sayin Mehmet Can’a tesekkiir borgluyum. Bdlge Yazma Eserler Miidiirligli mensuplarina ayrica
tesekkiir ederim. Hiimeyra Eldek, Hiisniican Agbay, Hasibe Demir, Fatma Késeoglu, Feray Civcik, Demet Ceran, Neriman Tagoluk, Miizeyyen Tanis,
Nurcan Kayali ve biitiin Bactyan-i Meram calisanlarina ve galismanin bagindan sonuna emegi gegen hiitiin kisilere tesekkir ediyorum.

Bu deerli eseri yemek kiiltiiriimiize kazandiran ve her galismamda ve bu giinlere gelmemde emegi olan agabeyim Feyzi Halici'ya, Bahar Hall-
cl'ya; cahgmalanmin hepsinde yardimlarini eksik etmeyen Hasan ve Ayla Halici ile birlikte tiim aileme giikran borgluyum.

Goniilden destegiyle, biltiin calismalarima her yoniiyle yardimer olan yegenim Prof. Dr. Nilgiin Celebi'ye de ayrica sonsuz tesekkiirler ediyorum.

Nevin Halicl
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Konya'nin degerli ilim adamlarindan, Mevlana'nin torunlarindan merhum Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk'un Mevlana Tetkikleri Enstitisiine ba-
Zisladig kiitiiphanesinin nadide eserlerini incelerken, el yazmasl, cildi, yazisi gok giizel bir eser dikkatimi gekti. Sirtr kirmizi mesin, ebru kaph bir
mukavva cild iginde kirk iki yaprakli bir yemek risalesiydi bu eser, 20,8 x 13,2 cm dig 15,5 x 9 cm ile i eb'adinda her sahife yirmi bir satr, glizel ve
okunakli rik’a yazili bu yemek kitabi daha dnce cegitl kiitiiphanelerde gdrdiigim yazma eserlerden bambagka bir dzellik tagimaktaydi. S0z baglan
kirmizi miirekkeple kaleme alinmis, aharsiz, incecik mavi Avrupa kagidiydi. ilk iki yaprakta eserin fihristi yer aliyordu. Yazma eserin istinsah kaydi
yoktu. Son yaprakta 42'a’da “El-fakirii'|-Hakir" yazisinin altinda ‘Hadim-i'l-Mevlevi Ali Esref miihrii okunuyordu, I'a yapraginda da 1275 tarihinin
altinda yine ayni miihiir ve Edirne Mevlevihanesi'ne ait olduguna dair kayit bulunuyor. Bu kayda gore eserin istinsahinin 1275 tarihinden onceye
ait oldugu anlasthyor.

Yemek risalesinin Tiirkce baglig! sdyle: “Cesit cesit niimuneli lezzet ve letafet veren yemek mecmuas on dokuz bélimde belirtilmistir. Birinci
béliimde sulu nohut ¢orbasi belirtilmistir.”

Biz de ilk basilan yemek kitabi 1260/1844 tarihini tasir. Mehmet Kamil'in yazdigi Melceii't- Tabbahin adli bu eser kaynak kitap olarak 1889
yilina kadar dokuz baski yapmigtir. Mehmet K&mil'in eserini yazarken drek aldigi eser de merhum kitapg Raif Yelkenci'de bulundugu soylenen
Agdiye Risalesidir. Merhum Prof. Dr. Siiheyl Unver, Agdive Risalesi'ni Raif Yelkenci'den alarak inceledigini, yayinladigi Yemek Kitabi igin, bazi yemek
tariflerini bu risaleden aldigini soyler. Maalesef AZdiye Risalesi’nin nerede oldugu bilinemiyor. Dolayisiyle 1844 yilindan sonra yarim asir siireyle
yazilan ve basilan biitiin yemek kitaplan Mehmet K&mil'in Melcedi ‘t- Tabbahin adl eserinin aynen veya kismi degisikliklerle kopyasi durumundadir.,
Tiirahi Efendi'nin Ingilizce olarak yazdig, Bati diinyasinda biiyiik ilgi toplayan kitap ta bu eserin aynen kopyasidir. “Agiklamali Yemek Kitaplari
Bibliyografyasi” adli eserinde A. Turgut bunu kanitiamaktadir.

Birinci Uluslararasi Yemek Kongresi'nde mutfagin Mevlevilikteki kutsal yerini, bir egitim araci olarak nevniyazlarin yetismelerindeki Gnemini,
Hz. Mevlana'nin dev eseri Mesnevi'nin inang ve goniil ilmini oldugu kadar, miisbet ilimleri de kapsayan yemek ve mutfak konularini giinliik hayat
boyunca dile getirdigini, dengeli beslenmenin faydalarini, sagligin mutfak ve yiyecek, icecek maddeleriyle ne derece ilgili oldugunu bir bildiri ile dile
getirmigtim. Iki yil boyunca Mevlana'nin eserlerinde ve Mevi&na'nin eserlerini, dilsiincelerini ve giinliik hayatini dile getiren Eflaki"nin Menakibii'l-A-
rifin adl eserinde mutfak, yemek ve insan arasinda Mevlana'nin Gylesi diigtincelerine, goriig ve deyislerine tesadif ettim ki eserleri hep bu gozle
okur oldum. Gercekten de tyle, bu eserleri ne niyetle okursaniz pegpese karsiniza o konuyla ilgili imajlar, bilgiler, 6giitler cikiyor. Her miikuliiniiz,
her sorununuz karsiligini buluyor. Edirne Mevlevi Derghi Seyhi Ali Esref Dede Efendi'nin yazma eserini de bu duygu ve duyarlik iginde inceledim.

Mevlana hakkinda sayisiz eser yazan Abdiilbaki Golpinarl “Mevlana'dan Sonra Mevlevilik” adli eserinde Mevlevilikde yemek konusunda aynen
soyle sdylemektedir: “Burada sunu da kaydedelim ki Mevlevi matbahina haram olan seylerden ve baliktan bagka her ey girerdi. Yalniz evvelce bir
miinasebetle kaydettigimiz gibi balik pisirilmez ve yenmezdi. Bahariye Mevlevihdnesi Seyhi Hiiseyin Fahreddin Dede, bu hususu mecmuasinda dile
getirmisti.” Abdiilbaki Gélpinarli bu konuda ayni eserde kendi diitincelerini soyle agiklamaktadir: “Mevlevi matbahina balik girmemesinde hukema
felsefesini temsil edenlerin tesiri vardir, Bu kanaat 6nceden belki de canliya karsi duyulan bir merhametten doguyordu. Belki de eski Hind dinlerinin

tesirini tagiyordu. Hatta kara iklimindeki gdl ve irmak baliklarinin ok kilgikli olugu, yosun kokusu ve nihayet aigmazlik da bunda miiessir olabilir
ve ihtimal ilk zamanlarda ele pek az gegen bu mahlikun.yenmesi akla bile gelmiyordu. Fakat sonradan balik yenmemesinin mistik kanaatlerle
kiklesip bir nass mahiyetini aldig muhakkaktir. unu da sdyleyelim, balik Bektast matbahina da girmez. Hatta Bektast yobazlan hig balik yemezler.
Qlinkii tenasuha inanirlar. Ve onlarca balik esfel surettir. Yani varligin bilriindiigii en agagilik sekildir. Nuh tufanina gark olanlar héla o suretten
kurtulamamiglardir. Ve onlarca da balik ve denizden cikan seyler yenirse insanin manevi feyzi kapanir.

Edirne Mevlevi Dergéhi Postnisini Seyh Haci Ali Esref Dede Efendi’nin Yemek Risalesi'ni alti yil nce bulunca, Mevlevilik ve balik konusunda
basina bir agiklama yapmistim. Giinkii bu yazma eserde hardal’dan kilic baligi yahnisine kadar sayisiz yemek tarifi yer almaktayd. Eserde istinsah
eden zatin adi yoktu. Ne var ki inci gibi bir yazi. Avrupa kagidi kullaniimasi, miikemmel cildi, bagliklarin kirmizi mirekkeple yazilmas, eserin fasillar
halinde ilmf bir mahiyet tagimas ve Seyh Efendi’nin dzel miihrii bu eserin bizzat Ali Eref Dede tarafindan yazilmig olabilecegi intimalini kuvvetlen-
diriyordu. Bir tesadiif, Seyh Efendi'nin torunuyla tanigip sayisiz yazigma yaptik. Karanlikta kalan bircok gergekler giin 1gigina gikti. Ali Esref Dede'nin
kiigiik kizi Ayge Hanim'in oflu Egtugrul Dagdevirenoglu, dedesi hakkinda su bilgileri verdi: Bu bilgilerden konumuzla ilgili olanlan yaziyorum: Al
Esref Dede'nin kitaplar oglu Hiisamettin Ergut'a veriliyor. O da ikinci Cihan Savagina tesadiif eden giinlerde Edirne Evkaf Miidiirligd'ne veriyor. Aile,
savasin yurdumuz civarina sigramasi iizerine Istanbul'a g ediyor. Bu eserin rahmetli Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk'a ne sekilde intikal ettigine dair
bilgimiz yok. Ne var ki eserin mutfaga kutsal bir Gnem veren Mevlevilerin mutfak sevgilerini dile getirmesi bakimindan apayn bir dzelligi vardir. Bir
de mevlevilerin deniz mahliklarina hig de kétiimser bir gozle bakmadiklarinin bu eser en giizel delilidir. Ertugrul Dagdevirenoglu bana yazdigi ozel
mektubunda, evlerinde hizmet veren Kamer Dadi'nin yaptigi yemeklerden Uskumru baligini yagh kagitlara sanip agir mangal ateginde pisirdikten
sonra kagidi aip tabaga koydugu baliklarin canli manzarasini ve bunun yanisira baliklann lezzetini hala unutamadigini dedesinin mutfaga, yemege
verdigi onemi bilyiiklerinin daima tekrar ettiklerini” hildiriyordu.

Seyh Ali Esref Dede'nin Yemek Risalesi, bizde basilan ilk yemek kitabindan on iki, on {ig sene sonra tarih olarak yazilmig durumda. Mevi&na'nin
Mesnevi’de nohut konusunda sahane sizlerini diigiiniirsek ilk yazma ve basma eserlerin nohut corbasiyla baglamig olmasinin, Ali Esref Dede'nin
yazma eserinin bir pay olmasi gerekir, dive diigiiniiyoruz. Ali Es-refin de Yemek Risalesi Mevlana'ya duyulan saygidan dolayi nohut orbasyla
baglamig olabilir ki yazma eserde ikinci corba olarak balik gorbasinin olmasi calib'i dikkattir. Alim, fazil, olgun bir insan olan Mevlevi seyhi, sayet
mevlevilikte baliga ve deniz mahsiillerine karsi menfi bir tutum olmus olsaydi, béyle bir ie tevessiil eder de yazma esere balik corbasinin ikinci
as olarak konmasina rizasi olur muydu? Balik gorbasinin sonunda da aynen gyle stylenmekte: *... baliklari atesten indirip bes alti dirhem targin
sacip beg alti saat dinlendirilmesi sarttir. Ondan sonra yenilmesi &dettir.” Uzun yillar Edirne’de seyhlik yapan Al Egref Dede’nin yillardanberi halig|
bu tarife uygun olarak yemeyi adet edinmesinin bundan daha gizel ve agik bir drnegi olur mu?

Yazma eserin corbalardan sonraki ikinci béliimiiniin baginda da havyar salatasi ve sardalya'nin hazirlanigi hakkinda etraflica bilgiler veril-
mektedir. Bu yazma eserdeki balik yahnisi, balik giiveci, kalkan balig kiilbastis, Terkos balig killbastist, balik tursusu, kilig baligr yahnisi, balikl
papaz yahnisi, kefal balig yahnisi, uskumru baligi yahnisi, Mevlevilik ve balik konusundaki iddia ve isnadlar karsisinda bizim diigiincemizi hakl
¢lkarmaktadir.

Feyzi Halicl
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Ba'de astardan siiziip ve sikup tekrar bir biiyiicek tencéréye mezkir
suyu ve baliklar dahi koyup atese vaz'oluna taam bir hogca pisiir-
dilkde baliklari ikarup ol suyu yine astardan siizeler ve baliklan
kilgiklarindan ve iizerinde olan zarlardan pak idiip pak astar ile her
parcalarin baglarin alup tabaklara nizamla dizeler ba'deh yiiz elli
ya iki yiiz yumurtanin sanisini bir zarfta iyice calkayup mezklr sii-
ziilmils suya konup nerm ateste yumurta rayihas gidecek mertebe

RS |

Nohuttan ma'mill gorba be-gayet laff
ve mukavvidir. Tarfk-i tabhi san‘ati 1‘1
gvveld nohudu suda islatup kisri
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suyun siiziip kefge ile iyice sahk idiip
kefkirden gegiireler. Ba'dehli tavuk

ten indiiriip baliklan iizerine koyup sonra beg alti dirhem meshuk R O e O P T T
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dér-1 ginf sacup beg alti saat miktari terk olunmas! sarttir. Ba'dehi (DiasE gl St | SN iyt gt Gt s
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suyu ya et suyu ile tekrar itidal gelince
pisiireler. Diger glind bu minval lzre
kisri izéleden sonra nohudu kurutup
havanda sahk idip tahrir olundugu
mislii tabh olunsa olur. Vakte muh-
tagtir. Bu tavirdan evvelkisi &sandir
Defaten olur.

lki ii¢ kiyye levrek ya kefal baligindan
kaidesi iizre tathir idiip tuzlana ve bir
kiyye sogani ince dograyup elli altmig
dirhem rovgen-1 zeyt ile evvel sogan
bir miktar kavurup, sonra birer mik-
tar na'na’ ve mi'denosu tathir ile ince
dograyip anlan da soganla tencerede
biraz kavurup iizerine bir kiyye keskin

sirke koyup iyice kaynatalar.
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ekl olunmaga de'eb olmustur.

Kabugu keskeklik bugdayi, yikayup bir miktar-1 kifaye mesela iki
kiyye bugdayi iig dort kiyye su ile kaynatup catlamaga bagladikta
kefce ile miiteakiben ve muttasilan karistiralar ta ki tencereye ya-
pismaya nihayette koyulmaga bagladikta iizerinde olan safisinden
fic bes kefce alindikta yerine yine su koyup giizel piger hem helmesi
ziyade olur velhasi| boylece (¢ dort defadan sonra terk oluna ve ol
alinan helme kifayet etmez ise béki tencereden ahz olunup elekten
ya seyrek astardan siiziile ve tekrar atese koyup koyulunca kars-
tinr iken yine balada mesruhbalik pistigi soganli ve sirkeli suyu az
az koyalar tamam koyuldukta bes on yumurtanin sarnisini ve bes on
limon suyu ve bes alti dirhem zagferan suyu izafe tekrar yumurta-
nun rayihasi gidince tabh olunduktan sonra tavr-1 evvel gibi tabag
iizerine baliklan diziip iizerine ddkiip yine beyaniil-miktar meshuk
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dar-icinf ekiip sekiz on saat terk idiip ve geregi gihi tebrid olun-
makla ekl oluna.

Pak francalaya hiinkari has ekmekten miktar-1 ilerinden bir Kiy-
yesine yiiz dirhem torba yogurdu konula ve tas dibekte simsir el
dibegi ile geregi gibi sahk oluna ve bir gece terk oluna sonra bir
tencerede tavuk ya et suyuyla aheste aheste eziip mutedil ateste
bir iki saatte pistikten sonra yine ol ekmeklerden kum gibi hurda
hurda kesiip tereyafinda kizartup matbuh-u mezkiirun izerine
koyup ekl oluna. Eger siitten ya kaymaktan kadri kifaye izafe olu-
nur ise latifter olur,

Kuzu cigeri bulunmaz ise koyun cigerinden miktar-1 kifaye suda
pisiriip sonra ince kiyup et suyu yog ise bir sogan bir kasik yagla
gayette kavurup iki i yumurtanun sansini alistirup yumurtanun
rayihasi gidince tabh oluna ve bir miktar sirke ve mi'denos ve
na'na izafe oluna Ba'dehil tasa vaz'eyledikte iizerine biiber dar-
¢in ekile. Eger, eksi matliip ise limon ya sirke vaz'oluna.

Bir miktar taze ve kdrpe marulun yapraklanini ikiser ya liger parca
idiip ve cliz'T na'nd’ ve mi'denos saplarindan ayirup irice dogra-
yalar ve bulunur ise ciiz'7 Turk otu dahi koyalar ve ciimlesini bir
yere kanstiralar ve bir miktar sirkeye kadri kifaye tuz katup bir
hosca siizdiikten sonra ol mahlit sal(itanin iizerine itidal iizere
rovgen-1 zeyt koyduktan sonra mezk{r siiziilmiig sirkeyi dahi iize-
rine koyup tekrar siiziip yine iizerine koyup bu vechile bir kag defa
devrederek ciimlesine sirke ve rovgen-i zeyt
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sirayet eyleye bu tarikle amel oldukta drselenmeyiip gevrek ve latif olur.
Bulunur ise giil veyahud erguvan yahud ayvagicegi dahi zam olunsa olur.
Havyar sallita aksamindan ve hardal makilesi balik yumurtasidir.
50 dirhem miktar havyara iki bag sogani rendeden geglirlip bir
fincan zeyt ya@l zam ve bir miinasip zarf iginde agac el ile ya bir
kavi kasik ile geregi gibi birbirine karisturup tasfiye olunca hél ey-
ledikten sonra kil elekten ya seyrek astardan geclire bir miinasip
tabaga vaz' ve acele ekl oluna be-gayet hostur. Ve safrayi kat'ile
bahe ziyade kuvvet cok veriir.

ARDALYA:
Baliklarin gayet hordesidir Yaz mevsiminde atesle sayd ederler ve
tuzlayup hifz ederler. Islambol etrafi sahilinde ve sair cezirelerde
ismi tursudur. Amma Fren-gistan'dan kiigiik kavanozlarla, iki diirli
geliir. Birine Sardalya ve birbirine Ingivye tabir iderler. Bu nev'i sar-
dalyadan bir miktar iricedir. Lezzet ve taami birbirine miisabihtir.
Belki hig fark yoktur.

0l baliklardan miktar-1 kifaye alup sirkeye vaz' ve sonra adetd
(zerlerine kazuyup ve yikayup iki lic defa geregi gibi sirke ile
ba'de't-tathir baslarin ve kuyruklanin koparup atup baliklan tabaga
vaz' ve miktar-1 kifaye rovgen-i zeytten bir kdseye koyup sirke ya
ab-1 limon az az iizerine koymagin bir kavice kasik ya agag ha-
van ile siit gibi beyaz olunca ovup sonra haliklarin iizerine dikeler.
Matl{ip ise bir miktar ma'denos ve ince dogranmis sogan koyup ekl
oluna be-gayet |atifter olur,

¢ Jy‘/-—/' ,Jy.J_Mb/MIgJJ',L‘MJy—“

2 /.rj ,.);'/,,‘J“é sl u.n-b U_r’

Wt l;b
r.-‘/.r“ul «wy,/‘dl (e 339G gl Labs
,-J‘;l-,,@r --a.ws/ww ns_o-’;-fa{ bbb e
~ g'/;_f.-‘:"u-—'ba_d ARy S
.s{mt-«@ Ll 5 o Ll S ol el i

—

Ju—
'JJ‘.' '*:""ﬁ')'-’/"”l A ";;J-—’ 'u-l—' 2 _‘ _/1-'”.3.:-: (;‘p. ;_E}i
e?,{;_; (N R Py P S Oy T o it
e vy Aol 14:")5‘" s I, -—;/.yf_p’/ng(’)'.(/.:’)’,

/-u u)z",ﬁ/-'ru’ f:;_.’/;n-‘. ‘/.-0 y_v

Jh‘ S
%Jﬂ%,),,‘ ke 0.s :-b;,.;.’,v-,-ﬂ.o' Wb 2 f L s A S
Dk bhcn G s 1 s S 00 0\ ol
o s e i W s PSP SN
‘Le/.‘-'é!;_,wzb‘u G E e 0 it SL Gy T
V"'v ""*’f—"'-‘.lu"’ rJéJ ”-’.d'u Aol 2, y .»‘J".?it"-’f-—
oo i) Zetas LYW -—wm@—f Lishsl

I
| u’._,ua ) n-L- w..-'L,w |
k k! e :

U'ﬁﬂfa.d,wd}'g-yﬁab,br'{#,ﬁjw_u




pistikte atesten alup lengere vaz (izerine dar-1 gini ve kimon ekiip
sogumaksizin ekl oluna.

KA \HMi BE )]
Yaz giinlerinde bir giin evvel ve kis giinlerinde iki giin akdem zebh
olunan |dhmden olmagla gayette gevrek ve latif olur. Mimkiin
olmaz ise bari evvelce tedarik ve ber-kaide dograyup tuz ve hiiber
koyup stkica sise gecliriip sarup ve ortiip bes-alti saat terk ola ve
bu kebabda kimon ve danicini dahi lazimdir. Ancak Gizeri sarilmali
oldugundan ma'ada tekrar tiladan nasi gayette yumusak olmagla
|tif olup ekli hali degildir. TIl4 olunmasa gayette gevrek ve latif
olur.

iER: ‘
Miktar-1 kifaye kuzu veya koyunun kebaba layik mahallinden et
alup yumurta kadar mevzun dograyup iki-ig bag sogani ince
centiip itidal {izre tuz ve biiber ile bir yere getiiriip dort-bes saat
terk oluna. Ba'deh(l sislere mevzun geciiriip {izerine kuzunun ya
koyunun i¢ yagini nizamlica sarup iptidada hafifce ateg iizerin-
de yahut ziyade sedit ates karsisinda teenni ederek, cevirmege
basladikta altina bir miinasip tepsi uydurup damlayan suyu zayi
olmayup tepsiye damlaya. Ba'dehil azar azar atege yaklastirup ol
damlayan yagli sudan tavuk yelegi ile géh gah tila olursa gayet-
te yumusak ve |atif olur. Bu kebab muhzir kebabi deyii tesmiye
olundugundan herkes dyle biliir. Meshur olmustur.

Kuzu ya koyun etini kugbagi gibi hurde hurde kesip, tuzlayip ve
kadr-i kifaye sogani ince dograyip ve birer miktar-1 kifaye biiber
ve daricini ve kakule ve anason
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ve na'nd’ ve ma'denos bulunur ise dograyup birer.miktar katup
ciimlesini anlar ile bir hogca yogurup kanstirup iic-beg saat terk
oluna. B&'deh{i anlan bir tasa vaz' bir kenarli kebiree. lengere
veya bir kenarli tepsiye tasi bir aks kapayup gdmer. Atesine bir
kiigiik sag ayag koyup ve ol tepsiyi lizerine vaz' ideler. Mutedil
ates ile iki saatta tabh olur. Ve piser iken anlardan hasil ve zahir
olup aheste aheste pigerek gorinen su ve buhar olarak tasin igi-
ne suiid ider. Tamam suyu bittikte bila-tevkif atesten indiriip tas!
kaldirup ekloluna. Matllip ise tabholunmazdan mukaddem bes-
on dis va daha ziyade sarimsak ki soyulmus ola, zam olundukda
beraber pismekle ziyade hos ve leziz olmasina béis olur.

Kiymalik kuzu ya koyun etinden lizumu kadar kofte gibi kiyup
ba'dehil tuz ve biiber ve darigini ve kakule ve na’'nd’ ve mi'denos
ve kadr-i kifayehurda ve ince dogranmig sogan katup et ile ciim-
lesini kanistirup ve geregi gibi yogurup ba'dehd i yagini dolmalik
asma yapragl kadar pareleyup yogurulmus etten hurma kadar ya
daha farklica giizelce sarup sonra sise diziip mutedil kor atesinde
aheste beste gevrile yag eriyiip damladikga altina bir kiigiik tepsi
vaz' ve damlayan yagl tavuk yelegi ile kebaplara siiriile dylece

pisince gayette |atift ve hoshor olur.

Toprak giiveg ile furunda tabh olunan balik ve gerek et'ime-i
saire leziz ve Iatif olur. Kezalik tencere toprak olunca matbuh
olan et'ime bakirda matbuh olandan elezzii eltaf oldugu ve min
ciheti'l-hassa dahi mergup ve metbug ve miifid oldugu erbab-I
tabayi'in malum ve miisellemidir,
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Hergangi balik olur ise bade't-tathir ufak ise bitiince ve biiyiik
ise dograyup ve miktar-1 kifaye sogani dahi ince dograyup ciiz'T
tuz ve bir kasik yag ile kavurup misfini giivece koyup baliklar iize-
rine zam ve sonra baki kalan sogani dahi baliklarin {izerine koyup
bir iki fincan sirke ile su koyalar. Furunda ya giivecin iistiine bir
miinasip kapak kapayup fevk ve tahtina kor koyup tabh oluna
he-gayet hos olur.

Miktar-1 kifdye koyun etinin kiymaligindan alup bir iki bas sogani
hurda dogradiktan sonra bir iki kagik yagda kavurup ve mezbir
kiyilmig eti dahi bir miktar kavurup ba'dehi kadri"kifaye tuz ve
hiiber ve fistik ve kisnic izafe oluna ve kuzunun yahut koyunun i¢
yagindan parca parca kesiip fincan bdregi gibi kiymay miistedi-
rii's-sekl idiip anun iizerine parca yaglar ihtimamlica sarup bir
miinasip tepsi icine nizamlica vaz'ediip ve furunda tabh oluna
be-gayet Iatif ve hoghor olur.

Kuzu ya koyunun siyah cigerlerinin mutedilce dograyup tuzlayup
sislere diziip iizerine ig yagi sarup geregi gibi mutedil ateste pi-
sirdikten sonra bir sahana koyup b&'dehd ii¢ bes dis sanmsag
bir iki fincan sirke ile geregi gibi hallediip iizerine dokiip bir miktar
kiillii ateste durduktan sonra ekl ide. Ba'zilar ol sirkeye bir kagk
sade yagi ve bir iki fincan et suyu koyup tekrar nerm ateste bir
miktar dahi pisirirler. Latif ve hog ve yumusak olur.
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Koyun kiymaligindan alup geregi gibi kiyup ve cigerlerin dahi ki-
yup sonra bir miktar simidin icini el ile ufaklayup kadri kifaye
biiber ve tuz ve dar-1 ginf ve enison ve na'nd’ ve mi'denos ve
kadri kifaye yumurtay! kirup bu ctimleyi kiymalar-le bir hogca
kanigtirup yoguralar. B&'deh, bir biitiin yikanmig i yagini ol yog-
rulmus kiymay! sarup bohca idiip bir kenarli sahana ya giivece
vaz' ve furunda tabh oluna ve matliip ise ba'de-t tabh yumurtay
terbiye yapup iizerine dokeler ve kiymalara bir miktar piring dahi
izafe olunsa hos olur.

COMLEK

Taze hamya ve taze badincan ve taze kabagin iki nev'inden dahi
climlesin miisavat iizre alup saplann kat' ve atup yikayup bam-
yadan gaynsin bicakla elma kadar dograyup ve kadri kifaye top
sogani soyup ve yikayup ve sogan miktarinca sarimsagi dahi ke-
zalik soyup yikayup ve kadri kifaye lahm-1 ganemin yagli ve kiy-
malisindan elma kadar pargalayup ba'de't-tathir tuzlayup sonra
toprak ici sirl veya sirsiz vasi' ¢comlek ya tencere ve kapakl
olarak iptidadan dibine ortecek kadar taze koruk tanesini yahut
salkimla vaz' oluna sonra bir kat et ve bir kat sogan ve bir kat
bamya ve bir kat badincan ve kabak mahliitan vaz' ve ara yer-
lerine sanimsak vaz' ve kezalik koruk tanelerinden katlarin (izeri-
ne avug avug vaz' iderek tencere dolunca istif idiip doldukta bir
miktar, koruk suyu ile sade yag itidal lizre mez¢ idiip tencereye
dokiip dolduralar sonra kadri kifaye biiber, dar-i ginf ve enison
kimon tuz vaz' ve tencerenin kapagini hamir ile sivayup furunda
tabh oluna. Eger comlek ise bir kag kat kaba kagidi agzini drtiip,
kinnap ile muhkem baglayup furunda tabh ideler. Hog olur.
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Tavuk cigerinden miktar-1 kifaye tedarik ve ba'de’t-tathir bazi kalinca
yerlerini keskince bigakla giziip tuzlayup iskaraya vaz' ve nerm ateste
masa ile sikga sikga gevirlip kemal Uzre bi§tikde bir sahani killii ate-
se vaz' ve cigerleri sahan icine vaz' ve lizerine biiber dangini dokiip
ve kapagini kapayup bir iki dakika miktan dura. Ba'dehii limon sikup
ha'dehd ekl oluna gayette leziz ve latif hos olur.

Leziz ve ltiftir. Balada megrilh oldugu veghile ba'de't-tathir bu
minval amel oluna ve miihren tabh ve isicak tenaviil yahut tere-
yag ile tabede pisiriip ekl oluna.

Bu kiilbastiyi pisiirmekte diirlii nezaket vardir. Meseld damlama-
ga basladikta ceviriip dakik-i has-1 cliz'T ekeler, tamam pisince
her cevirdikce boyle ideler, Ba'dehi 1sicaklig ile ekl oluna Yahut
tahrir olundugu vechile sahanda tekrar et suyuyla tabh ideler. Bu
dahi maliim ola ki tavuk vesair luhiimat gerek kehab ve gerek
kiilbastilik olsun bir iki giin evvel bir gizlii serin mahalle ta'lik
eylemek vacip meséabesinde oldugunu erbab hiliir.

Bir kag diirlii olur. Evveld bir semiiz tavugu pak idiip ortasindan
iki pare eyler gibi yarup sonra keskin bigak ile ic tarafindan ke-
miklerinin etrafini gizerek ctimle kemiklerini ayirup atup yalniz eti
kala. Ba'dehi vech-i miinasip iizere ii¢ dort parca idiip kalinca
olan mahallerini bicak ile ciziip ciiz'i tuz ve biiber koyup fic bes
saat terk oluna. Ba'dehil iskarada nerm ates iizerinde pak masa
ile sikca sikga cevirerek tamam pistikte bir sahana vaz' ve iizeri
ortiiliince tavuk ya et suyu
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dokiip tekrar kor iizerinde penbe gibi yumusak olunca tabh ideler.
Pek ilerde Iatif olur.

Uskumru baligimin - miktar-1  kifaye tazesinden ber-kaide
ha'de't-tathir tuzlayup ve yarup iskaraya bir hosca dizlip yag
damlamaga baslayinca masa ile cevireler. Hasili daha sikca
cevirerek ve dakik-i has ekerek giizel olur. Amma mukaddem
dakik-i hasa bastinlip sonra iskaraya vaz' ile cevrilerek tabh
olunsa daha 414 olur. Tamam pistikte sahana koyup limon matldip
ise sikup ekl oluna.

Her baliktan kiil basti olur. Ancak kefal ile uskumrudan murad
olunur ise iptida kaynar suda ciiz7 haglana. Ba'dehil iskaraya
konsa balik rayihasi gitmekle cesnili olur. Bunlardan her kankisi
ise ba'de't-tabh bir iki kabza mi'denos sahana dograyup baliklar
iizerine koyalar ve sonra bir iki fincan su ve bir iki fincan sirke
vaz' ve tekrar kor {izerinde ciiz'T su kalinca pisiireler. Gayet Iatif
olur ve matllp ise clizi su ve sirke ile kor iizerinde dursa bir gayri
cesni peyda eyler. Bu tavr ile tabh olunan ma'denoz ile tabh olu-
nandan ne farki var deniir ise mehlemyezuk lem yuref kabilinden
ingaallahu tedla defa defa tabh olunup ekl olundukta malim olur
ve sirke koymayup limon suyu ile dahi pisiiriirler. Lakin limon suyl
ateste hos olmaz. Taamina tayir gelir oldugundan sirke ile daha
ala hos olacag derkardur.

Liifer baligi miktar-1 kifaye tedarik ve ba'de't-tathir, ufak ise bii-
tiince ve iri ise iki Gic parca ediip itidal lzre tuzlana. B&'dehil
dakik-i hassa bastinla ba'deh(i 1skaraya vaz’
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ve masa ile sikca sikca cevrile. Tamam kizarup pistikte iki iic
bag sogani ince dograyup sahana vaz' ve baliklar dahi tizerine
dizeler. Ba'deh{l baliklanin drtiilir mertebesine karip, sirke ve su
koyup tekrar suyu ekilince kor Gizerinde dura. B&'dehii indiriip
murad olunur ise tekrar ciizi limon sikup ekl oluna IAtif olur.

| ALIGININ KULBASTISI:

Atesle sayd olunur hurda baliklardir. Miktar-1 kifayesi ba'de't-tat-
hir 1skaraya bir birine karip sikca diziip vaz' ve tamam bir tarafi
pistikte taraf-1 digerin masa ile geviriip tamam pisince ince dog-
ranmig ve sahana vaz' hazir olunmug piyazin iizerine pigmis ba-
liklart koyup ve limon dahi sikip ekl oluna gayette I4tif ve hog olur.

Ince ve yassica parcalayup ba'de't-tathir tuzlayup iskarada
masa ile bir hosga cevirerek pisiriip b&'dehli miinasip sahana
vaz'dan sonra bes altl bag sanmsag (izerine koyup bir iki fincan
sirke ile et suyu ve bir miktar su dahi vaz' idiip hasili anlarun
lizeri drtiiliince vaz'dan sonra bir miktar biiber ve kimon ekiip kor
lizerinde murad {izere penbe misali tamam yumusayinca tekrar
tabh edeler. B&'dehil danicini ekiip tenaviil oluna ve sanmsak dis
dis olup ne kadar ziyade olsa mani’ degildir. Pisince leziz olur ve
matlilb ise bir iki ma'denos kokil ve bir kac tane sakiz ve bir kac
tane karanfil vaz' ve az kor iizerinde ziyadece meks ittireler. Bir
hosca yumusak olmagila letafet kesh eyler.

Be-gayet latifter olur. Ancak sarnimsak ve sirke ve kimon ve sair
tahrir olunaneczalardan komayalar. Hemen bir iki bas sogani ince
dograyup bir kasik tereyag ile kavurup
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sahana vaz' ve iizering kil bastilan koyup dzeri. grtiliince su
koyalar. Ve kor iizerinde ciizT su kalinca tamam meks olunsa
he-gayet leziz ve latif olacagina istibah yoktur.

| HAMIS HEYVAYAT VE KADAYIFLER VE KAYMAKLU
RAY | a:iaaf\ AVALAR ENVAI BEYANINDADUR

TERKIB-I

Bir tepsiye kadri kafi dakik-i hds ve séfi limon usaresi ve on
bes yigirmi adet yumurtanin beyazi ile yogurup hamir eyledikte
ellerine zeyt yag tila iderek amel oluna. Eger limon bulunmaz
ise. koruk susuyla dahi olur. Ba'dehii hamiri parga parga kat' ve
oklaviyle barek yufkas gibi agup her birin ddrder kat biikip yagda
pisireler ve gikarup siizgilye vaz' ve ya eyice siiziile. Ba'dehd
kesilmis ve Gzlesmis seker serbeti ateste kaynar iken mezbir
pismis yufkalan seker serbetine ilka ediip tamam serbeti ictikte
kefce ile cikarup kenarli bir tepsiye nizamlica dizerek ddgeyerek
tepsinin nifsina gelince kaymak ddseyip, ba'deh tepsi dolunca
yine yufkalar doseye. B&'deh tepsiyi killli ates iizerine koya-
lar. Ta ki geregi gibi kabarup yumusaya ba'dehi iizerine giilab ve
dar-iginf serpiip ekl oluna. Bu nuriyyeye agilan yufkalardan tep-
siye li¢ dort kat ve {izerlerine gayet hurda sahk olunmug badem
ile kaymag vaz' ve aralarina yag ba'de't-tabh serbet ediip giilab
ve danicinf serpile yahut yalniz kaymak veyahut yalniz badem ile
tabh ve serbetleyiip kezalik giilab ve dar-igini serpile. Diger glin
[atifter olur ve mezb{r nuriyye’nin hamirine limon suyu yerine
giilab vaz' ve yogurup vech-i mesruh iizre ya kaymakli veya ba-
demli tabh olunmak dahi bir gfine latif ve leziz oldugu derkardir

[ 8]

Ceisl oy ) SIS Gt a S G f a3
Y AN kg s ) 2l L I iris
P I Bl
ot L £ U Myl s A
s S

ot 4Lt 0 i) 100 2o a2 s gtk
WY P AT byl et
.M.a,la.;a.w_,_.big_,,p,.a‘,_,,’,_,:'_,.fy Gard i gy
-'.v/y s s aps -‘”"’-"’(r/r’yﬂwzrbw.uabl
A ».’4-:,4?'/ Gt 2 e cn ity Jii
G iy e K S ;.ﬂ_'-'/'é'.i'ﬁ,_'l.';‘_&_:’
& L./U.,w,u_,cf/..ﬂ G Wl @)1 5 e
iy Gl .ﬁwe.u-aar...,,.. -

Sa lesh i) ‘,.-afj,fdg-—'uﬂ M;«J_.;y,,ﬂ;,—-
Wy tptl g ) oz b iy ‘.'J«Pa:’//
-’:/-'-i'.s wllsls 1—1-7-'-,43':'%-—,:&&.4-1“.9 oAl o L
— ez Lz'.h!'..y EL ALl g0 S S g
ol -JZI’JIHJLJL d,-:bg‘ir’_ﬁ‘ b .-“..»,,_,|
.«‘a' 03, J_,r‘.gy,lu/f; s --‘4'-’:.‘.' -—.\VNJI
Lo PGk 1y 022t in g g0 el iz i
e G ol




FRANCALA KADAYIF! _
Francalay! keskin bicagile miimkiin mertebe hilal gibi dilimler.
Kesiip ve ince ddviilmiis beyaz kadayiften, ddseyiip sonra mez-
bur dilimlerden iizerine ddseyiip tepsinin tahammiliine gare ic,
dort kat kadayif dilimler miisavi olarak ddgeyiip b&'dehd lizerine
grtiliince rovgen-1 sade koyup mutedil kor Gizerinde iki tarafini ki-
zartup ba'deh(i miimkiin mertebe yagini siiziip kadri kifaye seker
ya asel-i musaffa serbeti ile haglya. Matl(b ise doviilmiis badem
yahut kaymak aralarinda koysalar daha |atif ve hos olur.

\T-| TABH-| KADAYII

Mlktar | kiféye kadayif el ile pare pare idiip bir tepsi ya bir vasi’
tencerede kadri kéfi rovgen-1 sade ile mutedil kor dizerinde kans-
tirarak tabh ideler. B&'deh( miktar-1 kifaye seker ya asel gerbeti
ile tekrar kadri kifayet tabh, ba’'deh( sahana veya tabaga sehriye
pilavi seklinde vaz’ ve ekl oluna. Bir nekre ve hog matbiihi olup
rengi beyaza mail olur.

Ug nev'idir evveli ince doviilmils kadayiften bir kenarli tepsiye
itidal iizre ddgeyip fizeri ortiliince siiziilmilg rovgen-i sadevaz' ve
mutedil kor Gizerinde tarafeyni pistikte yagi soziip alina. B&'dehi
isicak su ile ya@ gidince yikanup suyu siiziile ba'dehil asel ya
seker serbeti ile kaynayup indikte ciiz'i su koyup ekl oluna.

Balada mezkiir kadayifi tepsiye doseyip ruvgen-i sadeyi kema-
fi'l-evvel vaz’ ve mutedil kor Gzerinde alti kizarmaga mail ol-
dukta atesten indiriip egrice bir yere vaz' ve tamam yagi sizile.
Ba'dehil sekerini pek sulu etmeksizin koyuca vaz’ ba'dehil
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seker ile dahi bir miktar kaynatup ekl oluna gayet Iatif ve hos olur.

Gayetii'l-gaye marifet ve sanatta mahir bir kadayifglya bir yassi
seyde ya tepsiye kadri kifaye kadayif doktiiriip ha'dehil kadayifi
bir tepsi iizerine nizamlayip ve erinmig taze rovgen-i sadeden
iizerine ¢lkar mertebe vaz’ ve mutedil kor Gizerinde be-gayet te-
enni ile tabh ideler. Ba’deh{i Sam nebatindan ya peynir sekerin-
den ve bunlar bulunmaz ise mai kagith sekerin kebir nev'inden
her-kaide kestirip sicaklig ile kadayifin izerine dokiip ve iizerine
cikma mertebe ve ba'dehil beg alti dakika miktan ateste meks ve
indiiriip serbetini gekince terk oluna. B&'dehil ekl oluna. Latif ve
leziz olur. Beyaz olmada sart-1 evvel taze tereyad ikinci mutedil
ates iigiincii seker beyaz ve ala olmasidir ve kestirmesine dikkat
olunmaktir ve bir taraftan teenni ile tabh eylemektir ve matliib ise
kaymaktan kurug gibi kat' ve iizerine nizamlica diziip giilabi ilka
olunmakla gayet leziz olur.

Francalay ince dilmelere kesip yagda kadri kifdye kavrulayup
ba'dehil tAbede bal yahut seker serbetiyle kaynaya. Sonra kenarli
actk sahana veya yumurta tabesine bir kat francala ve bir kat
kaymak ve aralarina ince sahk olunmug badem vaz' ile sahan
doldukta |azim ise ciiz'ice iizerine serbet vaz' ba'dehil sahani
hafif ateste bes on dakika terk oluna be-gayet Iatif olunup kastk
ile ekl olunur. Diger mezhir francala yagsiz yalniz asel ya seker
serbetile kaynayup bademli ve kaymakli hafif olur. Diger mezkir
francala yagsiz yalniz bal ya seker serbeti ile kaynar iken siyah
kirazdan ya kemal ile olmug vigneden kadri kifaye vaz' ile beraber
kaynayup ba'dehd serh olundugu
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iizere sahana nizamlica bir kat francala kat kirazla vaz’ oluna ve
serbetten bakisin iizerine dokiip bes on dakika lizeri Grtillii olarak
terk olunmasi ve sicak kil iizerinde olmasi dahi sarttir. Be-géyet
leziz ve hog olur. B&'dehil ekl oluna.

Iki diirlii piger bir nev'i iki adet kadayif pisiriip ve yagini silziip ve
isi- cak su ile dahi yikayup ve suyunu layiklica siiziip ba’deh(l iki
adet pismis kadayifin arasina miktar-i kifaye kaymak vaz' ve iki-
sin birbiri izerine kapayup sonra bal ve seker serbetile ber-kaide
tathlayup ve tathsini cezb edince te'hir idip ekl oluna.

NEV'] AHERIN TABHI:

Miktar-1 kifaye piring ber-kaide tathir ve sahk olunup ve ince
elekten gegiriip miktar-1 kifaye kaymak ile karl§t|rup'tepsiye ya-
yilmig kadayifin iizerine vaz' ve ba'deh(l bir kat kadayif dahi vaz’
ve rovgen-i sade ile miitedil kor izerinde tarafeyni bir hogga tabh
ba'dehll yag siiziiliip bal ya seker serbetiyle haglayup tenavil
oluna leziz olur.

Adeta kadayiften ahz ve tabeye bir kasik yag vaz' ve iizerine ka-
dayifi doseyiip alevli ateste acele kizartup tarafeynini dahi ce-
viriip kizartup sonra susuz ve erinmis aseli siiziip 1sicak isicak
kadayife vaz' ve aseli cezb edince tehir idiip o halde ekl oluna.
Amma ateste iken dikkat idiip yakmiyalar.

ince doviilmiis miktar-1 kifaye kadayifin tekrar incelerini el ile
ufak ufak pareleyiip kenarli tepsi iizerinde bir iki kagik tereyagi
ile gah gah yayup Gstiinii altina getirerek
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nev’an piser gibi oldukta atesten indiriip kig izale olunmug ve
sahk olunmug miktar-1 kifaye badem ve fistik ve gayet ince sahk
ve elekten gecmis beyaz sekerden kadri kifaye izafe olunave
ciimlesi bir hosca kadayifle kanistinila ve tekrar milcver tabesi-
ne baska baska bastirarak, vaz' ve cilzT dahi nerm ateste dura.
B&'dehil bir hosga gikarup tabaga nizamlica vaz' ve her bi- riniin
iizerine altin varak vaz' ziyafetlerde ve hengdm-I sairede tenavl
olunmasi miiferrahdir ve matldib ise kutuya vaz' ve hifz ediip di-
yar-1 ahara gitiirtiliir ve bir nev’i dahi bal serbeti ve ceviz badem
ile tabh olunur.

YIFKALI KA

Bir iki diirlii olur. Bir nev'i tepsiyi ciizi yaglayup bir tane yufka
tepsiyi ortecek kadar ddgeyiip sonra kadayiftan iizerine itidal
lizrebir hogca nizamlana b&’dehdl yine kadayifin dizeri ortiiliince
bir yufka vaz' oluna ve yufkanin iizerine beg on yerinden bigak
ucu ile deleler. B&'dehiliic dort kasik yag dokeler ve tabh olur
iken deliklerden gece ba'dehil finnda veyahut kor iizerinde ve sac
altinda tabh oluna.

Yine evvelki tavirda kit'a kit'a meseld: Bir pare yufkanin igine
matl(b oldugu kadar kadayif vaz' ve hamayli veya dolu gibi veya
hohca gibi yapup tepsiye diziip bazilar tekellif ediip bunun igine
badem ve fistik koyup pisiiriirler. Velhasil bu tavirda gerci tekellif
var lakin iki vechile Itfil vardir. Evvel ya kalil olmagla gayette
|4tif olur ve saniyen tenaviil ve ekl-i hazmi hafif olur ve gayette
beyaz olmak isteyen yufkalarini iizerinden aldikta beyaz ve ala
kadayif olur.
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Miicver tabesinde bir hosca yekpare kadayfi doseyiip yagi koyup
bir hosca ba'de't-tabh seker serbetiyle tatllayup tabaga alun-
dukta hey’eti kubbe kubbe olur. Her kubbeye badem koyup ctim-
leyi cami” olmak miimkiindir.

Kadayifi el ile hurda hurda idiip sonra kadri kifaye yagda kavu-
rup 1sicak su ile haslayup suyunu siiziip ta ki yagi tamam ¢ika.
B&'dehil tepsiye bir dane yufka vaz' ve iizerine kadayif diseyiip
yine bir dane yufka vaz' ba'dehi furunda ya kor iizerinde heste
ile tabhtan sonra kadayifi baklava gibi kesiip asel ya seker-i mu-
saffa serbetiyle haslana yahut kadayifi yagda kavurmayup vech-i
mesrlih iizere kaymakla ddseyiip iizerine kadri kifaye yag vaz’
ve ba'dehdl iizerine bir dane yufka ve iizerine bigakla sekiz on
yerinden deliip bir kac kagik yag koyup furunda veya kor stiin-
de aheste ahestetabh oluna. Ba'dehil baklava gibi kesiip aselya
seker gerbetiyle haslana ve matliib ise sahk olunmug badem ya
fistik kaymak (izerine vaz’ tabh oluna.

|I

Beyaz bogriilceden miktar-1 kifaye ahz idiip bir miktar su ile meh-
ren olunca tabh b&'deh{ suyunu siiziip bogriilceyi kefce ile geregi
gibi eziip kefkir den veya kil elekten geciriip lebeni ahz ve miktar-1
kifaye siit ile tekrar tencerede nerm ateste suyu ve siitii mahvo-
lunca tabh ba'dehi iki ii¢ yumurtanin akini izafe ile mezc ideler.
Bé'dehl kaidesi iizere tepsiye yaglayup ince acilmis yufkadan
15-20 yufka tepsiyi vaz’ ba’dehil mathuh-1 mezkiinkoyup tzerine
yine evvelki kadar yutka vaz' ve 40-50 dirhem miktan erinmig
rovgen-i sade lizerine haslayup bir kag mahalline, bigakla deleler
ki her mahalline yag sirayet ide. Sonra furunda ya kor iistiinde
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sac altinda bir hogca tabh ide. Ba'deh(l seker ya aselile haslayup
sicikaligiyla ekl oluna.

Halis kaymaktan matliib miktdn ahz ve siidiin ol siide Tig: dart yu-
murta akini vaz' ve geregi gibi calkala- yup sonra kaymag! dahi katup
ciimlesin birbirine halloluna ve yaglanmis tepsiye 15-20 adet ince
yufkalan doseyiip kaymagi vaz' ve yine iizerine ol kadar yufka vaz'
ve her yufkanin iig dardii arasina ikiger kagik erinmig yag serpile ve
ber-kaide ba'de’'t-tabh asel ya seker serbeti haglana ve bir miktar
soputup ba'denil ekl oluna sair baklava gibi kat' olunmaya.

Kaymak bulunmadikta ya batyyil'l-hazm deyii ictinab olunur
ise siit ile pirinci geredi gibi ba'de't-tabh kil elekten gegilriip bir kac
yumurtanin akini izafe ve yine nerm ateste lapa miséli ba'de’t-tabh
miktar-1 kifaye seker katup tamam kaymak kivamina gele is-
lib-u sabikii'l-mestiir izre amel oluna. Latif ve gailesizdir ve nafi
olmak dahi melhuzdur.

gece dura ta kim egice suyu cika ba'dehil yogurup bir miktar beyaz
seker izafe oluna ve {islib-1 sabikii'l-beyan iizre amel oluna matidb
ise her iig beg yufkanin arasina doviilmis badem vaz' oluna lor pey-
niri bulunmaz ise gayir peynirinin tuzsuzundan dahi olur.

Gayette beyaz ve 414 dakik-i hastan bir ekmek kem kebir ve kaba
olarak yogurula ve tabhta ici goz goz ola ve ekmegi ortasindan iki
sakk idiip iki tarafinin kabugunun
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iclerini alup her birini baska bagka kadayif gibi bol yagda kizartup
ba'dehil i1sicak su ile bir miktar yikayup ve suyun siiziip bir da-
nesin kenarl tepsiye vaz' ve kestirilmig seker serbetinden dzeri
drtiiliince koyup tamam serbeti igtikte miktar-1 kifaye halis kay-
mak Gzerine koyalar ve diger yarim disliib-1 sabik veghilematb(h
ve mamul ola. B&'dehi bir birbirine kapayup ve tizerine bir kefce
stikkerf serbet dokiip bir miktar ateste dura. Gerek soguk ve ge-
rek 1sicak tenaviil oluna.

NEV'-|
Mezkiir ekmegin alti ve iistii kaplarin ince keskin bicakla pare-
lenmeden oldugu sekil iizre biitiince alup ve ig yizlerini tirag eder
gibi bicakla hamdrin izale idiip ba'dehil kaplarin her birin baska
bagka seker serbeti ile (icer dorder saat kaynatup ta kim iyice
kabara sonra ikisinin arasina kaymak vaz' ve ve yine seker ger-
beti ile bir miktar-I kifaye kaynaya be-gayet kabarmakla latifter
ekmek kadayifi didikleri olur. Ancak mukaddem ve sonra geker ile
kaynatiimak miinasip gickerin kenarli tepsinin ve iizeri ortiilii ve
sacayagl (zerinde ve mutedil kmiir atesinde olmalidir ve maya-
siz ekmekten hostur.

Miktar-1 kifaye kisn izéle olunmug bugdayi geregi gibi yikayup
ba'de't-tathir bir kebir tencerede gokca su ile ates iizerinde kaynatup
bugday catlayinca kefce ile kanigtiralar. Tamam helme dokiinceiize-
rinden kefge ile helmesin alup tekrar soguk su koyup kaynatalar ol
vechile iizerine gelen s&fi helmesin kefce kefce aldiktan sonra tence-
rede baki kalan bugdayi terk ideler ve bir giin akdem tabh olunmus
nohut ve bakla ve kus iiziimii hazir iken helme-i mezkira miktar-i
kifaye asel ya seker izafe ve sonra mezkiir
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miiheyya olan erzaki da helmeye koyup dahi ciiz'ice kaynatup
indireler. Ba'dehl sogumak karip oldukta kselert ve tabaklara
bosaltup badem ve fistik ve cevz ve findik matldb miktan tizerine

diziip ekl oluna. Be-gayet hog olur.

Salifii'l-beyan helmenin icine seker ve kug tiziimil indirmeye ka-
rip tencereye vaz' ve kifaye miktan miski birkag fincan kayyum
giilabiyle urup izfe oluna. Ve bir kere kanstiralar. Sonra ategten
indiriip tabaklara vaz' {izerine fakat Sam fistigi koyalar.

Nisasta bir lcii ve asel bir lgii ve su birbuguk dlcii ve rovgen-I
sade misif dliidiir. Su ile nigastayr evveld kanstirup geregi gibi
halloluna ba'deh{l yag ve bal ve nisastayi ciimleten tencereye
vaz' ve mutedil ateste nisastanin rayihasikalmayinca muttasilan
kefe ile kanstirup yagi zéhire gelmege baglayinca pistigi siip-
hesiz ma'lim olur. Bir miktar dahi ol kararda kanstirup ba'dehdl
indiriip tencereyi egrice koyup bir taraftan miimkiin mertebe yag
siizilldiikge bir taraftan kefce ya kasikla alup tabaga vaz'oluna
matl{ib ise kadri kifaye mukasser badem vaz' ile tabh oluna.

Hulviyyat ve saire direm ve okka ile vezne tekelliif olmagla, olcl
asan olur kase ve tas ve canak dlgii idiip hesap ile dikkat olunca olur.

Asel ve su figer dilgiidiir. Evveld su ile nisastay! kanstirup geregi
gibi hal ve mezc oluna. Sonra defaten ciimlesin tencereye vaz' ve
muttasil kanigtinp gah géh bir ikiger

[ 12:]

S 0o 1) U S0 3 i A0 1t e
iy g s i Cun ) g i1 M1l |

J)}J’-/.p’-tlﬂ g —pers meis) Gotiar gl

TR ’ 1
S aleg)— |

Lot wﬁft‘é'g';;fa-s?:ﬁ:,ffeéﬂvw’.bp!

LA " ‘e - i 4 |
R e P oy A
s ) 203 Cap it i

foal glels =

i i dls
g, JE,;:‘_I.J..‘U ;'JJ'BQ/J/fJ-:A}iGJJCJ—\iJ{wi
Sz _‘u(;‘_;-,.s‘l e&:"_—l-"«‘.,..".'/'.}.—'u.l td"..rj:_;::' w

o i A LB s )
0.8 ot ) Sl LB o i o |
ALl o e Sirfb gl i wd g S

st é\_bM,(IJ}_J,:M_;_J’f?J@ J",a'.’""‘,‘b‘."ﬂ"

v

dﬂ)'ﬁ-—v’;;’u' U;’.w}i;é'.:bbr,ﬂ,,. silap il
s f}l.ﬂéu.{-'y?&f,‘;,fv?_"_,w);’g
LU et ;

é”-’#:tr{c//wfﬁ.‘a.ud;..&,w,.@,;,,J;Jll,,;,,).u
i e et |
B L Lt T ol P s )




kastk yag koyalar. Nihayet pistigi bir miktar kaparup agizda cigne-
yip damaga yapismaz ise de tamam tabh olunmustur. Matllib ise
climleten beraber kadri kifaye badem koyup ba'de’t-tabh helvayi
temiz astara hosaltup sikarak ciimle yagin alup sonra bir tepsiye
meshiik beyaz seker eleyiip helvay! seker iizerine bosaltup basa-
rak yayup ba'deh{l her bir bademi helva ile koparup hurma sek-
linde yapup ol seker ile yogurup tabaga nizamlica diziip ekl oluna
bu helvanin astardan sikilup ya@ hig kalmayinca, gikmagila uzun
yola miiddet-i vafir dayanup taaffiin itmez ve helva cok yagla da
tabhi dsandir ve hos olur. Yine kemal ile ihra ideler.

Seker, su ve nisasta birer dlciidiir. Sekeri su ile serbet iderek yu-
murta aki ile kestiriip astardan siiziip sogutalar. Sonra nigasta
ile tencereye vaz' ve kimiir atesinde aheste aheste bila tevak-
kuf kangtiralar. Nihayet pistigi rayiha-i nisasta kalmadigi halde
ma'lim olur. Sonra tepsiye ddkiip yayup matliib vechile kat’ ve
tabaga vaz' ile ekl oluna ve seker yerine asel dahi olur.

Kadri kifaye rligAn-1 sadeyi kaynatup tizerine ince elenmig dakfk-i
has kadri kifaye dokiip el ile nerm ateste ovalar. Taki dane dane
ola. Ba'dehdl iizerine seker ya asel-i musaffa serbeti dokile
aheste aheste kanis- tinla Iatif serii’l-hazm helva olur.

Bir kag yumurtanin yalniz sansini kadri kiféye siit ile geregi gibi
calkalayup nerm
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ates iizerinde bir miktar koyulduktan sonra izerine asel ya beyaz
seker dokiip kagtkla bir hogga kanstirup pilav tizerine dokip ekl
oluna. Piringsiz zerde gibi olur.

Tuzsuz taze peyniri tencere ile atese vaz' ile parelene ve kefce
ile kanstirdikga sulanir oldukta az az dakik-i has dokerek kans-
tiralar. Ta ki tencerede gevriliip dnmez olunca meyane-i helvaya
doner oldukta zor ile kangtiralar. Helva meyanesi kararini bulun-
ca asel serbetini az az dokeler. Ta ki helva kararin bulup pistikte
atesten indiriip yag cok ise miimkiin mertebe siizeler. Hog ve
|atif olur.

{ELVA-Y! RESIDIYE:

Bir dlgii rovgen-1 sadeyi tencereye vaz' ve bir dlgil nigastayi iki
dlcii su ile eziip tencerede yagin iizerine vaz' ve bir dlcil asel
ya seker koyup ciimlesin birbirine geregi gibi kanstirup tencereyi
atese vaz' ve bild fasila matllib mertebeye gelince kanstira. Me-
seld: Hurdeliktan sonra dahi bir miiddet kangtiralar nisastanin
kokusu geregi gibi gider. Bir hogca piser. Ba'dehil tabaga dokiip
dar-1 cinf ve karanfil ve misk ile giilab konsa hos ve latif olur.

Asel dirhem alti yiiz rovgen-1 sade dirhem iki yiiz su dirhem dort-
yiizdiir. Kadri kifaye nisastay! ol suyile mecz ve alistinp sonra asele
kanigtiralar. B&'dehil yag tencereye vaz' ve mecmu'un yaga vaz' ve
kangtiralar. Murad {izre hurdalanmamg ise bir miktar dahi nisasta
vaz' yani {izerine ekiip kanigtiralar. Behemehal hurdalanur. Ve bu re-
sidiyenin nigastasinin dorugunu yani yagma vaz olunan nisasta yag-
masl yerine yagmay! dakik-i has iderler ise tabhi dahi &san olur. Hem
nisastanin kokusu olmaz ve irmik ve semiz
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dakiki dahi yagmasi iderler eger Nisasta veya dakik izafe ederler
elbette dagilip hurdalanup hos olur. Ve bu helvalarda beher hal
nisasta yag! cezbetmeyiip tasra def eylemekle tabhta olan siip-
heyi ol yag def idiip ve bu helvalar su pigirir.

Saf seker dirhem yiiz nigasta dirhem on bes kitre dirhem bes ve
misk cekirdek iki ciimlesin giilab ve kitre ile yogrup hamfr ideler.
Ba'dehil lokma gibi kesiip kurudalar.

Nisasta seksen dirhem 2-3 kiyye su ile nisastay geregi gibi eziip
elekten gecireler. Ve bir kiyye aseli susuz eridiip astardan siizeler.
Ve ciimlesin helva tenceresine vaz' ve miitedil ateste agac kefce
ile bila fasila karistiralar ve kanstinimasi giig oldukta ytiz dirhem
kadar rovgen-i sadeden birer ikiser kagik yag bitince géh gah ide-
ler ve kangtirmadan hali olmayalar. B&'deh( bir miktar dahi tabh
idiip ve tepsiye dokiip matllib Gizre kat’ ve tabaga diziip ekl oluna
ve bir miktar-1 kifaye mukagser badem dahi ciimleten tencereye
vaz' da koyalar. Latif olur.

Asel ve su ikiger dlgii ve nisasta bir dlcii ve badem-i mukagser
kadri kifaye nisastayl su ile gere@i gibi mezc ve sonra defaten
ciimlesin tencereye vaz' ve kefce ile bild fasila kanstira karg-
tinimasi asir olunca birer ikiser kagik helva pisinceye degin yag
koyalar ki bir parca koparup agizda cigneyilp damaga yapismaz
ise tamam pismistir. Indiriip tepsiye dokiip matl(ib iizre kestip ta-
baga diziip ekl oluna aseli helva-i sabuni pismege karib oldukta
bir fincan kadar pekmezi helvaya dékiip pistikte
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helva kirmizilik renk vermege sebep olur. Ve sabuni helvasinin
suyu bir lgii ziyade koymak tezce tabh olmagamedar olur. Pek-
mezden helva-i sabunf dahi asel gibi lgiileri olur. Ancak suyu bir
flgii olunca hem tezce piger hem kuvvetli olur. Yani pekmez asel
kuvvetli ve tath olmadigindan bir dlci su ile hog olur.

Nigasta iki yiiz dirhem, piring unu 200 dirhem, dakik-i has iki yiiz
dirhem. rovgen-i sade 400 dirhem ba'de’t tasfiye yagi tencere ile
atese vaz' ve sonra nisasta vaz' ve iki iig dakika miktan kangtinp
piring unu ve dakik-i hdssi ve kadri kifaye mukagser bademle
ciimlesin defaten vaz' ve mutedil ateste kefce ile muttasilan ka-
ntirarak meyanesi pistikte iig kiyye aseli ya seker iki kiyye siitile
ince elekten ya astardan siiziip meyane haslayup bir iki iig defa
bir hosca alt ve iistii kangtirup kefceyi alup tencerenin dizerini bir
tepsi ya kapakla ortiip ve aftinda olan ategi def ve on beg dakika
miktan kapall dura. B&'dehi acup kefce ile geregi gibi karistirup
tabaga bosaltup ekl oluna be-gayet hos olur.

Siit ile aseli beraber kaynatmak ve siitii baska aseli baska kay-
natup herbirin siiziip ikisin birden meyaneye haglamak olur. Ve
nisastanin tabhi asir olmakla iig dort dakika mukaddem tercere-
ye vaz' ve sonra dakik'i ve yine iki ii¢ dakika mirurundan sonra
piring unu vaz’ olunmak miinasip ve hos olur. Ve meyanenin pis-
tigi aldmeti bademlerin kizarmas! olur.

Piring unu 150 dirhem dakik-i has 100 dirhem nigasta 50 dirhem
asel-i saf 600
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dirhem rovgen-i sde yiiz elli dirhem tarik-i tabhi balada mesrih
gibidir. Ancak 70-80 dirhem kaymak ba'de't-tabh vaz' ve mezg
oluna. Gayette atif ve leziz olur.

\ ER:

Rovgen-i sade 100 dirhem dakik-i has 50 dirhem, pring unu 200
dirhem nigasta 50 dirhem, asel 400 dirhem, siit yiiz elli dirhem, ba-
dem-i mukagser 50 dirhem, tarik-i tabhi ber vech-i bald megruhtur.

NEV'-| KKERI HELVA

Daklk—| hés ve seker beyaz ve rovgen-i sade sir-i halis ciimle
birer vezinde mesela: hirer kiyye yahut iicer kiyye yahut yanmsar
kiyye her ne cihetle olur ise miisavi olarak yagla dakiki ddetd
meyane olunca tabh ve nerm ateste siit kesilmeyecek mertebede
isicak iken nisfini meyaneye dokiip bir miktar karigtirp ve serbet
olmug sekerin dahi misfini siitlii meyaneye ddkiip kezalik biraz
kangtinla. Sonra siitiin misfi bakisin dokiip bir miktar dahi ka-
nstirup baki serbeti dahi vaz' yeni bir miktar kangtirdiktan sonra
tencerenin zerini kapayup sekiz on dakika terk oluna. Ba'dehil
geredi gibi kanistinlup tabaga veyahut tepsiye vaz'la ekl oluna.

Iptida ber-kaide gaziler helvasini pisireler. Lakin sekeri ya aseli
adetten iki kat ziyade olup tatli olarak ve sonradan vafir badem
zam olunacaktir. Tatsiz olmayup karar bula. Eger helva iic kiyye
ise iki kiyye bademin kigrin izale ve ateste bir miktar kavurup ha-
vanda heman hurdalancak kadar sahk oluna ve helva-y1 mezb-
re zam oluna geregi gibi kanstirup aligtiktan sonra kenarli tepsiye
kifayet edecek kadar bastirarak doldurup baklava resminde ya
matliib-i aher resimde bicakla kesiip furunda tekrar revani pisirir
gibi fizeri kizarinca dura. Ve ba'deh( gikarup tabaga diziip ekle
miinasip olur.
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Mezk(r miilOkT gaziler helvasi bu dahi yalniz gazilerin-terkibidir.
Rovgen-1 saf 1,5 kiyye dakik-i has 3 kiyye siit 2 kiyye, aserd kiyye
ile tabh olunur. Sonra miilliki gaziler icun iki kiyye mezkiir badem
zam ve tabh oluna ddeta gaziler rovgen-i nisf kiyye dakik-i has 1
okkaya siit 300 dirhem asel 1 kiyyedir tabh ve amel oluna.

Erinmig rovgen-i s&f 1 kiyye dakik-i hds 1,5 kiyye beraberce
mu'tedil ateste tencerede bild fasila kangstirla ve siit 1 kiyye ve
asel-i musaffa pak 2 kiyye beraberce ba'de't-tasfiye ates kena-
rinda amade iken tamam meyane pistikte iizerine defaten siitlii
asel serbetini vaz' ve tencereyi ortiip biraz miiddet terk ve acup
geregi gibi kanstirup soyle ki bir miktar soguyup hurdalandiktan
sonra pilav gibi tepsiye ya tabaga dokiip ekl oluna.

Siitli baska ve aseli baska pisirmek ve astardan siiziip ikisini dahi
meyaneye vaz'inda acele eylemek ile dahi olur. Bazi tabbah dakiki
llave ile yani zam ve tenkisle taam ve lezzetine halavet vermisler me-
seld: Aseli iki kiyye, iken ya ic ya bir kiyye ile tabh etmigler.

Asel-i pak 500 dirhem ciiz'T su ile eritiip astardan siiziip soguta
ve elenmis dort yiiz dirhem piring ununu 300 dirhem rovgen-i
sade ile nerm ateste tamam yag zahir olunca pisireler ve indi-
rup sogutalar. Sonra sogutulmus asel matbuhi piring ununa dé-
kilp tekrar tencerede atese vaz’ bila tevakkuf karigtinla. Tamam
pistikte indiriip kefce ya kasikla alup tekrar tabede kizgin yagda
kizartup kefkir ile gikarup
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tabaga diziip ekl oluna. Acéib olur. Tavr-1 aher: Bazilar dakik-i
mezb{ru az koyup yerine nigasta vaz eylerler ve her kiyye asele
mukabil siit korlar, Ve aselin tasfiyesi her kiyye aseli 1 kiyye su
ile eritiip astardan siizerler. Ve sit ile kezalik ol veghile vaz' ve
eritiip siizerler. Ve her helvaya erinmis asel ya seker vaz' oluna
be-her hal astardan siizdiikten sonra vaz' olunmada dikkat-i 13-
zimedendir. Gaflet olunmaya.

NEV'-|

Erinmig rovgen-i sdde bir dlcii ve elenmig piring unu iki dlgii
beraber kanstirarak mutedil ateste helva meyanesi gibi pisiriip
ve Ui Olcil asele iki dlcii sit izafe ile kaynatup astardan siiziip
meyaneye dokiip tabh ve bir tepsiye vaz’ tekrar furunda birmiktar
tabh ekl oluna. ‘

Erinmig saf yag iki yiiz dirhem ve irmik unu yahut piring unu 400
dirhem tencereye yag kizaninca unu vaz' ve helva meyanesi gibi
pigince diger tencerede alti yiiz dirhem sekeri kadri kifaye siit
ile serbet idiip yumurta aki ile kestiriip siiziip meyaneye dékeler.
Hosmerim gibi suluca karar ile tabh indiriip kenarli tepsiye vaz’
ile furunda ya kizgin sag altinda sehpa iizerinde iistii nim kiza-
rinca pisireler, Matllib ise sac altina vaz'inda tepsinin iizerine
kaymak ile ihata ve tabh ekl oluna ve yine iizerine seker sagila.
Hosmeri kivaminda pisince el ile ekl olunurdaha suluca pigince
dikkat olunsa kasikla ekl olunur. Hoster olur. Asel ile de olur. Bu
haglamanin sekerine ya aseline siit konmayup kadri kifaye kay-
mag! su ile tencerede eziip eritiip serbeti aninla kaynatup kesti-
rilmek dahi ziyade Iatif ve hoster olur.
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yumurtanin aki ile musaffa seker ve elenmig piring unu ve su
ciimlesi ikiger dlcii ve s&fi rovgen bir dlcii seker-i mezkir ile ten-
cerede tabh ideler ve piring unuyla suyu baska tencerede be-ga-
yet imtizag edince dane dane olmaksizin kagikla kar|§t|r|_la. Sonra
yag ile matb(h sekeri iizerine dokiip kangtirup dtese vaz"ve tabh
oluna ta ki yag zahir olunca stizeler ve kivami oldur ki bir mukag-
ser bademi tencereye ilka eger kirmizi olur badem piserse kivama
éelmigtir. Ve nisastanin aheri gibi kivami olur. Bir pare ateg birak-
san sgiinmez. Ve sonra atesten indiriip tepsiye dokeler. Matliib
iizre keseler. Ba'dehil altinda bir miktar kizartup pigiriler. Ve tize-
rine meshilk seker ekiip ve meshuk badem ve fistik ve giilab dahi
koyup ekl ideler ve seker yerine asel ile dahi tabh olur.

Asel iki kiyye piring unu bes yiiz dirhem rovgen-i saf bir kiyye yag
ile piring ununu tencereye vaz' ve meyane pistikte musaffa ser-
beti meyaneye aheste ile ddkiip serbet tamam olunca iki tig defa
kefce ile kanstirup tencereye kapayup bes dakika terk ba'dehil
tabaga vaz' ekl oluna.

INC HELVASI:

Asel ve su ve yag birer lgii ve siit {ig dlcii ve piring unu bir dlcd.
Evveld pirinc ununu st icinde kasik ile geregi gibi ezilp sonra
ciimlesi birden tencereye vaz' ve tabh ediip ba'deh indiriip tep-
siye dokiip furunda veya sac altinda iizeri kizarinca tabh olunup
ekl oluna ve matlib ise mukagser bademi dane dane Gzerine
sacda pisirdikten sonra dizeler ve asel yerine seker serbeti konsa
daha latif olur.

St bir lgii eger siit bulunmaz ise bedeline gil suyu kem(?) saf
siiziilmiig olarak bir dlgii
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ve rovgen-i saf nisif dlcii yagi tencerede eritiip glilsuyunu yahut
siitii yaga katup ciimlesi karigtinlup mecz oluna. B&'dehii helva
meyanesi kivamina degin belki daha ziyadece dakik-i has katup
ciiz'ice kangtirup indiriip bir miinasip tepsiye yayup baklava sek-
linde veya matl(b veghile kesiip furunda ya sac altinda sehpayi
da kor lizerinde ba'te't-tabh seker ya asel serbeti tahammiil ede-
cek kadar haglayup tenavil ideler ve dakik-i has yerine elenmis
piring unu vaz' olunsa daha ziyade hos ve Itif olur.

Rovgen-i sade nisif dlciive siit bir 6lcii yagla beraber vaz' ve kay-
naya sonra bir olcii dakik-i hasa bir fincan kadar nigasta ilave ve
kaynamig yaga vaz' ve bir miktar kanistirup ciimlesi toplaninca
tepsiye dokiip baklava veya &her resimde kesiip furunda veya
sac altinda pisiriip lizerine asel serbeti haglayup ekl oluna. Dakik
yerine piring unu dahi olur.

Rovgen-i sade bir kiyye asel, bir kiyye, su bir bucuk kiyye ciim-
lesi defaten tencereye vaz' ve kefce ile kanigtirup kaynatup mecz
oluna. B&'dehil tahammiilii miktan dakik-i has az az ve peyder-
pey dokerek kefce ile karistirila bu veghile tabh olunur iken yagini
dokerse tamam tabhinin karar ma'lim olur sonra indiriip tepsiye
bosaltiriken yagini geregi gibi siiziip tepsiye yayup iizeri kizarinca
furunda ya sac altinda tabh ile ekl oluna.

Asel ve nisasta ve su birer dlcii ve rovgen-i sade, rubug 6lcii
yani yiiz dirhem aseli ateste kaynatup (izerine yag koyalar. Ve
nisastayi su ile geregi gibi eziip yine iizerine koyalar. Ve bir miktar
daviilmiig badem ve giilabla ezilmis azicik misk
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zafe ideler. Tamam pisince kanigtiralar. Ba'de’t-tabh tepsiye do-
kiip yassiltup baklava seklinde kat" idiip ekl ideler hog olur.

Pirinc unu bir kiyye, rovgen-i sade 150 dirhem, agartilimis do-
:ﬁutmhs hadem ikiyiiz dirhem, ciimlesi tencerede miitedil kor
‘{)'isti]ndie tabh ve sonra iki yiiz dirhem, siit kaynar olup ve seker
bir okka, bir hosca kanstinla ve sonra fincanlara koyup tabaga
nizamlica dizeler ve ekl ideler.

Bu helva-yi siikkeri yapup piring unu yerine ol miktar nisasta
vaz' ideler. Yag yiiz dirhem miktan tatlu badem yagi olup beraber
koymayup nihayet koyulmaga basladikta bir kasikla azar azar do-
kerek nisasta kokusu gidince ilka ve tabh olunsa bir miktar giilab
le ezilmig misk izéfe a'la ve hog olur.

2ovgen-I sade ve dakik ve seker birer miktar ve rovgen-I sadeyi
tencerede eritiip dakiki az az koyalar. Ta boza kivamina gelince
ziyade koymayalar ol kivamda tahminen bes dakika miktan ka-
naya sonra serbet-i siikkeri azar azar iizerine bir mertebeye dek
dikeler ki yag ayrila, sonra yag siiziip helvay! tabaga vaz' ile ekl
ideler. Icinde kat'an yag kalmazsa su dahi iilse incitmez.

Bir lgii nigastay! bir dlcii su ile eziip elekten siiziip ve bir dlci su ile
dahi iki lcii aseli kaynatup kestiriip siizeler. Sonra mezbiir nigasta-
yI tedricile tencerede asel'in iizerine dokerek bila fasila kangtiralar.
Sonra erinmis yagdan kasikla az az vaz'idilp bir taraftan kanstiralar.
Ta kim tencereye yapismaya tamam sakiz gibi kivamlaninca tencere-
den miinasip tepsiye bosaltup, yayup tekrar furunda
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ya sac altinda tabh ideler ve matllib ise mevzun leb-i dilberves
kesiip tabaga diziip ve {izerine seker ekiliip ekl oluna. Be-gayet
[&tif hog olur.

Zencene'de bir aclize hasisesin bir oglu ve bir kizi olup oglunu
everip hanesine almig kiziyle gelini helva talep idiip lebgiiga-yi
reca oldukta izhar-I tiirs-i ruy eylemekle me’yusane olmalrindan
kiler anahtarini ber-takrip sirkat eylemelerine karar vermisler it-
tifaken birlesip kileri seyren agup yag ve bal ve nisasta ve tencere
ahz itmigler ancak blr-i civandan olduklarindan san’at-1 esiride
higéne olmalariyle de ne hal ise ittifak-1 tevekkiil olarak tahsil-i
vakte zafer-vab ve a'la berekatil-lah diyerek helva tabh ve mat-
buh ve makbul-i has'u am olarak ba'de’z-zaman §ohretg|r i asr
olmakla elsine-i enamda.
E | “'"—“n\‘i A

Mistehir ve benam olmustur, deyii rivayet olundu. Helva-yi
mezblre zencane tarafinda leb-i dilber derler. Bir dlgii nisastays
iki dlcii su ile mezc idiip ve aligtirip elekten siizeler. Ve iki olgii
aseli dahi susuz eridiip astardan siizeler. Ve ciimlesin tencereye
ba'de’l- vaz' lizerine misif dlgii rovgen-i sAdeyi katup bild-fasila
yag zahir oluncaya kadar kefce ile kanistirup tamam pistikte ta-
baga vaz' idiip ekl oluna.

Kenarli tepsiyi ciiz7 yaglayup iizerine beg on dane ince agilmig
yufka vaz' oluna. Sonra ziyade tatll kavundan kasikla alup yuf-
Kalarin {izeri drtéilince nizamlica koyalar. Sonra iizerine bir dane
yufka koyup ciizT yag serpeler. Ba'deh{i furunda ya sac altinda
geregi gibi kizaninca tabh ve ekl ideler. Ve mezbiir baklavanin
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iizerine ariyet bir kalin yufka ba'de’l-vaz' tabh ve sonra ol kalin
yufkay! kaldirup def olunsa gayette hos olur. Ve defi safra miila-
hazas! olur ise iizerine bir miktar seker sacalar.

Kavunun gayet tathsinin igini alup el ile bir kap icinde stkulup
suyu alina ve ol sikilmig kavun igini bir kaba koyup hifz ideler
ve mezklir suya lapa kararina kadar yahut siit boreginin icinin
kararina kadar dakik-i has yahut ince elekten gegmig piring unu
7afe ve kanstirup mezc ideler. Kararin bulunca ol hifz olunan ici
dahi katup ciimlesin beraber kangtirup mezc ideler. Sonra ince
acilmig beg on yufkay: ciiz'T yaglanmig kenarli tepsiyi vaz' ve ol
icleri fizering yayup dgeyeler. Sonra kadri kifaye bir kag yufka
dahi icin iizerine vaz' ve ciiz'fce erinmig yag serpiip furunda ya
sac altinda ba'de’t- tabh iizerine bir miktar s&fi asel haslayup ve
seker sagup tenaviil oluna. Eklinde hos olur. EZer baklava geklin-
de veya aherde keskin bigakla iizeri kesiliip asel vaz' olunur ise
hoshor olur ve eger sekerleniir ise hem |&tif olur ve lezzeti taami-
na dahli olmakla safraya dokunmasini def edecegine sek yoktur.

Giillg tabhi enva'indandir. Sekeri ddetd yumurtanin akiyle kes-
tiriip siiziip tencere ile ategin kenarinda hazir 1sicak serbet dura
sonra kenarli bir miinasip tepsiye yahut yumurta tabesine sa-
cayag) iizerine vaz' ve altina komiir atesi doseyiip tepsinin icine
mezk{ir seker serbetinden bir kefce vaz' ve kaynar iken bir adet
giilldci serbete yayup kasikla basarak islana ve kanstirup hallo-
luna ve yine bir dane giillaci ol vechile vaz’
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ve Karistirup hallideler. Ve yine bir dane giillaci ol vechile hallidiip
tamam paludenin kivamina gelince yine seker serbetinden bir
kefce vaz' ve yine bir dane giillac vaz' ve halloluna. Bu minval
tizre Gi¢ bes defa serbetten ve gUIIlégtan vaz' ve halliderek ni-
hayette pallide kivamina gelince tepsiye tamam oldukta atesten
indirlip bir fincan gilabkanstirup terk ideler. Tamam sogudukta
agartilmis ya badem ya fistik nizamlica iizerine diziip ekl oluna.
Eger bir iki cekirdek misk dahi gilab ile izafe olunur ise hos olur.

ELTE DEDIKLERIDIR
Bir klyye seker, dort bes kiyye su ile serbet oluna ve kirk dirhem
kadar nigasta bir miktar su ile ezilip mezg olunup kil elekten
siiziile ve ol serbete izafe oluna ve ateste iic bes saat miktar
muttasilan kanistinlup sonra indiriip ve bir fincan giilab-1 has ilka
olunup tabaklara vaz' ve sogutalar. Ekl oluna eger taam iizerine
olunur ise buhari def ede.

Murad olundugu miktar agartiimig badem tag havanda geregi
gibi sahk ediip pak su ile eziip ve kil elekten siiziip irisini tekrar
havanda déviip su ile eziip kezalik kil elekten siiziip sonra kadril
kifaye seker ve giilab katup pak tencerede veya ibrikte kaynatup
indirtip hin-i siirbde Gzerine 4la dar-1 cinf ekiip sahlep gibi nus
ideler. Latif ve nefis olmadan baska sadr yumsatup ve hem rih-i
meraka dahi nafidir.

Bir fincan nisastayi otuz fincan su ile eziip kil elekten siizeler.
Ve lezzet virecek kadar seker ve giilab ya cigek suyu izafe ve bir
miktar kaynatalar, Ve bir iki limon suyu vaz' ve astardan siiziip
ani katip itidal izere ciiz'7 kanstirup kaynatalar, Ba'dehl
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indiriip sahlep gibi nds ide. Buhar dimaga su'iddan men’ eyler.
Miicerrehdir.

Uziimii muhkem sikup yani iiziim sirasini kaynatirken=igine kadri
kifdye nisasta koyulup katildikta bir minasip kaba dokiilip ku-
rudukta parca parga mevzun ve matbu’ olarak kesip hifz olunup
hengdm-1 sitada sekerleniip badem ve fistik ile ekl oluna.

Taze bir ginlilk yumurtanin yalmiz sansini bir kiiciik késeye vaz
ve 15 dirhem meshuk diilbentten gecirilmis nebat sekerini aheste
4heste kdseye dokerek macun kasig ile calkana ta ki geregi gibi
kabara. Sonra nisif fincan giilabi vaz' ve bir miktar dahi kangtinla.
Hengam-1 sitdda sabah ve aksam ag iken ekl oluna. Sadn nerm eyler

> mi'deye kuvvet verir. Ve iki lic dane meshuk kurs-1 galiyye vaz' olun-
sa miiferrah ve miifid olur. Ve balada mezkdr giilab yerine kaynatimig
ve siiziilmiis papatya suyu vaz’ olunsa naff’ ilac olur.

imurtanin bir tazesini usulilyle deliip beyazini akitup sansini alakoyalar.
leshuk karanfil ve dar-1 i ikisinden yanm dirhem sannin igine vaz' ve
r hilal ile gered gibi kanstrup sonra isicak kiilde 1sitalar. Sabah ve aksam

ag iken igeler. Sadn yumusatir ve mukawidir ve miftah-1 sadadir. Ve ecza-yi
vezkiir yerine birmiktar-1 kifaye mezhuk anber-i halis veya iki ¢ kurs-
aliye meshilk olarak vaz' olunsa latifter olup ve miferraht.

alis asel serbeti hazm-1 taam igin icilse miifettih sada olup def-i
ntila eder ve hazm-1 muindir.
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Kignicden ma'ml seker veya seker-i kanid hazm-1 taama karib ekl
olunsa hazma miifid ve medardir ve mi'deye kuvvet verir ve miifet-
tih-1 sadadir. Ve ba'de’l-hazm ekl dahi olunsa hassasi vardir

Lazim oldugu kadar s&f ve hlis sekere bes alti fincan su ile k-
miir atesinde eritilmig beyaz ve saf balik tutkalini koyalar, Ve drt
fincan su ile bir yumurtanin beyazini iyice calkalayup halliderek
sekere vaz' ve bir fincan giilab ile kadri kifaye misk-i nafi eziip
sonra sekeri atese koyup limon suyuyla kestiriip tabaga bosalta-
lar. Hengdm-1 sit ise burlidet-i havda, hog donar. Ve eyy&m-i
sayf ise tabaga ihata idecek kadar karn iizerine tabag) yerlesti-
riip hog donmakla I4tif olur.

Bir kiyye halis siitii siiziip 4det4 pisireler. Bir yumurtanin akini
dort be fincan su ile geregi gibi calkayup halledeler. Sonra yiiz
ya yiiz elli dirhem sekere koyalar. Ve kadri kifaye beyaz ve sf
balik tutkalini bes alti fincan su ile ateste eritiip seker ile beraber
kantirup atese vaz' ve limon suyu ile kestiriip indirmezden mu-
kaddem bir fincan giilab ile bir miktar misk-i nafi eziip kesilmis
sekere katup ve kanstirup mezg oluna ve hengam-i sifaise burdi-
detin te'siri ile donar, amma avan-1 germé ise tabag kar iizerine
vaz'la hos donar ve Iatif olur,

Stizme agurenin siiziilmils s&f siizmesi yani helmesi gibi olanini
alup ve pak su ile erinmis beyaz balik tutkalini kadri kifaye ve
bir miktar gilab ile ezilmis miski helmeye izafe ve ateste mezg
olunup ve tabaklara vaz' ile donduralar. B&'dehil
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eskin ince bicakla baklava gibi kesiip tabaga muntazam vaz'la

okl oluna Itif- ter olur. Yenisehr-i Fenar'in kibar dairesinde gorii-
liip ekl ve tahkik ve tashih olunmustur.

KUM TERKIB
Beyaz seker bir kiyye, nisasta 75 dirhem, su beg kiyye §ekt-‘i—.
fi ber-kaide yumurtanin akiyla kestirlip nisastay! su ile geregi
gibi eziip ve siizlip kestirilmig seker ile beraber tencereye vaz’
ve kanstirup sonra mutedil kimiir ateginde aheste ile kaynatup
hila-fasila kefce ile karistirup bu vechile tabhi beg alti saatte olur
ki suyun mecmuu havaya miinkalib olur. PistiZine alamet kagikla
jir parca alup koparup yukart kaldinla kopan yerin ucu kagiktan
ivri asagl salunur ise cigdir. Sudan eser vardir, Ve ucu diigme
sibi toplanup sinir gibi geriye cekilir ise sudan hig eser kalmayup
tamam pismistir. Bir aldmeti dahi bir komiir atesini tencereye ilka
ediip sogiinmez ise pismistir ve pismezden mukaddem iki fincan
gillab ilka oluna tamam pistikte indiriip bir kenarli tepsiye gliz'7
hadem ya@ siiriip sonra kadri kifaye beyaz ve &l meshik ve
hiiriincek elekten gegirilmig sekeri tepsiye alup ba'dehd mathuhi
bosaltup ve hosga yayup sogutalar. Ve sonra kebir mikréza ba-
dam yag siiriip matiib {izere lokum gibi keseler. Ba'dehl mezklir
sekere bir iki cekirdek misk izafe olunup ve sekerin icine lokumla-
f ilka ediip bir hosca kanigtirup safay! hatir ile ekl oluna.

ELER BEYANI \DUR
Yag kiyye bir, asel k|yye b|r eritiip birbirine halledip ve dakik-i
hasdan lokum hamiru kivamina gelince vaz' ve geregi gibi yogu-
rula ve mezc oluna sonra kurslar yapup bir tepsiye ciiz't
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yag siiriip Gizerine diziip furunda tabh oluna. Beyaz olmasi mat-
I0b ise iizerine k@it drtiip Gylece tabh oluna ve seker ile yapil-
masl, murad olunursa sekeri ince sahk ve elekten gecirlip vaz’
ideler asel yerine seker vaz' olunur ve nisfi asel vaz' ve mezg
olunur ve Iatif olur.

NEV'-I DIGER:

Yiiz dirhem kuyruk yagini bir tekneye vaz' ta beyaz kiipte olunca
el ile calkayalar. Sonra yiiz dirhem seker ya asel-i safi {izerine
vaz' ve yine iki miilemma ve miimzic olunca calkana ta beyaz
kopiigi olunca sonra bir miktar elenmig da-kik-i hasi az az koyup
kanigtirarak ta hamir olunca sonra kurslar yapup tepsiye diziip
kezalik furunda tabh oluna.

Nisif kiyye rovgen-i sadeyi iic yiiz dirhemden noksan dakik-i has
ile ber-kaide tencerede gaziler helvasi meyanesi gibi tabh ve in-
dirip geregi gibi sogutalar sonra meyaneyi bir kebir kasik ile ta
beyaz kopiik olunca galkalayalar. Sonra beyaz ve saf bir okka
dogtilmiis sekeri iki tane cevz-i bevvay hurda dograyup ve dogiip
eleyiip sekere kantiralar. B&'dehii bu seker-i mem- ziicu dahi
kopiiklenmis meyaneye az az dokerek geregi gibi kanistirup hamir
gibi ola ki ovalanup dagiimayacak dereceye gele. Bu surette se-
keri biraz artik geliir. Geri kalsin sonra kurslar yapup yaglanmig
tepsiye diziip furuna vaz' ve ciiz1 durup cikaralar. Pistiginin ala-
meti iizere serha serha yanlir. Bir sene dursa bozulmaz. Ve furun-
da ziyade dursa yanar. Zira mukaddem pismistir. Ancak matliib
olan suyun cekiip pekisiip kurumaktr.
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Bir iki kagik ya@ tencere ya tabede eriteler. Ve helva mayenesinden
siyadece dakik-i has katup bir miktar pigiriip sonra indiriip bir miktar
«aymak ve bir iki yumurta izafe ve kanstikta terk olup tamam soguya
ve basta tabede ciiz yag kizdirup lizerine vaz' ve eryah;}gzannca
nisiriip sonra gevire diger yani dahi kizartup sahana vaz' asel ya se-
ker iizerine ddkiip ekl oluna hos olur.

Agartilmig badem bir kiyye mermer havanda hamir gibi olunca
sahk olunup ba'dehii taze dort yumurtanin akini katup tekrar
bir hosca dogiip ba'dehil tepsiye bir kagit vaz' ve matl(ib iizre ol
hamirden koparup yuvarla- yup ciiz'ice bastirup ve kagidin iizeri-
ne nizamlica diizeler. Ve tamam olunca iizerine bir kat kagit dahi
ortiip uclarin altinda olan k&gidin ucuyla kivirup bir hosca rapt
ideler. B&'dehi furunda yanm saat miktar| durmakla tabh olunup
e cikarup Késeye vaz' ve hifz olunup istedikge safa-yi hatir ile
ekl oluna. Ve meshuk dar-1 cinf rayihasi |atif ve hazmi seri’ ve
kazatiyeti kavi ve bahe nafi" olur. Ve limon yahud agag kavunu
kabugundan alti yedi dirhem kadar ciiz'T miskle ve bir iki fincan
oiilab yahud gicek suyu ile izafe olunsa latifter olur. Ve gil suyu
nembe renk olmasi matlib ise kestirilmig kirmizdan bir iki fincan
izafe oluna. Yumurtanin akini koymayup yalniz seker ile badem
olsa dahi olur.

Dakik-i has ve asel ikiser dlcii ve rovgen-i sade bir olgli ve yu-
murta bir dlgii. Asel ve yagl eritip aseli astardan siiziip yagla
aseli tencereye vaz' ba'dehil dakik-i hasdan az az dokerek kefce
ile karistiralar. Hallolup ba'dehd yumurtaya kayup kuvvetle zorlu-
ca yarim saat kadar gerei gibi calkayalar. Ba'dehil kenarli tepsi-
ye dékiip furunda itidal iizere tabh
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ideler. Ba'dehii matliib {izere kat’ ve ekl oluna. Dakik yerine, simit
unu ya irmik unu olsa kabarup Iatif ve hoghor olmasina bais olur.
NEV'-I DIGER Ki VEZN ILE YAPILUR

Dakik-i has 400 dirhem, asel-i musaffa 300 dirhem, rovgen-i
sade 200 dirhem, yumurta 40 ya 30 danedir. Usl{b-1 sabik iizre
amel ve tabh oluna.

Dakik has 150 dirhem, asel-i safi 200 dirhem, rligan-1 sade 100
dirhem, yumurta 15-20 dane amel-i tabh-1 tislib-1 sabik iizre. Simit
unu veya irmik olmak kabarmasina baisdir ve lalanga hamiri kiva-
minda ve belki andan dahi suluca olsa ziyade kabarur hu- slisan
yumurtanin kesreti hem kabartur ve hem Iatif hos eyler.

- Al \NINDADUR
Yarim kiyye yagi, bir teknede el ile vafir calkalayup ta kopiigil
olunca ve 15-20 yumurta kirup katup yine kdpiigii olunca cal-
kana bé&'dehil bir kiyye aseli az az iizerine dokerek ve calkana el
ile uralar. B&'dehii bir kiyye irmik ununu az az vaz'ile yine el ile
urarak ve dagerek véfir calkaninca cism-i vahid ola. Eger dakik
cok gelir ise bir miktarini alikoya. Iki lalanga hamiri kivaminda
ola tepsiye doktiikte kendii yayila sonra furunda tabh idiip iizeri-
ne elli dirhem miktari aseli serbet idiip dokeler yine furuna vaz’
serbeti cekilince tevkif ba'dehil gikarup ekl ideler ve matliib ise
iizerine seker serbeti vaz' ve un dahi olur.

Asel kiyye bir, dakik-i has kezalik bir kiyye, nisasta iki ya iig fin-
can zam ve yigirmi otuz yumurta ile yanim kiyye yag vech-i mes-
riih lizre amel ve tabh ide hog olur.
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Bir dlcil bal ve bir lii dakik, iki ya {ig fincan nigasta zam ve

yanim 6lgii rovgen-i sade ve altmig ya yetmig yumurtanin yalniz

beyazini vaz'la vech-i megrilha iizre amel ve tabh oluna.
Beher on yumurtaya yigirmi ya yigirmibes dirhem seker ile onbes
dirhem nisasta amel oluna.

\WR-1 DIGE
Elli dirhem seker yigirmibes dirhem nisasta otuz adet yumurta
ciimlesi defaten tencereye vaz' ve agag kefce ile iki lg saat zor
ile dogiile sonra kenarl bir tepsiye cliz’T yag siriile ve bosaltup
sogumaga karib olan furun igindeki séir pisirmeyecek derecede
ola. Ciiz'T1sicak olsa yakar. Ve kabarmaz. Be-gayet muhataralidir.
Dikkat 1azimdir. Bir taam isinacak kadar furunda tabh olunur ise

siinger gibi kabarup gayet hog olur.

N GOBEGI :

Rovgen-i sade yarim kiyye dakik-i has iki olcil yani bir kiyye yag ile
dakik tencerede ates iizerinde helva meyanesi gibi kanigtirup sonra
siiziilmiis pak iki fincan kiilli suyu ile tencerede yogurula ciiz his
olunmaz derecede tuz izafe olunamiistediri's-gekl yuvarlak idiip or-
tasini parmakla qukurca idiip ciizT yaglanmig tepsiye mevzun dizip
furunda tabh ve sofutmaksizin 1sicak iken miktar- kifayeseker ya
asel haglayup ekl oluna. Matilib ise parcalamayup biitiince tepsiye
yerlestiriip sonra baklava gibi kestip ba'dehil furunda tabh sonra 1si-
cak iken serbeti haglana tekeliifsiiz Iatif olur.

Yanim kiyye rovgen-i sadeye iki fincan pak gulli suyu izafe ve el ile
ogup ta ki siit gibi agara ba'dehd bir kiyye miktan pék dakik-i hasdan
az az dokerek yogrula. Sonra miistedirii's-sekl mevzun yapip
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cliz7 yaglanmig tepsiye nizamlica hemdar diziip furunda tabh
ba'dehil Isicak iken asel ya seker haglana. Killlii su konmaz ise
hin-i eklde dagilup ele alinmak usretli olur.

G 0 M\' Ki RI VANIYI VUSAL
Rovgen-i sdde ve dakik-i has birer oigudur Amma dakik yagmali
ola ve iki dlgii asel ve bir dlgii kiillii su ciimlesin bir tencerede
vaz' ve kangtirup geregi gibi calkayup cism-i vahid ola. Sonra hir
tepsiye vaz' ve yerlestiriip furunda tabh ile ekl oluna.

AS|- AR BEYANINDADUR

Ewela keskin swkenm san‘at-1 ameli: Rezzaki {iziimii alti kiyye
yahud taze ziim 12 kiyye alup sirl bir kiipe koyup iizerine kirk
kiyye miktar su vaz' idiip kiipii muhafazali mahalde hava te'sir
eylememek icin cul veya kece ile muhkem sarilup iizerine uy-
gun tahta ve iizerine tas ve yine bunlarin iizerine cul veya kege
ile sarup bdylece havadan hifz olunup kirk giin miirGirunda agup
be-gayet keskin sirke olur ve yine ol siiziiliip kalan iiziimiin iize-
rine su vaz' ile kemafi's-sabik muhkem kece ve cul ile sarup
te'sir-i havadan hifz olunarak kirkinci giinii acup siiziip tiziimii
geregi gibi sikup suyunu alup evvelki alinan suyu vaz olunup
ikinci sirke az zayifca ve hos olur.

Hiyarin taze kdrpesinden alup yikayup sirl kavanoza yahut kiigiik
figlya iptida miktar-1 kifaye taze raziyani ddseyip saniyen hiyarlari
bir hosca vaz' ve yine lizerine raziyane ddseyip itidal iizre tuzlu su
yapup ba'de't tasfiye hiyarlari ihata idince vaz' ve agzina bir pak
tag kapayup ve iki ii¢ giin giineste dura, sora bir serince mahalle
kaldirup bir kag giin miirurunda ber-kaide eksi olmakla ekle sa-
yeste. Eger bir sene durmasi matldb ise hiyarlar gayette keskin
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sirkeye vaz', ve ba'dehdl bir mah miirlrunda sirkeyi siiziip baska sir-
ke vaz’ oluna bir sene belki daha ziyade durur. Ve bozulm‘az 4la hale
xalir ve tezce olmak mati{ib ise hiyarlan soyup ikiser parca idiip tuziu
suya vaz' olunsa iki iic giinde ekle sezd ve sayeste olur.

Dolma kabagindan miktar-1 kiféye {izerin soyup icin gekirdekten
pak idiip bir kaide dograyup yumsak mertebe olunca suda tabh
sonra geregi gibi suyun siiziip soguyunca bir sini yahud bir tahta-
nin altinda bastirup kemal mertebe suyu gtka sonra kadri kifaye
taze na'na ve mi'denos dodrayup miktar-1 kafi lzmir siyahi ya
kignis ile kanstirup sirli kavanoza birkat kabak ve bir kat nana
mi'denos doseyerek tamam doldukta Gizerini keskin sirke ortu-
lince vaz ve ba'dehli agzini bir temiz tas ile kapayup bir kag
giin miirQrunda ekle layik olur. EZer bir sene durmasi matlhﬁp iﬁe
yigirmi giinden sonra, yine tekrar sirkesin tebdil ve tecdid idiip
muhafaza olunsa hir sene bozulmaz durur. Miicerrebdir.

Dolma kabag heniiz parmak gibi taze kirpe hiyar gibi
iken miktar-1 kifaye hiyar tirsisi gibi amel olunup eksi kurulsa
hiyardan Iatif ve hafif olur.

Miktar-1 kifaye lahana paklayup drder parca oluna ve kaynar
suda haslayup ve geregi gibi sikup suyu ciktiktan sonra miinasib
bir zarfa nizamlica vaz' ve altina iistiine meshik hardal yarar
cikin ile vaz' ve iizeri dntiiliince sirke konulup bir kag giin dur-

duktan sonra ekl olunur.

Salgami soyup ber-vech-i miinasib dograyup itidal lizre yumusa-
yinca suda tabh ve ¢ikarup
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bagka yerde sogutup ol suya bir miktar meshuk hardal katup ka-
nstirup ba'de’l- mez bir iki saad dura ba'dehil siiziip ol sudan
msif ve nisf-1 @her sirke vaz' ve kanistirup sonra his olunacak
mertebe seker ya asel veya pekmezden sirkeli suya vaz' oluna ve
salgami sirli kavanoza vaz' ve iizeri drtiiliince ol sudan dokiip bir
kag giin miirlrunda ekl oluna gayette I4tif ve hazim olup basiraya
dahi kuvvet vermesi miicerrebdir.

3 AK TIRSISI

Henuz ba§ baglamamig kadri kifaye taze sanmsag ba'de't-tat-
hir ber-vech-i matl{ib dograyup ciiz'f yumusayinca suda tabh ve
suyun siiziip miktar-1 kiféye Kisnis ya izmir siyahi bir iki kabze
sanimsakla mahl(iti defaten ki sirli kavanoza vaz’ ile iizeri rtii-

liince sirke koyup bir iki giin miirirunda ekl oluna mi'de ve hdzma
kuvvet verir.
SIS

Kirmiz: biiberin gayette yesil ve hurdalanindan kadri kifaye alup sap-
larin kat' ve yikayup kaynar suda ciiz haglana cikarup iki tahtanin
arasinda basilup geregi gibi suyu siiziile. Ve kadri kifaye na'na ve
mi'denos saplarin kat' ile atup békisin biiber ile kanstirup sirli kava-
noza yerlestiriip Gizeri drtiiliince sirke vaz' ve hifz olunup bir kag giin
miirurunda ekl oluna. Ve eger bir defa sirkesi tebdil oluna bir seneye
dek durur. Fasid olmayup bozulmaz.

Badincanin gayette hurdalarindan miktar-i kifaye alup saplann
gideriip dibine karib mahalle degin basindan ikiser yahut dérder
yarup suda yumusayinca tabh idiip ve gikarup iki tahtanin arasi-
navaz' ve lizerine agirca tas bastirup tamam suyu siiziile. Sonra
taze kerefis ve mi'denos saplann kesiip hurda ve ince dograyup
kadri kifaye sanmsak dahi paklayup
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irice danelerin ikiser parca idiip kerefis ve mi'denos ile kanistira-
lar. Ve badincanlarin icine dolduralar sonra kerefi- sin miinasib
dallan ile saplarin cem’ veve her badincani ol sap ve dallar ile
sarup ortasindan baglayup sirli kavanoza bir hogca nizamli diziip
yerlestiriip ve {zeri drtiiliince keskin sirke vaz' ve beg on giin
miirurunda ekl oluna sene-i kamile durmasi matilb ise evveld
yigirmi giin miirQirunda ve saniyen iki mah miirQirunda iki defa
suyu degisiip tebdil olunup bir sene kémilen durur ve hozulmaz.

Hiyar ve dolma kabagi ve kavun ve karpuzun gayette hurdalarin-
dan kadri kifaye ale’s-seviye ahz ve ciimlesin yikayup kaynar su-
dan ciiz haglayup cikarup suyun siizeler. Ve hilal ile her birin ii¢
beg yerinden deliip sirli kavanoza ya fuguya yerlestiriip tzerine
gkanca sirke vaz' ve hifz olunup bes on giin miirQrunda ekl agaz
oluna. Eger seneyi kamile tavr-1 matllb ise sirkesini ber-vech-i
bal4 iki ii¢ defa tebdile muhtagtir ve bu mahlft tirgtya hurda yesil
biiber ya havug katilsa dahi Iatif olur. Bu mahalle gelince tirsilarin
ciimlesi kavanozda iken iizeri temiz tag ile bastinlmak lazime-
dendir ve sirkesi dahi daima iizerine basar olmasi elzemdir ve
bozulmaz.

Liiger baligindan miktar-1 kifayesin berkaide ba'de't-tathir dograyup
ve tuzlayup gayette temiz rovgen-1 zeytte pisireler. Ve on dirhem dar-
cinf ve kakule ve karanfil bir bir bade's-sahk ince elekten geciriip ve
tefne ve biiberiyye ve mersin yapraklan bulunur ise yahut limon ve
turung yapraklanndan tedarik ve kadri kifaye sarmsag dane dane
ayirup her birin fistik gibi (icer parca ideler. Ve kadri kifaye kus lizlimii
ve cam fisti@ ve siyah biiberi temizleyiip hazirlana ba'dehii toprak
tencereye evvela yapraklardan birkat ve sniyen baliklardan ve onla-
nn iizerine meshuk eczadau
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ekiip b&'dehl tiziim ve fistik ve biiberi serpiip ekeler. Sonra yine
bir kat yaprak ve izerine bir kat balik ve meshuk eczadan ve
yine tiziim ve fistik ve biiber tamam olunca ol vechile vaz' ve
ni- zamlana ve bir saat mukaddem suda islanmig zagferandan
Kadri kifaye suyundan ve bir iki kasik asel-i musaffadan kadri
kifaye sirkeye vaz'ciz'ice kaynatup sonra mezbiir baliklarn iize-
rine gikinca ol sirkeden vaz've pak miinasib bir tasla bastirup
kapayalar. iki iic giin miirurunda ekl agaz oluna. Eyyam-1 sitada
mahdan ziyade durur ve hengdm-1 sayftal5-20 giin durur, fasid
olmaz belki daha ziyade letafet kesb eyler I4tif tirsidir. Ancak tul-
miiddet meks ve hifz miimkiin degildir zira taaffiin eyler bozulur.

Adeta bir miktar dakik-i has ve iki ic kagik rovgen-i sade ve ik iic
yumurta geregi gibi yogurulup bol yagda kizartalar,

Tencereye, kadri kifaye su koyup ve kaynayinca dakik-i has vaz' ve
kivamina gelince kefce ile kanistira ba'dehiindiriip iki ig kagik yogurt
ve biraz tuz vaz' ve geregi gibi yogurula sonra taze yumurtadan on
bes yigirmi dane kirup katup lokum kivamina gelince tekrar yogurula
ba'dehil tencereye drtiip iki ii saat kadar terk oluna. Sonra cikarup
tahta ya sini iistiine vaz' ve mati(ib iizre kat’ ve vasi' kapta bol yagda
tabh ideler kabarup leziz hos lokum olur.

Kadri kifaye dakik-i has gayette kaynar yagla ve ciiz’i tuz ile yogurup
matlib iizre kat’ ve Isicak yagda tabh ve bazilan ciiz? asel ya seker
izdfe ile yogurup tabh eylerler amma seker ya asel izafe olunur ise
pek az ve ciiz'ice ola ki hemen tatlisi his olunacak mertebede gevrek
ve hoghor olur. Yumurta lokumu dakiki ciiz-f tuzlayup
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yumurta ile yogurup tabh kabarup gevrek olur. Parmak gibi kesi-
|iip siit ve nohut-ab Gizerine vaz' ekl oluna.

Fyveld bir derince kaba kadri kifaye su vaz' ve icine sekiz on ya
daha ziyade yumurta kirup ve geregi gibi calkayup mezg olunzi,‘
Sonra dakik-i hasdan azar azar dokerek tekrar zorluca geregl
gibi galkana. Tamam dzleniip kivama geldikde bir iki kab%a tle—
lum peyniri ve ciizice eksi hamir mayasi vaz kargtirup uzervln
drtiip bir saat kadar terk oluna sonra tAbede tamam kizmis yaga
o hamirden kebir kastk ya bir kefce ile tabe dolunca vaz' ve tara-
feyni kizardikca kefkir ile gikarup lengere vaz' ve tamam 0|Adlﬂlk'ta
iizerine seker ya asel serbet olmaksizin dokiip ekl oluna &la ve

|atifter olur.

Teleme peynirinden yahud ayir peynirinden kadri kifaye dakikle
lokum hamfri kivamina gelince yogurup sonra gurabiye gibi kat'
ve gayette kizmis yaga ilka ve tabhtan sonra matl{b Gizerine ge-
ker ya asel dakiiliip ekl oluna hog ve Iatif olur.

Miinasib bir tencereye ya kebir bir tas ya kebir bir sahanin ka-
pagini ciizT yaglayup ince acilmig bes on yufka igine vaz' ve ince
kiytlmis koyun etini bir bag hurda dogranmis soganli yagda kgvg-
rup ciiz’7 meshdk biiber ve dar-1 ginf ve fistik ve badem ve kignig
izafe kavrulmus etle kangtirup yufkalarin lizerine vaz' ve kaptan
ziyade askin gelen yufkalan icine kivirup bir hogga ortiile sonrg
miinasib sahan ya bir tepsi ile kapayup altina ve lstiine mutedil
kor vaz' ve bir hosca kizarinca tabh ve ekl oluna.
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GER GUNA

Ku¥ma yerine kuzu cigerinden ve tavuk cigerinden birer ciiz’7 ve
mfi’ada et suyu ile pismis olup dirice olarak piring pilavindan
izéfe Usllib-1 sabik iizre amel ve tabh oluna. Eger mezbir pilav
olmazsa pirinci yikayup bir saat kadar suda dura ve siiziile son-
rg .bir kastk yagla bir iki bas hurda dogranmis sogani kavurup
pirince vaz' ve kanstirup meshuk eczayi salifii’l-beyan fistik ve
badem mukasseri vaz' ve kanstira. Ba'dehil yufkalara vaz’ ve
ortiile ve tabh olunup ekle agaz oluna.

Bir iki kemale gelmis pilic ya tavugu ba'de’t-tathir suda tabh ve
sonra beg on bagsogani hurda ve ince dograyup bir iki kasik yag-
da f(avurup tavuklari dahi pareleyiip soganla mattiiten yufkalara
vaz' ve mezhiir ecza-i meshiiki ve fistik ve badem izafe ve tabh
oluna feamma tavuklarin kemiklerini cikarup miicerret etleri vaz’
ile pisirilmek Itif olur.

IR YUZU

Dakik-i has bir kiyye ve su bir kiyye su ile yanm kiyye kiilii mezc
kanstinp ve geregi gibi kanstirup sonra ince astardan siiziile sonra
dakiki vasi' bir tencerede ol sade kiillii su ile mutedilce lalanga hamiri
k.w.ammda yayup icine 50 dirhem kadar méaye izafe ve zorlu geregi
gibi calkana ki gayette dzleniip el ile gekilince kopmaksizin uzana.
Sonra lizerin 6rtiip maye gelince iic saat kadar terk oluna ba'dehi
toprak sac Lizerine kefce kefce misél-i pile ile alup biiyiik sahana ya
Iengere vaz' ile nihayette hamir tamam ol vechile tabh olunup lengere
vgz Ve sagayag ciiz'T kor iizerinde olmakla lengeri iizerine vaz’ ideler
ki her tabh olan sogumaya ve bir kiicilk sahanda tere yag erinmis
hazir olmakla kus yelegi ile tere yagindan :
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her tabh olanin Gizerine tila idiip b&'dehi bir miktar terk ile ekl
oluna. Ve matlib ise mukagser badem veya fistik veya findik
katlarin arasina meshlk olarak vaz' ve iizerine muséffa serbet-i
asel ya seker dokiip ekl eyler ve meshik sekerekse dahi olur. Her

veghile hog olur.

\El | MAY!
Eger hamir mayesi bulunmaz ise ciliz'T yogurdu beg on dirhem
asel ve sir-i rligan ve birkag kasik dakik ve bir iki fincan su ile
mezg ediip dort saat kadar terk ideler. PAk méye olur. Andan
mezbiir akitmaya maye 1azim oldugu halde iza- fe oluna.

Bir iki bag sogani bir kagik yagla kavurup kadri kifaye pirasa-
yi ba'de’t-tathir ince dograyup suda kaynatup suyu geregi gibi
siiziile ve kavrulmus sogana kansa ve yine bir miktar beraber
kavrula ve sonra bir kahza pegnir izafe ve mezc oluna soganla pi-
rasay! kavurur iken i beg yumurta kirup katup kavuralar. Sonra
ince agilmis beg on yufkay! tepsiye vaz' ve ol kavrulmug mahliti
ince yayup yine iizerine kadri kifaye bir kac yufka vaz' ve Ustiine
bir iki kastk yag serpiip furunda tabh olunup ekl oluna hos olur.

Dakik-i hasdan kadri kifaye hamir yogrula. Sonra sulandirmak
icin az az tedrigle su vaz' ve bir taraftan yogruldukca sulana.
R&'deh(i on yigirmi ya daha ziyade yumurtanin akini katup gl ile
geregi gibi darb iderek kuvvetlice calkayup mez¢ ve halloluna.
Yumurtanin aki ziyade olur ise IAtif olur. Ve bir kag yumurta yalniz
sansini miktarinca zeyt yag! ile eziip geregi gibi halloluna. Son-
ra oklavanin ya bir cubugun ucuna biraz pembe sarup muhkem
bend oluna pembeyi yumurta sanisina batirup sapl ve kubbeli

miidevver kalaylanmig bakir sag
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lizerine siireler. Ba'dehd sulu hamirden lenger ya kiigiik sahan
kapagi ile alup sacayag iizerine kizmig ol kubbeli saca ihéta etti-
rilerek doktiikte ol sulu hamirin kabi {izre saci egrice tutup fazlas
yine kaba aka. Ve saci sacagina vaz ve yufka pistikte Abadi kagit
gibi olmakla usul ile yufkay! alup elek ya kirbal distiine el ile na-
zikane vaz' ideler. Sonra yine kizgin kubbeli saci ol yumurta sari-
siyla 1slatup yani andan saca siiriip yine ol mezk{ir sulu hamirden
dokille. Nihdyet bir tepsi dolup tatlulanacak kadar ber-minval-i
megrih dokiile. Tamam dokiildiikte yufkalan bir miinasip kenar-
Ii tepsiye vaz'inda iig ya dort yufkada bir arasina agartimig ve
ince sahk olunmus badem ya findik yahut fistik vaz' ve nihayet
tepsi doldukta tzerini keskin bicakla dogru dogruya kesmege dik-
kat oluna ki kesilen pargalan dagilmayup usuliyle olup bir aher
tepsiye dikine dikine ve sikca sikga birbirine muttasilan mevzun
dizeler ki cimlesi tepside dizilince parca tiilen ve arzen birbirine
miimasil ola. Ve ol vechile kat'da be-gayet dikkat oluna ve bir-
birinden uzun ve kisa olmaya. Sonra musaffa serbet-i sekeri ya
aseli az az aheste aheste dokerek haslana. Ba'dehdl nerm ates-
te tatlisi te'sir idiip aliginca dura. Sonra mes- hilk dar-1 ginf ve
giilab yahut cicek suyu serpiip ekl oluna. Gerek isicak ve gerek
soguk ekle sayeste olup Iatif olup sair helviya gibi sogugu na-
mat-bu’ degildiir. Belki daha leziz olur. Ve piring unundan tahmir
olunsa be-gayet beyaz ve |tifter olur. Diger ve defaten bes on
yigirmi tepsilik yufka vech-i miiserrah iizre dokip bir serin ma-
halde hifz olunsa fasit olmaz. Hususa Ramazan ayina mukaddem
tedarik ve hifz ile iktizada bir tepsilik alup vech-i mesruh iizre
kesiliip diziilip serbetleniip ekl olunur. Biiyik dairede tedarik-i
hademeye &sén olur.
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EYNIR LOKMASI :
Tuzsuz sade Ior peymrlnden yahut tuzlu peynirin tuzunu ihrag ve
izale icin bir giin bir gece suda birakup siiziip kifaye mlk.tarl all-
nup ciiz'T dakik-i has izéfe ile yogurup lokma lokma kestip sonra
gayette kizmig yagda tabh ve kefce ile ¢ikarup ve yagin siiziip sa-
hana vaz ve ekl oluna. Tatlu olmasi matlb ise musaffa sekerya
asel serbetine ilka ve bir miktar durup gikarup tabaga vaz' Hg ekl
oluna, lokmalar isicak iken sahana ya tabaga vaz' olunduktaince
sahk olunmug sekeri Gizerine ekip kapagin kapayup bir miktar
terk olunmagla sekerin tatlulugu sirayet ile lezzet peyda olmagla
hu dahi bir giine |atif olur.

Bir kiyye siitii 7-8 yumurta kirup kanstiktan sonra 50 dirhem
dakik-i has! dahi izafe geregi gibi kansup calkana ve bir kenarli
tepsiye bir iki kagik yag vaz' ile her tarafini yaglayup ba'dehil
mahlfitsiiti bosaltup ve iizeri nev'an kizarup pisince furunda
dura. B&'dehil cikarup ekl oluna hafif ve latif olur. Bazilari tepsiye
bes alti yufka dogeyiip Gzerine mahlit siitd vaz' ve pisiriip ekl
ide:rler, iizerine bagka yufka koymazlar. Ve isteyen sair borekler
gibi tepside mahldt siltiin altina ve lstine ince yufkalar vaz' ile
pisirlip ekl iderler. Bazi mahalde yufka koymayup ba'de’t-tabh
iizerine asel ya seker serbeti dokerler. Ve bir kag yerinden delerler.
Yahut baklava resmi keserler ki tatlusi icine geregi gibi sirayet
etmekle gayet hos ve latif olur.

Kenarli tepsiye be-gayet ince ve seffaf agilmig bes on yufkay!
doseyiip sonra siitil
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siiziilmiis sade kaymag yufkalarin iistiine ihata ederek bir kat
vaz' ve yine kaymak iizerine ol yufkalardan beg on dane vaz' tep-
sinin Ustiine ve altina ciiz'7 yag serpiip furunda ya sag altinda
ba'de't-tabh ekl oluna. Matlib ise pisince seyrek seyrek keskin
bigakla kesiip kadri kiféye seker ya asel serbeti haglayup ekl olu-
na. Ya ince meshuk seker beyaz olarak gokca sacup ekl oluna.

SAKIZ

Kadayif hamfrinden daha suluca kadri kifaye dakik-i hasdan
hamir dokiip calkalayup sonra kubbeli bir sag iizerine kefge ile ol
suluca hamirden kizarmaksizin yufkayr kaldirup birin dahi dylece
dokiip yine kaldirup bu iisliib iizere bir iki yiiz yufka dékile son-
ra minasip bir tepsiyi ciiz'T yaglayup bes on yahut onbes yufka
tepsiye vaz' ve ince dogranmis sogan ile yagda kavrulmus kiyma
etten yufkanin iizerine vaz' ve yine ol kadar yufka kiymanin iizeri-
ne vaz' ve istiine ciiz'T yag serpiip furunda ya sac altinda komiir
atesile tabh ideler. Ol vadide iki defa tabh olunmagla I4tif gesni
peyda eder.

Kadri kifaye sogani hurda dograyup ciiz'T tuz ile suda bir iki tas-
magla kaynatup siizeler. Sonra iki ii kagik yagla tabede suyu
gidince tekrar pisiire ba'dehd indirip bes altr yumurta kirup
calkayup sogana katup kanstirup hallola ve yine ciiz'7 pisiireler.
B&'dehil bir miinasip tepsiyi yaglayup bes on yufka vaz' ve yine
ol kadar yufka vaz'la iizerine ciiz' yag serpiip furunda ya sac
altinda tabh idiip ekle agaz oluna.
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Bir iki tavugu ba'de't-tathir miktar-1 kifaye su ile yumugaymnca
pisireler. Ve bir kiyye sogan! ince dograyup ciiz tuz'ile ovup ta ki
suyu gika. Sonra bir iki kagtk yagla tabede kavrula. B&'dehii has
ve ince agilmig yufkadan bes on tanesini yaglanmig tepsiye vaz’
ve tavuklar dograyup soganla kanstirup mezkiir yufkanin lizerine
yayup ve yine iizerine ol kadar yufka vaz' ve lizerine ciiz' yag
serpiip furunda ya sac altinda tabh ve ekl oluna. Diger: Ancak
tavuklann ke-miklerin ihtimamlica ayirup atup etlerin dograyup
soganla kavurup sonra yufkaya vaz' olunsa gayet leziz ve tekel-

liifsiiz olur.

el MY P~AID
U AL

Bir lcii yag! pekge kizartup iki dlcil dakiki icine dokilp itidale
gelince kangtinla ve nerm ates olarak ba'dehii be-gayet siiziil-
miis eksi torba yogurdundan kadri kifaye katup yogrula ve iizeri
riiiliip iki saat kadar terk oluna. B&'dehd yine ciiz'ice yogrulup
matlib iizre gurabiye gibi lokum kesiip lokum olmak tizre yu- var-
layup ziyade kizgin yagda tamam pistikten sonra gikarup yagin
siiziip Isicak asel yahut geker serbetine ilka tatiuyu icince terk
ha'dehil kefkir ile cikarup tabaga vaz' oluna.

Mesela: Bir tabak lokum pisince tatiuda dura sonra gikarup tat-
lus! siiziile. B&'dehi ekl oluna ve eger gok yapilursa da fasit olup
bozulmaz. Vakt-1 hivahiste eki oluna.

Taze teleme peynirinin bir okkasin tencerey vaz' ve ufaklayup ka-
sikla ezerek mutedil ateste ta tekrar siit misali olunca kanstinla
kaynamaga baglayinca yigirmi dirhem kadar dakik-i has ilka ve
bila tevakkuf kanstirup ta peynir gekeri gibi uzanup diiheniyeti
bi'l-climle
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haric ve zahir olunca ciiz dahi kangtirup b&'dehd indirtip sa-
hana vaz'la ekl olunamatldb ise iizerine seker-i meshilk ya asel
vaz'la ekl oluna. Her vechile hos olur.

FASL- Sf SER ENVA'I DOLMALAR BEYANINDADUR

N DOLMASI

Kadri kifaye kiyilmis et ve bir iki bas ince kiyilmig sogani bir kagtk
yagda kavuralar. Ve bir fincan pirinci ba’de't-tathir, kadri kifaye
tuz ve biiber ve dar-1 ¢inf ve mukasser badem ve fistik ve kig-
nis izafe ciimlesin kiyma et ve piring ile kanistiralar. Ve kavunun
dolmaga yarar keleklerinden ahz ve sapin kat' 1akin sonra Gzeri
kapanmak igin kapaklik kadar kat' ba'dehil iclerin-cekirdekleri-
ni ihragh'dehll mahldt icleri icine doldurup ve kesilen kapaklik
saplari yine kapayup agactan ve cubuktan civiler ile rapt ideler
ve kac dolma ise bu veghile ideler. B&'dehil miinasip giigeg yahut
sahana vaz’ ve furunda kemal iizre fabh ideler. Ve kezalik bal
kabagindan dahi bu veghile doldurulup vech-i mesruh iizre amel
ve tabh olunur.

UR:

Badincanin iizerinde olan mor ince kabugun keskin ince bigakla
usuliyle soymakta dikkat oluna ki ol veghile Iatif ve hog olur. igini
gikarup badincani tuzlu suya ilka ve semiz kiymadan kadri kifaye
ve ciiz yikanmig piring ve hurda dogranmig sogan ve biiber ve
dar-1 ginf ve kakule ve tuz katup kangtirup badincanlara mutedil-
ce dolduralar ve dibinden gikan kapaklari yine vaz' ve civileyiip
ba'dehil on beg yigirmi yumurta kirup bir kapta calkayup badin-
canlar yumurtaya bulayup ve bol yagda kizartup b&'dend tence-
rinin dibine ki badincanlarin altina parca parca kesilmig kamiglar
yahut zait yagli kemiklerinden ddgeyiip iizerine badincanlari ni-
zamlica bir biri

[ 28]

Fi2s Pt s s P2 33 ) D26
izl 8)y) I Ao S\ g s A 9

I

e Lol Qe A 5 ot 0 N SIS
Aagd s s s R ‘UL““‘;-TJ Aoyl
Cuiy Joplali kb b atiidis S Ay otttk

Y o 5 i Bl st 51 i M Lo
41 o G S )
Fapispsunls! Lowaid Wbl «,:._,gta_,‘;_‘b
PP ooy Jnat 400 Joch 1
Ay poy il JL&Y L .Jv-g'g'l_’ui.n'JL/-.-';,J;tk,

229 Gbs Ut 0ais] prtis sl

akti s J_u"i-'ﬁ.n:l.é/}/‘;—)_,({_#

o1 Jols ) L G 5] o r ity G| Gl
JIPEEN Brlis GEI LN mips Byl Sy '-.;,
-;’—(..'-‘;"W.»’Jg{o-’w FI8 {if,&v;,ﬁ?_‘fﬁﬁﬂ_.,a
s MEol ol Bl s Jpls et b rs s
sl s ad y g :«'?_; pJ,L:IJng.g d.c:a_-u Sozdd
Jas cevaly b G Bl rslivy W st ot h
S P L A oy

s SHB Gl o ol MEBLEL 2Pl L

i

iizerine dseytip tencere dolunca istif oluna. Ba'deh(l tizeri Grti-
liince et suyu koyup mutedil kor iizerinde ciiz’7 suyu kalinca tabh
oluna. Eger et kemikleri yagli ise et suyu bedeli sade su konsa

dahi olur.

Ve badincanlardan gikan igleri tohumlariyla yabana atmayup tuz-
lu suda ciiz'? haslayup ince kiyup kadri kifaye yumurta kirup ve
ol kiyilmig icleri yumurta ile bir hogga karistira ve tabede kizgin
yagda kofte gibi kavurup pisireler. Hosga bir taam olur.

BADINCA DOLMASI

Badincanin saplarin kat’ ve atup ve dibinden kapaklik kat'ile hifz
olunup ve ince bigakla tohumlann cikarup ve bir miktarin kiyma
yapup ve badincanlar tuzlu suya vaz' ve miktar-1 kifdye ince
dogranmig sogan ve biiber ve dar-I ginf ve kakule ve na'na ve
7agfe- ran ve paklenmis piring bu ciimlesin kiylmig et ile kans-
tirup geregi gibi mezg olunup ba'dehfi badincanlan sikica dolup
pisince bog yeri kalmaya b4'dehil kapaklarini vaz' ve tencerenin
dibini yagh kemikler izafe Gizerine badincanlann kapakl tarafi bi-
rinin kapaksiz tarafina gelerek bir hosca istif ediip ve tencerenin
iizeri drtiiliince eksili itidal Gizre su koyup nerm ateste yaglica
suyu kalinca tabh oluna. ve eksi nar ve koruk dahi olur.

Taze cekirdeksiz badincandan kadri kifaye kifaye ahz bagindan sap
tarafina karip mahalle degin keskin bigakla dorder pare yarila ve igi
bir miktar gikanlup sonra keskin tuzlu suya ilka ve mikiar-1 kifaye
koyun kiymas! ve bir iki bag sogan dahi ince kiyup bir kagk yagla
tabede kavurup ba'dehfi kiymaya vaz' ve bir mikiar sahk olunmus
biiber ve dar-1 ini ve kakule tuz ve na'na ve mi'denos ciimlesin kiy-
ma ile kanstirup sonra badincanlari mutedilce
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dolduralar. B&'deh{i mi'denos sarup baglayalar ve tencereye ib-
tida etin kemiklerini vaz' ba'dehii badincanlan istif idiip tencere
doldukta iizeri drtiilince et suyu ve yahut sade su vaz' ibtida
bir saat kadar keskin alevli ateste kaynaya ba'dehi mutedil kor
listiinde ciiz'7 yagh su kalinca pisiireler. B&'dehil indiriip sahana
vaz' ve yagh su baki tencerede kalur ise siiziilmiis torba yogur-
dunu iki g dis sanmsak vaz' mezkir yagli su ile eziip badin-
canlarin iizerine vaz' oluna yagl sudan bulunmaz ise bayag su
olur. Fakat yogurt badincanlar sogutmaya. Bir miktar sahani kor
lizerine koyma 1azim geliir. Ve tencerenin dibine kemik bulunmaz
ise kamis dahi konsa olur. ‘

JAN MAMUL

ADIR
Miktar-1 kifaye badincani dograyup bir miktar tuzlu suda dura,
ba'dehil dakik-i hasda bulayup yagda birhosca kizartalar ve iic
bes dis sarimsag! iki tig fincan sirke ile dggiip tarator gibi yapila,
sonra baki yag ile sirkeyi kangtirup ba’dehii badincanlarin iizeri-
ne vaz' ve yanim saat kadar kor iistiinde dura, b4'dehil ekl oluna.

“RI:

Miktar-1 kifaye badincanlarin saplarin kesiip atup ve her birin iki
sak yarup iclerin cikarup ol igleri hafif tuzlu suda ciiz'T kaynatup
suyun siiziip sonra yedi sekiz yumurtay kirup baska kapta cal-
kayup ve bir miktar kiyma eti dogranmig bir bag soganla beraber
yagda kavurup birmiktar biiber ve mi'denos ve yumurtayi birbi-
rine kangtirup sonra ciimlesin kiymaya katup geregi gibi mezg
oluna. B&'dehil oyulmus badincanlar vaz' ve kenarli tepsiye ciiz'T
yaglayup badincanlan diziip furunda yahut sag altinda
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tabh oluna. Ekli hog olur.

Saplarin kesiip iclerin gikarup badincanlan tllen dorder parca
ayirmaksizin yarup su ile acisin alup ba'dehil bir kenarli sahana
diziip ve lizeri Ortilliince et suyu vaz' ve her badincanin arasina
bes altigar dig sarmsak vaz'la ve her badincanin arasina kayil-
mig et na'na ve mi'denos vaz' ve sahani kor iizerine koyup tabh
oluna. Et suyu bulunmaz ise zeyt ve sade yag ile dahi latif olur.
Adeta yumurta kayganasinin igine kadri kifaye simit igi vaz' ve
miicver tabesinde miicver gibi pisirip sonra bal serbeti iizerine
haglayup ekl oluna.

NA VT I
\NA \VF §

Taze cekirdeksiz badincanlanin iclerinden kadri kafi alinup cliz
tuzlu suda haslana b&'dehd incecik kiyalar ba'dehii bes on yu-
murta kirup geregi gibi calkayup iclerile kanstiralar. BA'dehd
gayet kizgin yagda tarafeynini ki- zarta ve eger hazir kavrulmus
kiyma var ise sahana vaz'indan sonra matbuhi izerine vaz' olun-
sa hos taam olur.

Kadri kifaye badincani ince dograyup acii@ zail olunca tuzlu
suda dura ba'dehii her birin dakik-i hasa bulayup yagda kizar-
talar, ba'dehiliki iig bas sogani dograyup yagda kizarinca kavru-
la ve sogani biri ki fincan sirke koyup badincanlar ile kanga ve
sahana nizamlica vaz' ve tekrar sahana bir miktar kor fistiinde

durup ba'dehi ekl oluna I4tif taamdir.
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Be-gayet ince kiyilmig koyun etini tuz, biiber, kakule, dar-1 ginf ile
karigtirup yoBurup yuvarlak adeta kdfte yapup ve bir tencerenin
icine bir miktar su koyalar. Ve kéifteleri bir tasin igine vaz' ve tas|
tencere icine koyup ve tencerenin kapagini kapayup etrafina yas
astar sarup mutedil ateste aheste aheste tabh oluna yahut tasin
igine su koyup tencerenin icine vaz' ve kifteleri tencerenin icine
tasin etrafina vaz' ve kapagin kapayup etrafina yine yag astar
sarup tabh oluna.

Semiz koyun etinden gayet ince kiyup bulgur gibi ola. Sonra bes
on yumurta kirup biraz mi'denos ve ciiz'Ttuz ve biiber katup ciim-
lesin kiymaya kangtirup yogurup mezg oluna sonra mahsus goz
gz tabede kizgin yagda tabh ve ekl oluna.

Semizce koyun etinden miktar-i kifayesin keskin bigakla Adetten
ziyade ince kiyup derince sahana vaz' ve bir kag tane mi'denos
kokii dograyup etin iistiine yayup ve kadri kifdye tuz ve biiber ve
dar-1 cini ve dane sakiz izafe ba'dehii gokca su koyup kor iizerin-
de tabh oluna ba'deh(i cokga indiriip tekrara dar-i ginf ve biiber
ve clizT limon suyu izafe ve ekl oluna leziz ve hazmi hafif olup
perhiz taami olduguna istibah yoktur,

Iki kiyye kiymalik etin damarlarini ihrac ve izale safi kalan eti ince
bulgur gibi olunca ddgiip kiyalar. Ve iki bas sogani ince dograyup
ve bir miktar tuz ve enison ve ciiz'7 bulgur soganla karistirup ve
ciimlesin dahi kiyimis ete kanstirup ba'dehd bir tas su ve iki
avug bulgur ilave dogiilmiis eti sulandirarak yoguralar. Syle ih-
timam
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oluna ki nihayette hamfr kivamina gele ve bir pargasin koparup
iizerinde yogurulan tahta ya teknenin bir kenarina uralar eger ol
parca et yayimaz ve dagiimaz ise yogrulma kararin bulmt@turi
Hasili geregi gibi yogrulmakla bulgur dahi yumusayup ciimlesi
yek viicut ola ba'dehil yine bagka kiyiimus etin kadri kifaye so-
ganla yagda kavurup kadri kifaye meshiik dar-1 ¢inf ve biiber ve
kakuleve mukas- ser badem ciimlesini baharatla kavrulmus ete
vaz' ve kanga Améade iken mukaddem ki hamir gibi dogiilmiis
kiymay! elma gibi parcalayup ortasi parmakla gukurlana ve sonra
mahlit kavrulmus olan kiymadan iclerine ve el ile agzin kapayup
sikup glizelce pekistirile. Bu minval iizre ctimle parcalar kiyma
ile dolup tamam oldukta ciimlesin defaten tencereye haglar suya
ilka ve iizerine bir avug tuz vaz'la pisiriller ve pistigine alamet
birini gikarup kulaga yaklagtirup citirdar ise tamamen pigmistir.
indiriip ekl oluna. pisince suyun siiziip dokiip ba'deh(l kizgin yag-
da kavrulmasi sarttir. B&'dehi ekl oluna.

Bulguru eleyiip kirbaldan gecen gayet hurdasin alup iki 6l bul-
gura rubu’ dlgii dakik katup hamir gibi dzleniip sakiz gibi olunca
yogrula ve cism-i vahit oluna. Sonra kdfte gibi parca parca ide.
Ve ciimlesin haslar suda kemafi's-sabik pisiireler. Ve mukaddem
bulgur ile dakik arasina bir miktar, tuz ve biiber ve dar-1 ginf ve
kakule kanstirup tabh idiip b&'dehll yagda kizartup ekl oluna ve
eger matldb ise evvel hamir icine bir miktar yani nisif bulgur ka-
dar kiyilmis et izafe ba'dehdl yogurup tabede yagla kavurup iyice
kizardiktan sonra ekl oluna.
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Kadri kifaye semiz koyun etinden dograyup kiyalar ve misfi kadar
sogani ince kiyup ve kadri kifaye meshik biiber ve dar-1 ginf ve
tuz ile eti ve sogani ciimlesin kanstirup sonra taze dolma ka-
baginin icine izale ve kabugunu iyice soyup ve kabagl miinasip
vechile dograyup yika- yalar ve bir miinasib tencereye kabagin
kokleri var ise diziip b&'deh(l birkat kabak ve bir kat mahliit etten
vaz' ile tamam doldukta astardan siiziilmiig koruk suyuyla bir
mikdar sade su vaz' ve kabaklarin iizeri ortiilince ba'dehl ka-
payup kor iistiinde tabha karib olunca {iziim vakti ise nisif kiyye
liziim suyu, degil ise iki kasik asel ya seker ya pekmez ilka oluna.
Ve bir bas sanimsak ciiz'T su ile ddviip ve siiziip ol suyu dahi ilka
ve bir miktar kuru na'na dahi ilka mehren olunca pistikte sahana
vaz' ve tekrar kuru na'na iizerine vaz' ile ekl oluna.

Kadri kifaye 1spanahi bir defa ciiz7 kaynatup suyun siizeler ve
sukalar. B&'deh(l kiyup ve bir iki bag sogani dahi kiyup ciiz7 yagla
kavurup sonra ispanaha kanstiralar. Ve bir kag yumurta kirup
calkayup ispanaha vaz' ve ciimlesin mezg idiip sonra tabede
ciiz'Tkizgin yaga vaz' ve bir yani kizardikta geviriip bir yanini dahi
kizartup sahana vaz' ekl ideler. isteyen iizerine kiyilmig ve kav-
rulmus et vaz'la limon sikup ekl ideler.

Kadri kifaye semiz otunu minval-i mesruh iizre tabh olunsa I4tif
olur. Fakat 1spanah gibi suda kaynatma lazim degildir. Heman
giizelce kiyup pisiiriip ekl ideler.

Salgamdan miktar-1 kifaye ahz ve keskin bicakla kabuklarn izale
ba'dehd ince dograyup mutedil tuzlu suda yumusak pisiriip su-
yun siizeler. B&'dehii dakike basup ve bulayup
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tabede kizartup ba'dehil sahana vaz' ve sahani kor iizerine ko-
yup ve bir miktar et suyu izafe b&'dehil siiziilmiis yogurttan iki
kagik ciiz su ile eziip sahana ddkeler. Ve tekrar iki lig kastk yag
kizdirup pildv haslar gibi haglayup in- diriip tevkif olunmaksizin
gayette 1ssi iken ekle agaz oluna. Hog taamdir.

LIK AMEL- AT

Semiz koyunun kuyrugundan yiiz dirhem ve karacigerinden dahi
yiiz dirhem alup yikayalar ve cigeri suda bir miktar tabh idiip
ha'dehd ciger ile eti beraber tag havanda yek- viicut olunca ge-
regi gibi sahk idiip sonra kadri kifdye mesh(k biiber dar-1 gini
ve tuz katup kanstirup mezg ideler. B&'dehii miinasib kamiglar
doldurup tencereye nizamlica dizerek ve {izeri drtiiliince et suyu
vaz' ve kapagin kapayup nerm ateste iki lic saat kadar tabh ide-
ler. B4'dehil sahana silkiip lizerine yine biiber, dar-1 ginf ekiip ekl
ideler. {lige miigabih tadm olur. Eger et suyu bulunmaz ise bir kag
parca kemikli et vaz' ve iizeri drtiiliince sade su koyalar.

Ciimlenin pistirdigi yahnidiir. Bazilar sogani vaktiyle koymayup
etin pismesine karib koymagla beyaz olur.

Kadri kifaye eti dograyup bir kag defa yikayup ciiz'T tuz ve ziyadece
st ile tencerede vAfir kaynayup kopiigii geldikce kefce ile alinup bir
miktar dahi kaynayup indiriip ciimle suyun siiziip ve bagka tence-
reye kemikli et parcalan ayirup etin miktarin- ca sogan dograyup ve
miktar-1 kifaye suda islanmig nohut ile sogani mezkiir etin (izerine ol
siiziilen su ile beraber vaz' ve tencereyi kor iistiinde koyup yagl suyu
kalinca pisireler. Ve miinasip tirit ile sahana vaz' ve ciiz'T kor
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iizerinde durup ba'dehii ekl oluna lezzetli tadm olur.

Kivircik koyun etini dograyup yikayup kadri kifaye su ile tencerede
kaynatup kefce ile képiigiin alup bir miktar dahi kaynatup indii-
riip dizerine gelen yagin bir dher tencereye alup ve etin veznince
sogani dograyup mezkr yagla kararinca kavurup ve etleri dahi
sudan cikarup ve ol yag ile giizelce kavurup sonra kizartilmig
soganla eti ve suda 1slanmig nohuttan kadri kifayesin beraber
ciimlesin tencereye vaz’ ve etin yag alindiktan sonra baki kalan
kaynamig sudan izeri drtiliince tencereye vaz' ve kor iistiinde
giizelce tabh oluna ve sonra iskarada kizartilmis francala ekme-
ginden tirit yapup iizerine bosaltup sahani tekrar kor iizerinde
ciiz't meksden sonra ekl oluna ve otuz kirk dirhem kadar izmir
siyahinin usaresi zam olunur. Ve ziyade hog ve lezzet verir. Fakat
ciiz'T konula.

Semiz bir iki tavuk temizleniip koyun etinin kol tarafindan iki kiy-
ye ahz ve vasT bir tencerede miktar-1 kifaye tuz ile suda tavugu
ve eti beraber kaynatalar. Ve gelen kopiigiin izale ve tavuklar pis-
mege Karib olunca indirlip ve iizerine gelen yag alup bagka ten-
cereye vaz' ve bir buguk kiyye sogani ol yagda kizartup ba’deh(
koyun etini dahi soganla beraber kizartup ba'dehil suda islanmig
ve kabugu iz3le olunmus nohuttan kadri kifaye ve bir fincan izmir
siyahinin usaresinden ciimlesin defaten tencereye vaz' ve lizeri
ortiiliince et suyu izafe ve kor lizerinde aheste dheste tabh olu-
nup ba'deh( bir sahana 1skarada kizartilmig francalayi tirit yapup
istiine bosaltup yine kor iistiinde biraz meks idiip ekl oluna ve
tavuk etlerini ne matliib ise pisiireler. Murad ancak tavuk suyu
olup ve yagi alinup yahniye lezzet versin iiindiir.
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Mahalll mezbiirdan kadri ifaye ahz ve parcalayup biitiince olarak yagda
tabh oluna. Sonra ddrt bes sanmsak disin soyup bir salkim koruk danesi
yikayup sanmsak danelerine kanstirup viis atfice bir sahana bir-kat balik,
bir kat sanmsak ve bir kat koruk vaz' ve iizerine bir fincan kadar koruk
suyu vaz' ile sahani kor {istiine koyalar. Suyu gekilince aheste aheste ba-
Iiklardan dahi vech-i mesr{ih iizre tabh olunur.

Miktar-1 kifaye pacay ahz ba'de't-tat- hir tabh ve miktar-i kifaye yani
bir kiyye kadar sogani dograyup ve suda islanmig ve kisn izale olunmug
nohuttan kadri kifaye soganla ve pismis paga ile ve su ile ciimlesin tek-
rar tencereye vaz' ve kor iizerinde tamam mehren olunca tabh olunup
ba'dehdi bir miinasib sahana salifii'l-beyan tirit yapup yahniyi iizerine
ddkiip tekrar kor fistiinde bir miktar terk ba'dehi ekl oluna. Tirit ile kor
iizerinde durmakla tirik yagh suyu cezbitmekle yumusak ve leziz olur.

Koyun inciklerinden kadri kifaye ahz ve geregi gibi tathirden sonra
semiz ve temizlenmis bir ya iki tavuk ve bir kiyye sigir dana et
dahi ba'de't-tathir climlesin birden tencereye vaz' ve tabha karib
olunca kaynaya sonra tavuk ile eti alup baki kalan su ile incikleri
mehren alinca tabh idiip b4'dehii has ekmek ya francaladan ince
dograyup inciklerin pismesinden sonra suyu {izerinde kalan yagla
yahut bir kasik tere yag! ile kizartup tirit idiip sonra incikleri ize-
rine dokiip ve baki kalan yagli suyu dahi ddkiip sahani hafifce kor
fizerinde bir miktar terk ba'dehdiekl oluna Iatif olur.

Baliklardan kadri kifaye ahz ve ber-kaide ba'de't-tathir ciiz7 tuzlana
ve baliklar ufak ise biitiince ve biiyiik ise dograna ba'deh ince ve
hurda dogranmis bir iki bag sogani rovgeni zeyt ile
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kavuralar ve iizerine bir kefge su ile bir kefge sirke vaz’ ve geregi
gibi kaynar iken baliklan dahi tizerine vaz' ve bir hogca dura son-
ra limon sikup ekl oluna bazilan sirke koymayup ciiz'T su ve yagli
soganla tabh ve sonra limon sikup ekl iderler. Bu dahi hostur.

Hurda kefal baliklarindan kadri kifaye ahz ve ber-kaide tathir
héa'dehi tuzlana ve ciiz sirke ve suda baliklar bir hogca tabh ve
suyu siiziile ba'dehii ol suya ciiz'T dakik izafe ve bagka hir kapta
su ile dakik ciiz'T tabh ve sonra suya bir iki yumurta kirup gere-
gi gibi aligtinla ve yumurtanin rahiyasi gidince tekrar tabhsonra
baliklar icine vaz' ve iizerine beva- bir ve dar-1 ¢inf ekiip sahan-
la ciiz'T kor iizerinde agzi kapali dura ki gerek buharin lezzet ve
rayihasi ve gerek suyun lezzeti baliklara sirayet eylemekle letafet
peyda olur. Matllib ise sonra limon sikup ekl oluna.

Uskumru baligindan miktar-1 kifaye ahz ve ber- kaide tathir ve
tuzlana ba'dehii tenceraye bir miktar-su ve sirke ve baliklari be-
raber vaz' tasup kayna- yinca indireler. Ve bilatevkif suyun dokiip
acele ile iizerine soguk su vaz' oluna ki parelenmeye. Ba'dehii
bir tepsiye yayalar sogutalar ba'dehil vafirce sogani hurda dog-
rayup tabede zeyt yag ile kavuralar. Kizarmaga karib olunca
der-akab indiriip igine vafirce mi'denos dograyup ve meshik tuz
biiber vaz' ve kanigtirup ba'dehil baliklarin kafalarin ve kilgiklarin
ayiralar ki kilgiktan eser kalmaya. Ve kuyruklarin dahi lizumsuz
yerlerini kestip atup ba'dehd bir derince yumurta tabesine bir kat
soganli mi'denostan ve bir kat baliktan tabe dolunca bu minval
iizre istif ediip ve sogan kavrulan tabeye bir miktar su vaz' ve
kangtirup baliklarin iizeri drtiiliince ol sudan ddkiip ba'deh{ balik
tabesini atese vaz' suyu ekilince bir miktar tabh oluna, sonra bir
yumurta kirup iki i limon suyu ile
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seregi gibi calkayup baliklarin Gizerine vaz' veyine ateste bir mik-
tar kaynayup ve indirlip iizerine kadri kifaye meshik dar-1 ginive
hiber ekiip ekl oluna. Ve uskumru baligi bu vechile tabh olunur
ise ekl eyleyenleri incitmez ve hog olur.

INUN DONDURMASI

Semizce koyunun ayaklanindan beg on ya da daha ziyade lizumu
kadar alup Adetince ba'de't-tathir tencereye vaz’ ve lzerine su
doldurup kemikler ve sinirler baska baska etten ayrilinca kayna-
tup sonra indiriip kemikleri ve etleri tamamen tencereden all- nup
kalan suyu pak astardan siiziip pak tabagayahut sahana bogaltalar.
Hengdm-1 sita ise te'sir-i buruden havadan donar ve eyyam-I har
sahani kar iizerine muhkem vaz' olunmagla donar. Sonra keskin bi-
cakla baklava resminde kesiip her bir parcay! usuliyle parelenme-
den kaldirup altinda ve iistiinde donmus olan yaglan tavuk yelegi ile
aheste aheste gideriip tabaga birer birer nizamlica vaz' ve Gizerine
limon sikup ekl oluna latifter ve tadm-1 meghuredir. Ve meshik dar-
qint iizerine ekilse hazma medar ve taamina letafet verir.

Ve matliib ise tamam mehren alinca kaynadikta yalmz kemikleri
ciimleten cikarup su ile etleri bir pak derince sahana bosaltup geref]
gibi donunca terk ideler. B&'deh(i kat' ve donmug olan yaglari yine
tavuk yelegiile alup sonra limon sikup ve dar-1 inf ekiip ekl oluna. Ve
efier tab’a muvafik ise soyulmus ve dogiilmilg bir kag dig sanmsag)
paga kaynayup indirmege karib oldukta vaz' ve kangtirup ha'dehl
donduralar. Ve matldb ise yalniz suyu dondurup etlerini bir sahana
tirit yapup etleri iizerine vaz' ve miktar-i kifayetuz ve dar-1 cini ekiip
ekl oluna ve matldib ise dahi iizerine paca terbiyesi yapilup konulsa
ekl olunur. Hasil her veghile hog ve giizel
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ve latif olacagindan baska fevaidi dahi cok ve derkérdr.

YACSIZ Pl AVIN N'AT-1 TABHI:

Iki lic be-géyet semiz tavugu ba'de't-tathir dograyup miktar-1 kifaye
su ile yahut tuz sonra tencerede etler kemiklerinden ayrilinca tabh
ba'dehii ciimle kemiklerin ihrag yalniz etleri su ile astardan séziip
ve etleri geredi gibi sikup ve ol suyu tencereye vaz' ve kadri kifaye
pilavhik pirinci ba'de't-tathir tencereye salup ve bir kag dane sakiz
ile bir kag tane dar-i ginf izafe ve miktar-1 kifaye tuz vaz' mutedil
ateste &heste ile suyu cekiliip pildv karanna gelince tabh ve sahana
bosaltup ekl oluna matldb ise pildvin pirinci pismeye karib oldukta
mezkilr etlerden geregi gibi hurdalayup pirincin iizeririe vaz' ve kefge
lle kangtirup tabhinda sahana hosaltup ekl oluna Yag lazim degildir.
Séfi tavuk suyu atif ve hem perhiz tadmi olur,

| Di
Koyun yahut kuzu kuyrugundan iki i dane ve bir kuzubas ve iki
semiz tavuk ciimlesin ba'de’t-tathir tencereye vaz' ve tizeri drtii-
lince su koyup kaynadikca gelen kdpiigiin kefce ile alup nihayet
ctimlesi mehren olunca kaynayup tabhtansonra bir kebir kefkir
ile siiziilerek etleri alinup suyu kefkirden tamam siiziile ve etle-
rin ciimlesin astara vaz’ ve tencerede kalan yagli suyun tizerine
giizelce sikup ve mezkilr suyun iki buguk dlciisiine bir lgii piring
ba'de’t-tathir salup kaynar iken ve pirincin iizerinde bir iki par-
mak suyu var iken ategten indiriip ba'deh(i sahana bosaltalar. Ve
bu tslipla pilavin sakizlanmasina ve dahi letéfetine sebep olur.

GER PILAV TABHI:

Bir kiyye pirinci dort bes defa yikayup ve sonra dogranmig yarim
kiyye kuzu yahut koyun eti
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bir kusane yahut miinasip bir tencerenin altina dogranmig etle-
ri yerlestiriip iizerine pirinci vaz' ve daha iizering erinmig kadri
kifaye yag ve bir kag dane sakiz ve bir parga dar-1 ginf ve kadri
kifyetuz izafe ba'dehi ol tencereyi bagka bir bilyiicek tencerenin
icine vaz’ ve ol pildvl tencerenin kenanina bir ki parfiiak kadar
kalinca bilyiik tencere-nin igine su koyup bilyiik tencerenin ka-
pagin kapayup etrafini hamir ile sivayup b4'deh{ mutedil dheste
4heste dort beg saatte tabh oluna ve ates azaldikca kilrek ile azar
itidal iizre kimiir atesi vaz oluna ve yanmamasina dikkat oluna.
Gayet teenni ile tabh oluna yavag hog olur.

Iki lic bas sogani ince dograyup birkasik yagla kizartalar ve kadri
kifaye bogriilceyi ba'de't-tathir tencereye ol soganla ve et suyu
ile vaz' ve tabh ideler. B&'dehi kadri kifdye yagla haslayup ekl
ideler. Ve bogriice ile pirinci misfiyet iizerde vaz’ ve tabh olunsa
hos olur. Ancak bigriilcenin nyhi olmakla meshk dar-i gini ve
kimon pilavin {izerine ekilse sihhate medar ve latif olur.

Elekten siiziilmiig miktan kifaye saf siltii tencereye vaz' ve kay-
namaya karib olunca kadri kifaye yikanmig pirinci salup tabh
oluna. Ve sahana bosaltup iizerine sahk olunmug bir miktar dar-I
ginf ve seker ekiip ekl oluna be-gayet leziz ve perhiz taami olur.
Bil husus sagir maide olursa.

Bir kiyye pirinci ba'de't-tathir kadri kiféye tuz ve ddrt beg kiyye su ile
tencereye vaz ve piring yumusayincaya kaynaya sonra suyunu kefkir
ve yahut astardan siiziip ve pirinci tekrar tencere ile kapaksiz olarak
mutedil ateste bakiye kalan suyu gekilince tevkif idiip ba'dehi yag
kizdirup haslayalar. Ve yine ciiz ateste meks ba'dehii ekl oluna bu
glina pilavin pirinci uzar ve kabarup Itif olur.
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