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MEDYA OKURYAZARLIGI NEDEN

Editor'den

T.S. Eliot'un “Koro” isimli siirinde yazdigi: “Buruk bir bahar ve kavruk bir yaz"dan sonra hazani sevince
doénstiirmek icin, rahmetli Karakog'un ifadesiyle: “inancin, dostlugun, kardesligin ve sevginin mesalesini, ka-
ranlk daglara dikmek icin, isik sagmak icin dort yana, zeytine yagd, incire bal vermek icin, Lale'nin birligini, dag-
lara, taslara, kuslara, baliklara, mercanlara ve insanlara duyurmak icin” yepyeni bir dergiyle huzurunuzdayiz.

Dergimizin bu sayisinin biiyiik savaslardan ¢cikmis bir milletin, her tlrli imkansizliga ragmen vatan
sevdasi ve istiklal tutkusuyla, bagimsizlik icin, azim, inang ve kararlilikla baslattigi Milli Miicadele'nin ardin-
dan, elde etmis oldugu blyuk bir zaferin eseri ve sonucu olarak 29 Ekim 1923 tarihinde ilan edilen Cumhuri-
yetimizin 100. kurulus yildontim olan Ekim ayinda yayinlanmis olmasinin farkli gurur ve onurunu yastyoruz.

Dergimizin bu sayisinda, il Kultiir ve Turizm Muduri Kemal SOYTURK: “Edirne’nin Turizm Master Pla-
ni"ni yazdi sizler iin. Edirne'nin unutulmazlari arasinda yer alan ve Edirne'ye tarihi, kiiltlirii sevdiren rahmetli
valimiz Fahri Yicel'i, Egemen ILGIN yazd:: “Edirnenin Mavi Gozli Valisi” bashdi ile. Prof. Dr. Mustafa TAN Hoca-
miz:“Edirne Tarimi Icin Yeni Bitkiler"i kaleme aldi. Ogretim Gorevlisi Dr. Ozlem ALADAG BAYRAK: “Yeni Yiizyilin
Gizli Yiizi: Dijital Ayak iziniz Kagc Numara?” diye sorarken Dr. Ogretim Uyesi Ramazan CELIK;“Medya Okuryazar-
ligi Neden Onemli? Aktarilan Enformasyon Kurgu Mu, Gercek Mi? diye sordu okuyucularimiza.

Burak DIPEVLILER: “Harf inkilabinin Safaginda Edirne Postasi Gazetesindeki Sosyal Hayat, Kiiltiir ve
Sanat Haberleri"ni cikardi tarihin tozlu raflarindan. Bu sayimizda Edirne’den Istanbul’a uzanan bir yasam &y-
kustinl yazdik sizler icin, “Edirne Cigerinin Gurbetlik Hali; Naci Usta ve Cocuklan” bashd altinda. S6z cigerden
aclimisken biiyik ustalik gereken ciger kesme meslegini ele aldik. “Cigerin Tavayla Bulusma Hazirliklari; Edir-
ne Tava Cigerin incelikleri” baghg altinda Arzu OZDEMIR yazdi, Edirne’yi Tanitma ve Tava Ciger Kalite Kontrol
Dernegi Baskani Bahri DINARa sorarak ve Baris ZiHiR'den dinleyerek. Ciger serbetsiz olmaz dedik o yiizden de
Ogr. Gorevlisi Burak iISCIMEN: “Kaybolmayan Deger: Serbetler”i yazdi.

Eserleri Venezueladan Kosova'ya kadar uzanan cografyada sergilenmis olan Tugrakes Ismet

KETEN: “Tugra"y! yazdi sizler icin. Serkan SUGOZLEYEN:“Osmanli Dénemi Edirne Senlikleri’ni kaleme
alirken ilham kaynagi Selimiye Camii olan bir Fotograf sanatcisi; Cemil SAHIN'le bir fotografin éykiistini ko-
nustuk. Ogretim Gorevlisi Funda Selvi AVAT, bizi:“Asirlik Cinar ile Ge¢mise Yolculuk”a cikardi. Dr. Ogretim Uyesi
Rifat GURGENDERELI de:“Edirne’ye Has Bir El Sanati Olarak Siipiirgecilik ve Siiptirgecilikte Kullanilan Terimler”
i kaleme aldi sizler igin.

Dergimizin sayfalar arasinda, Fotograf Sanatcilanimiz; Servet CINAR, M. Turan DONER, Turhan ULGU-
DUR, Yilmaz AYNALI, Behic GUNALAN, Bilgin AYYILDIZ ve Arzu OZDEMIR bize eslik ettiler. Kapak fotografimiz
ise rahmetli Remzi ESKIKAPLAN'a ait.

Bu sayimizi Uzman Diyetisyen ve Yasam Kogu Esra CELAKILIn: “Saglikli Beslenme ve Beden Agirligi
Yénetimi”yazisi ile noktaladik.

Saglikla kaln...

Prof. Dr. Mustafa HATIPLER
Genel Yayin Yonetmeni

Burak DIPEVLILER

HARF iNKILABININ SAFAGINDA EDIiRNE
POSTASI GAZETESINDEKi SOSYAL HAYAT,
KULTUR VE SANAT HABERLERI

Serkan SUGOZLEYEN
OSMANLI DONEMi EDIRNE SENLiKLERi

Behi¢ GUNALAN

EDIRNE CiGERINiN GURBETLIK HALI: L5 IV .
SELiMIYE iLHAM KAYNAGI OLDU

NACIi USTA VE COCUKLARI

Arzu OZDEMIR o . ) Funda SELVi AVAT
EDIRNE TAVA CiGERIN iNCELIKLERI ASIRLIK CINAR iLE GECMiSE YOLCULUK

Ogr. Gér. Burak ISCIMEN
KAYBOLMAYAN DEGER:
SERBETLER

Dr. Ogr Uyesi Rifat GURGENDERELI
SUPURGECILIK VE SUPURGECILIKTE
KULLANILAN TERIMLER

Tugrakes ismet KETEN

TUGRA Esra CELAKIL / Diyetisyen ve Yasam Kogu

SAGLIKLI BESLENME VE BEDEN YONETiMi



Yunus SEZER
Edirne Valisi

Edirne, Glkemizin oldugu kadar Balkan cografyasinin da  Edirne, Il. Murat Han'in banisi oldugu, cag acip ¢ag kapa-
en 6nemli sehirlerinden biridir. Edirne’nin tlkemizigin sa-  tan Sultan Il. Mehmet Han'in dogdugu, biyidigi ve son-
hip oldugu stratejik ehemmiyet, Balkan cografyasiile bir-  rasinda da istanbul’un fethini gerceklestirdigi bir sehirdir.
likte ele alindiginda daha biiyiik anlam ifade etmektedir. Bu anlamda Edirne, istanbul’un fethini gerceklestiren se-
Bu noktada Edirne, Balkan cografyasi icin bir glizergah hirdir.

olmanin 6tesinde bir 6neme sahiptir. Bu durum bugiin

boyle oldugu gibi tarih icinde de boyle olmustur.
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Bu sehrin tarih pergelinin bir ayadi, Edirne izerindeyse
diger ayagi, Musul'da, Kerkiik'te, Halep'te, Kudiis'te, Hi-
caz'da, Yemen'de, Sofya'da, Nis'te, Uskiip'te, Belgrad'da,
Saraybosna'dadir. Bu sehrin kiltiir pergelinin bir ayagi,
Kirkpinar'da, Kakava'daysa diger ayagi Ayvaz Baba'dadir.
Bu sehrin sanat pergelinin bir ayagi Mimar Sinan’la Seli-
miye Camii'ndeyse diger ayagi Mimar Sinan'in 6grencisi
Mimar Hayreddin’le Mostar Koprisi’'ndedir. Bu sehrin
insan pergelinin bir ayaginda Haci Bayram Veli varsa di-
ger ayaginda Pir Hayati vardir.

Tarihin: “Darul karar”(kiyamete kadar yasayacak sehir),
Ebul Hayr Rumi'nin (Saltuknamesinde): “Nazargah-1 Hak”
olarak, Evliya Celebinin (Seyahatnamesinde): “Evsaf-i
sevad-1 kadim” (ulu sehir), “Bender-i sGr-1 azim” (blyik
sur), “Belde-i edna'l-arz” (yakin belde), “Ferahbahs-1 da-
fi“i maraz olan” (hastaliklari gideren ve rahatlik veren),
“Taht-1 sani” (ikinci taht merkezi), “Belde-i tayyibe” (gi-
zel belde), “Kal‘a-i atik” (eski kale), olarak tanimladigi ve:
“diyar-1 Alaman'in ve bilad-1 Kizilelmanin kapisidir” diye
yazdigi Edirne, Ulkemizin serhaddaki eski ama asla es-
kimeyen baskentidir. Edirne'yi eskimeyen yapan husus,

sahip oldugu konum, eserleri ve kiymetli insanlaridir.
Tanpinarin o veciz s6zi adeta Edirne icin sdylenmis,
yazilmistir: “Bir baskent her zaman baskenttir, ne kadar
susturulursa susturulsun yine de konusur.”

Edirne gercekten konusan bir baskenttir. Ancak onun
sOylediklerini duymak icin onun tarih icinde yasadigi
hlznd, sevinci, matemi, yasi, bayrami bilmek gerekir.
Onun soylediklerini duymak yetmez anlamak ve onun-
la hemhal olmak gerekir. Anlamak icin de gondil diliyle
konusmayi bilmek gerekir. Tarihin igcinde derin anlamlar
taslyan btiin sehirler, sakladiklari gizemleri, sirlari, efsa-
neleri, gercekleri gonl diliyle ifade etmiyor mu?

Simdi, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan, 29 Ekim
1923 tarihinde ilan edilen Cumhuriyetimizin, 100. kuru-
lus yildoniimiinde, bir yandan Cumhuriyetimizin mirasi
olan “Millet olma yolunda” birlik ve beraberlik icinde ha-
reket ederek, Cumhuriyetimize sahip ¢ikmak diger yan-
dan bu eskimeyen baskente hizmet etmek ve onu gondil
diliyle hep birlikte yeniden insa etmek zamanidir...



Kemal SOYTURK
il KGltlr Turizm Maduart

Dinlenmek, eglenmek, deneyimlemek, farkli yerler gor-
mek amaciyla gerceklesen insan hareketliligi olarak
ifade edilebilecek olan turizm faaliyetleri, hizmet sek-
toriniin ana omurgasini olusturmakta, diger hizmet
sektor kollari acisindan tetikleyici bir rol Gstlenmektedir.
Ulasimin ge¢mise oranla kolaylagmasi, diinya genelinde
refah dlzeyinin yiikselmesi, ekonominin her alanindaki
uluslararasi rekabet, dinamik sosyo-ekonomik yapi ve
iletisim sektoriindeki gelismeler bireylerin turizme olan
talebini artirmaktadir.

Turizm, diinyada gelir, istihdam ve kalkinma bakimin-
dan en hizli yikselen sektorler arasinda yer almaktadir.
Turizm sektorl, turizm potansiyeline sahip Ulkelerin
ekonomisinde dnemli bir yer tutmaktadir. Diinya gene-
linde turizm, milli gelire katki saglanmasinda, cari agikla-
rin kapatilmasinda, issizligin azaltilmasinda ve 6demeler
bilancosunun dengelenmesinde etkili bir rol oynamak-
tadr.

Bir yerde goriirsen ki;
Agir ve edah akar;
dal dal ségiitler operek
samur ii¢ belik gibi
ii¢ koldan sular
miijdeler olsun efendim:
Edirne’desin. ‘ ,

Niyazi Akincioglu

EDIRNE

IL TURIZM MASTER PLANI
2022 - 2030

Turizm sektoriintiin OECD (lkelerinin gayri safi yurt ici
hasilalarina katkisi ortalama %4,4 seviyesinde, istihda-
ma katkisi %6,9 seviyesinde, hizmet ihracatina katkisi ise
%21,5 seviyesindedir.

Diinyadaki turist sayisi son 60 yildir siirekli blytume kay-
detmektedir. Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiiti
(UNWTO) verilerine gdre 2018 yilinda diinya genelin-
de 1,4 milyar kisi kiresel turizm faaliyetine katilmisken
2019 yilinda bu sayi 1,5 milyar kisi ile tarihi zirveye ulas-
mistir. Kiiresel turizme iliskin bu veriler, UNWTO tarafin-
dan 2010 yilinda yapilan ve 2030 yilinda kadar buyiime
projeksiyonlarini iceren tahminlerin Uzerindedir. T.C.
Kaltdr ve Turizm Bakanhgi tarafindan 2019 yilinda yapi-
lan tahminler, 2025 yilinda 1,7 milyar kisinin, 2030 yilin-
da ise yaklasik 2 milyar kisinin kiresel turizm faaliyetine
dahil olacagini 6ngérmektedir.
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Turizm, ekonomiye olan katkisi disinda, Ulkelerin sahip
olduklari dogal, kiiltiirel, tarihi kaynaklarinin degerlendi-
rilmesi ve bu kaynaklarin strduarilebilirligini saglamaya
destek vermesi, kentsel ve kirsal kalkinmaya olan katkisi
ile yasam kalitesinin artmasi ve diinya insanlarinin bir-
birlerini daha iyi anlayip tanimasi sayesinde uluslararasi
barisa destek olmasi gibi bircok sosyal, kulturel, ekolojik
baslikta da ayrica Gnemli mikro ve makro etkilere sahip-
tir. Turizmin sayilan tim bu etkileri, Glkelerin turizmi her
gecen yil daha fazla 6nemsemesine neden olmaktadir.
Tum diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de turizm; kalkin-
ma, gelir ve istihdam yaratma, dis ticaret dengesi gibi
konularda ekonomideki 6énemli sektorlerin basinda gel-
mektedir. Bu cercevede, Cumhurbaskanligi hikiimet
sisteminin ilk kalkinma plani olan On Birinci Kalkinma
Plani'nda turizm, dncelikli sektorler arasinda yer almistir.
On Birinci Kalkinma Planiile uyumlu olarak hazirlanan ve
2019 yilinda giincellenen Tiirkiye Turizm Ana Plani, tilke-
mizin 2023 yili turizm hedeflerini ortaya koymaktadir.
T.C. Kiiltar ve Turizm Bakanhgi tarafindan Eylil 2019'da
kamuoyu ile paylasilan bu plana goére Turkiye 2023 yiI-
linda 60 milyon turist agirlamayi, turizm faaliyetlerinden
ise toplamda 56 milyar ABD dolari gelir elde etmeyi he-
deflemektedir.

Ulkemiz diinya turizminde uzun siiredir etkili tilke konu-
munu siirdirmektedir. Turizm gelirlerinin GSMH icinde-
ki payi, 2019'da elde edilen 51,7 milyon ziyaretci sayisi ve
34,5 milyar dolar gelir ile 4,6% oranina ytikselme basarisi
gostermis, bu performansi ile Turrkiye, diinya turizm sira-
lamasinda turist sayisinda 6. ve gelirde de 14. siraya yer-
lesmistir. Covid-19 kiiresel salgin strecinde tim diinya
Ulkeleri gibi Turkiye'nin turizm gostergelerinde de dra-
matik distsler yasanmis, T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanli-
ginca alinan hizh kararlar, “gtivenli turizm sertifikasi” gibi
etkili uygulamalar ve salgin siirecinde Turkiye Turizm
Tanitim ve Gelistirme Ajansi (TGA) araciligiyla gercekles-
tirilen “etkili tanitim” cabalar gibi hamlelerle rakiplerine
gore Turkiye daha az kayiplar yasamis ve daha hizl to-
parlanma yasamistir.

Yeni Ekonomi Programi (YEP) kapsaminda, yapisal
doniisiim adimlarinin en onemli ayagi olan turizm
sektoriinde hedeflere ulasilabilmesi icin il bazinda
planlama calismalari 6nem arz etmektedir. Turki-
ye'nin 2023 yili turizm hedeflerine ulasmasi, T.C. Cum-
hurbaskanhgi, T.C. Kiltlr ve Turizm Bakanhdi gibi mer-
kezi ydnetimin koordine edici ve destekleyici cabalarinin

yaninda yerel dlcekle benzer bir anlayis ve yaklasim ile
hazirlanacak turizm master planlarinin ortaya konmasi
ile mimkiin olacaktir.

ilimiz Edirne sahip oldugu essiz tarihi ve kiiltiirel
zenginligi, dogal giizelligi, Tiirkiye’'nin Avrupa’ya
acilan sinir kapisi ve 2023 Tiirkiye Turizm Stratejisi'n-
de “ Kiiltiir Temali Marka Kent “ olarak tanimlanmig
olmasi, sehrimizdeki turizm calismalarina ayrni bir
onem kazandirmaktadir. Farkli medeniyet ve uygar-
liklara ev sahipligi yapan sehrimiz, kiltirel mirasin biri-
kiminin temellerinin atildigi dnemli baskentler arasinda
tarih strecinde yerini almis ve ismini duyurmustur. Sinir
kenti olmasindan kaynakli olarak ¢aglar boyu farkh go-
revler Ustlenen Edirne, bugiin keyif ve huzurun bir arada
oldugu bir yasama bicimine ev sahipligi yapmaya de-
vam etmektedir.

Edirne, Balkanlara ve istanbula iki saatlik mesafedeki ko-
numuyla, iki farkli cografya arasinda énemli bir yerdedir.
Bati ile Dogunun kdlturlerinin bulusma noktasinda yer
alan sinir kenti, bu 6zelligi ile iki alani birbiriyle buttnles-
tirme rollini Ustlenmistir. Edirne, karayolu, demiryolu ve
su yollari ile farkli cografyalar birbirine baglamakta, ayni
zamanda sinir kapilari ile de gecisi saglamaktadir.

Osmanli imparatorlugunun ikinci payitahti olan, turizm
ve tarim sehri Edirne’nin Cumhurbaskanhgi Hikumet
Sistemi'nin ilk kalkinma planinda stratejik sektorler ara-
sinda yer verilen turizme daha fazla odaklanmis, sehri-
mizin ve Ulkemizin kalkinmasina daha fazla katkida bu-
lunulmasi hedeflenmistir. Bulgaristan ve Yunanistana
komsu olmasi ile Tirkiye'nin Bati'ya acilan kapisi olan
Edirne, Turkiye'de turizm potansiyeli en gii¢li destinas-
yonlardan biri durumundadir. Her iki tlkeyle olan dort
adet sinir kapisindan olan girisler ile Tirkiye'nin en fazla
sinir 6tesi ziyaretci alan bes kenti icindedir. Bu gerceve-
de, Edirne’'nin blyulyen Tirkiye turizm pastasindan al-
digi1 payi artirmak ve gelecek ziyaretcilere farkli ve sir-
durulebilir bir destinasyon sunmak icin Edirne Valiligi
himayelerinde, Edirne il Kiiltir ve Turizm Miidiirligiiniin
koordinasyonunda “Edirne Turizm Master Plani“ni
hazirladik. Turizmde 2030 yili hedeflerimizi ortaya
koydugumuz bu plan ¢ercevesinde somut, gercekgi,
olciilebilir ve hesap verebilir hedefler belirledik ve
bu hedeflere ulasmayi saglayacak temel politikalar
ayrintilariyla ortaya koyduk.



Edirne Turizm Master Plani, turizmle ilgili genis tabanli
sektor paydaslarimizin katihmi ile diizenledigimiz top-
lantilar, goriismeler, turizm calistaylari, cevrimici toplan-
tilar saha arastirma ve veri toplama faaliyetleri, kultur
turizmi basta olmak Uzere cesitli turizm tirleri ile ilgili
yaptirdigimiz etitler ve pilot uygulamalar ¢cercevesinde
yapilan analiz ve degerlendirmeler neticesinde alanin-
da uzman bir ekip tarafindan titizlikle hazirlandi. Kent
merkezinin yaninda ilgelerimizin de turizm gelisimine
verdigi onemi ortaya koyacak sekilde, ilcelerimizdeki
zengin dogal ve kultiirel kaynaklari farkli turizm tirleri
kapsaminda cazip Urlnler olarak degerlendirerek Edirne
turizmini il sathina yaymayi hedefledik.

Edirne ili Turizm Master Plani, Edirne ilinin éne ¢ikan
kaltar ve turizm varlklarini ortaya koymakta, mevcut
potansiyelin nasil ortaya c¢ikarilacagina ve turizmin il
ekonomisine ve bolge insanina nasil katkida bulunaca-
gina dair ipuclari sunmaktadir. Bolgemizin sahip oldugu
potansiyeli planli ve programli bir sekilde kullanmak ve
turizmi bolge insaninin refahina katki yapan bir sektor
haline getirmek icin hazirlanan bu master plan; katihm-
cihk ilkeleri cercevesinde, bilimsel metotlar kullanilarak
hazirland.

Edirne ili Turizm Master Plani, Covid-19 pandemisi
ile birlikte gelisen sirecleri de dikkate alarak, kiresel
Olcekte meydana gelen degisimleri ele almis, turizmde
mevcut durumu en glincel veriler 1s1§ginda irdelemistir.
Kritik oldugu degerlendirilen birtakim temel gosterge-
ler agisindan, Covid-19 etkisinin ortaya konulabilmesini
teminen, karsilastirmali verilere basvurulmustur.

Plan, kultir ve turizm envanteri ihtiva etmemekle birlik-
te, planlama calismalari agisindan ilin 6ne ¢ikan turizm
Urtin ve hizmetlerini bir araya getirmistir. Planlama cer-
cevesi, son yillarda yayginlik kazanan ve Covid-19 pan-
demisi ile ivmelenen tlketimde dijitallesme egilimini
dikkate almaktadir. Bu cercevede, ilin turizm algisi ve
dijital ortamdaki varligina iliskin arama motoru sorgulari
degerlendirilmis, sinir komsulari nezdinde olusan algi,
anahtar kelime bazinda ele alinmistir.

Uluslararasi literatirde SWOT analizi olarak da bilinen
ve GZFT olarak Turkgelestirilen yaklasim cercevesinde,
turizm sektori acisindan Edirne ilinin glicli ve zayif yon-
leri belirlenmis, i¢c ve dis cevreden kaynaklanan firsat ve
tehditler saptanmistir. GZFT analizi yapilirken ¢ok pay-
dasli, katilimcr ydntem benimsenmis, paydaslar tarafin-
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dan ortaya konulan bulgular planlama ekibi tarafindan
islenerek plana aktarilmistir.

Planin uygulanmasina yonelik olarak strateji ve ey-
lem plani yaklasimi benimsenmistir. Edirne ili turizmi
icin stratejik amaclar belirlenerek, her amacin altinda
oncelikler tanimlanmis, nceliklere uygun politika ve ey-
lemler dncelik sirasi, uygulama stresi, yurittcl kurulus
ve is birligi yapilacak kuruluslar ile birlikte ele alinmistir.
Calismada turizmin stirdirdlebilirlik ve dayaniklilik kav-
ramlari ilke ve yaklagim olarak benimsenmistir.

Planda, 2013-2023 Trakya Turizm Master Planinda be-
lirlenen koridor odakli yaklasim takip edilmistir. Trakya
Kultir koridoru ve Gliney Trakya Eko-Agro Turizm Kori-
dorunda yer alan destinasyonlara yonelik dnerilerin yani
sira dijitallesme ve akilli turizm uygulamalarina yer ve-
rilmistir.

Bu yoniyle, ginimuz dlinyasinin gelismelerine ve gele-
cekte hayata gecmesi beklenen yenilikci uygulamalara
kapi agmaktadir. Planda yer alan 4 ana strateji tiim
paydaslarin gorisleri dogrultusunda belirlenmistir.
Bu stratejilerin gerceklestiriimesine yonelik ise 13 dnce-
lik ortaya ¢ikmistir. S6z konusu strateji ve oncelikler
perspektifinde;

« Temel turizm uriinleri

« Tanitim ve pazarlama

» Hizmet kalitesi

o Turizm yonetimi

« Altyapi gelistirme ve yatirim

« Destekleyici turizm iiriinleri

temel miidahale alanlari olarak belirlenerek eylem
plani olusturulmustur.

Sehrimiz icin 6nemli kalkinma araglarindan olan turizm
sektoruni, Sayin Cumhurbagkanimiz ve Sayin Kiltir ve
Turizm Bakanimizin verdigi destekler sayesinde ve g0s-
terdikleri  Turkiye Yiizyili “ istikameti dogrultusunda
dogdal, kilturel strdurdlebilirlik ve dayanikhhk ilkeleri
cercevesinde daha da ileri tasimak niyetindeyiz. Turizm-
de 2030 yili hedeflerine ulasmak icin tim paydaslari-
mizla var glicimiizle calismaya devam ediyoruz. icinde
yasadigimiz bilgi caginda turist ve seyahat tipi, turizm
tarleri, turistin beklenti ve tercihlerini, koruma ve kulla-
nim dengesini dikkate alarak Edirne’miz icin turizm stra-
tejimizi ve yol haritamizi belirledik. Bu minvalde, Edirne
ili Turizm Master Planiile ;



EDIRNE iLi TURTZM MASTER PLANI
2022-2030

. YABANCI TURIST SAYISININ AIITIIIILMAS)

SINIR KAPILARINDAN GEGEN ZIYARETCILERIN
KENT MERKEZINE YONLENDIRILMES]

. GECELEME SURELERININ UZAHLMASI)

STRATEIK AMAC 1
NITELIKLi TURIST VE

GECELEME SAYILARININ
ARTIRILMASI

MepL S

EDIRNE TURIZM MASTER PLANIN HAYATA
GECIRILMES] VE /ZLENMES] SAGLANACAKTIR

EDIRNE NN SURDURLEBILIR BR TURIZH
MARKA SEHR] OLARAK KONUMLANDIRILMASI

EDIRNE'NIN TURIZM KIWLIGi UZERINE ARASTIRMA
VE GELISTIRME FAALIYETLER] YORUTECEK
YAPILARIN KURULMASI

STRATEJIK AMAG 3
IL GENELINDE ETKIN TURIZM &

YGNETISIMNIN SAGLANMAS

« Nitelikli turist ve geceleme sayilarinin artirilmasi

« Destinasyonlarin ¢esitlendirilmesi, mevcutlarin ni-
teliklerinin artirllmasi

« il genelinde etkin turizm yonetisimin saglanmasi

« Suirdiiriilebilir akilli turizm alt yapisinin gelistiril-
mesi

baslica stratejik amaclar olarak belirlendi.

Bu amaca yonelik olarak katihmci ve bilimsel yontem-
lerle hazirlanan “Edirne ili Turizm Master Plani “ kadim
sehrimizin turizm vizyonu ve planlamalarinda rehber
bir belge olarak dnlimiizdeki dénem calismalarina 151k
tutmaktadir. Planin hazirlanmasina katki sunan tim
paydaslarimiza ve ¢alisma ekibimize buradan tekrar te-
sekkdrlerimi iletirim.
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STRATEJIK AMAC VE ONCELIKLER

GUNEY TRAKYA EKO AGRO TURIZM KORIDORU
GERGEVESINDE ALTYAPIVE FAALIVETLERIN
GELISTIRILMES]

&
DESTINASYONLARIN

W
ESITLENDIRILMESI, v
GES 5
S

TRAKYA KOLTOR KORIDORU GERGEVESINDE
ALTYAPIVE AALIVETLERIN GELISTIRILMESI

STRATEJIK AMAG 2

L GENELI TEMATIK TURIZH
DESTINASYONLARININ GELISTIRILMESI

MEVCUTLARIN NITELIKLERININ A28
ARTIRILMASI k

TURIZM HIZMET KALITESININ KAMU VE
O2EL SEKTOR GENELINDE ARTIRILMASI

TEMEL VE DESTEKLEYICI TURIZM
URUNLERI GELISTIRILECEKTIR

SURDURULEBILI TURIZM KONSEPTININ
HAYATA GEGIRILMESI

STRATEJIK AMAG 4

STRDORULEBILRAKILLITURZN i
ALTYAPISININ GELISTIRILMEST A

AKILLI TURIZM UYGULAMALARININ
HAYATA GEGIRILMESI

Sehrimizin, Glkemizin biytyen ve gelisen turizm sekto-
riinden yiksek pay alabilmesi ve tanitim pazarlama stra-
tejileri noktasinda hak ettigi yere ulastirilmasi icin, yerel
paydaslarin esgiidiim icerisinde calismasi gerekmekte-
dir. Turizm, her paydasiyla birbirini destekleyen ve
tamamlayan parcalardan olusan bir biitiindiir. Par-
calar ne denli diizgiin calisir ve giiclii olursa, biitiin
de elbette o kadar giiclii ve saglam olacaktir.

Edirne ve Edirneli hemserilerimizin refahini artirma,
kentimize istihdam ve kalkinma imkani saglama ve il-
celerimizle birlikte sehrimizi ve sehrimizin dogal ve kiil-
tirel degerlerini Turkiye ile birlikte tim diinyaya tanit-
ma yolunda titizlikle hazirlanan Edirne Turizm Master
Planr’'nin turizm paydaslarimiza ve tiim sehrimize hayirh
olmasini diliyorum.



Egemen ILGIN

Bu isimlerden biri de yakin tarihimizde kente olan hiz-
metleri ve sevgisi unutulmayan merhum Valimiz Fahri
Yiicel'dir. Edirnelilerin Mavi Gozl Valisi, nahif kisiligi, gu-
ler ylizli ve sicak kanh tavirlariyla Edirnelilerin gonliinde
taht kurmustur.

Kentler canli birer organizma degildir. Kentlere nefes
veren, kentlerin nabizlarini attiran, o kentte yasayan in-
sanlardir. Edirne bu anlamda da oldukca sansh bir sehir-
dir. Turkiye'nin Avrupa'ya acilan kapisi ve 8300 yillik bir
ge¢mise sahip olan Edirne’'mizden tarih boyunca bircok
onemli ve degerli isim ge¢mis ve unutulmaz izler birak-
mistir.
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Edirne Valisi olarak atandigi 10 Agustos 2000 yilindan
vefat ettigi 2004 yilina kadar sehre sayisiz hizmeti doku-
nan Fahri Yiicel'in meslek yasami da basarilarla doludur.
Fahri Yucel; 1958 yilinda Zonguldak ilinin Devrek ilgesin-
de dogmustur. ilk ve ortadgrenimini Devrek’te tamam-
layarak 1975 yilinda istanbul Kabatas Lisesi’'nden mezun
olmustur. Universite hayatina Ankara'da devam etmis,
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Maliye Bl -
mi'nden 1980 yilinda mezun olmustur. 1981 yilinda An-
talya Maiyet Memurlugu goérevinden sonra, 1983-1985
yillarinda Mudurnu Kaymakamligi, 1985- 1987 Devreka-
ni Kaymakamhgi, 1987-1989 Aralik Kaymakamhgi, 1989-
1993 Askale Kaymakamligi ve 1993-1994 Adana Yumur-
talik Kaymakamligi gérevlerinde bulunmustur.

1991-1992 yillari arasinda Amerika Birlesik Devletleri'n-
de incelemelerde bulunmustur. 1994 yilindan itibaren
Miilkiye Mufettisligine ve Basmifettislige atanmistir.
2000 yilinin Mart ayinda icisleri Bakanligi Strateji Merke-
zi Baskani olarak gorevlendirilmistir.

10 Agustos 2000 tarihinde Edirne Valiligi gorevine atan-
mistir. Edirne’de goreve baslamasi ile birlikte Edirnelile-
rin sevgisini kazanan Yicel, 6zellikle kriz doneminde is-
sizlikle mlcadele konusunda girisimlerde bulunmustur.
Doneminde agilan toplum merkezleri ile cok sayida ka-
dinin is sahibi olmasini saglamistir. Baslattigi arkeolojik
kazilar, eski konak, tarihi kamusal binalar ve anitsal yapi
ve cesme restorasyonlari ile Edirne turizminde yeni bir
¢Igir agmistir.

Yillarca kaderine terk edilmis bircok Edirne evi ve yapiyi
restore ettirmistir. Restore edilen yapilar arasinda Tarihi
Karakol Binasi, Asker Cesmesi, Eski Vali Konagi, Saghk

Madurligu, Hafiz Aga Konagi, Bahattin Ogiitmen Ko-
nagi, Eski Ozel idare Binasi, Sosyal Dayanisma Vakfi, Po-
lis Emeklileri Dernegi Binasi, Edirne Baro Binasi, Trakya
Gazeteciler Dernegi Binasi, ikiz Evleri Hidirlik Tabyalari,
Dar’il Hadis Camii Minaresi, Sehabettin Pasa Mesci-
di, Eski Emniyet Binasi, Sehit Asim ilkégretim Okulu ve
italyan Kilisesi bulunmaktadir. Ayrica yine gérev yaptig
yillarda Edirne'de; Saray-1 Cedide-1 Amire ve Saray-I Atik
kazilar, Hidirlik Tabyasi kurtarma kazisi ile Makedonya
Kulesi kazilar gerceklestirilmistir. ilce ve kdylere yapti-
g1 gezilerde vatandasla buitiinlesmis ve blyik bir sevgi
kazanmistir. Kdylerin biyuk bir cogunlugunun alt yapisi
ve Ust yapi dizenlemeleri doneminde yapilmistir. Kirk
alti yilhk yasaminin yirmi Gg yilini mulki idare amiri ola-
rak geciren Yucel, basarilari nedeniyle alti kez tesekkdir
ve takdirname ile édullendirilmistir. Mulkiyeliler Birligi,
Tiirk Idareciler Dernegi, Tiirk idareciler Vakfi Uyesi ve Ge-
nel Sekreteri olarak da gérev yapmistir.

2004 yilinin Haziran ayinda kanser teshisi konulmasinin
ardindan bir siire Fransa'da tedavi goren Fahri Yucel,
daha sonra Edirne'ye donmis ve 12 AJustos'ta tedavi
gérdiigi istanbul Amerikan Hastanesi'nde hayata goz-
lerini yummustur. Edirne’deki térenlerin ardindan istan-
bul'da yapilan devlet téreniyle 13 Agustos 2004 giini
Zincirlikuyu Mezarligi'nda topraga verilmistir. Edirne’nin
kurtulusunun 92 yili olan 25 Kasim 2014'de Edirne Be-
lediyesi Meclis Karariyla Fahri Yiicel'e fahri hemserilik
verilmis, hemserilik berati yapilan térenle Edirne Beledi-
ye Baskani Recep Gurkan tarafindan esi Perihan Yiicel'e
verilmistir.

Edirnelilerin mavi gozIu valisi Fahri Yucel, Edirnelilerin
gonliinde halen yasamaya devam etmektedir.



Kiresel iklim degisikligi her gecen giin etkisini daha da
artirmaya basladi. Bolgemizde Temmuz ve Agustos ay-
larinda 40 °C'nin lizerindeki sicakliklara daha fazla sahit
oluyoruz. Yine anormal iklim olaylar, kisa stirede diisen
siddetli yagislar, seller ve orman yanginlarinin siklagma-
st iklim degisikliginin ayak sesleridir. iklim degisikliginin
en onemli etkilerinden birisinin de bdlgesel ve kuresel
kurakliklarin olmasi bekleniyor. Zaten kurakligi da her
gecen giin daha fazla hissetmeye basladik. Bu nedenle
hayatimizin her alaninda oldugu gibi tarimsal faaliyet-
lerde de ekolojik degisimlere ayak uydurmak gerekiyor.

Trakya Bolgesi ve bu bdlgenin dnemli sehirlerinden bi-
risi olan Edirne; tarim arazileri, su kaynaklari ve kadim
tarim kulturd ile buyk bir tarimsal potansiyele sahiptir.
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Prof. Dr. Mustafa TAN

iklim sartlari tarimsal faaliyetlere kisitlayici degildir. Ta-
rim arazileri diiz ve makineli tarima elverislidir. Tarimsal
sulama icin zengin yeristu su kaynaklar (Merig ve Tunca
Nehirleri ile cok sayida baraj ve gdlet) mevcuttur. Turki-
ye'nin batisinda, Avrupa Birligi tilkelerinden, Bulgaristan
ve Yunanistan sinirinda ve Turkiye’'nin en buyutk sehri
olan istanbul’a komsu konumdadir. Bélgede tarimi yapi-
lan bashca bitkiler; bugday, aycicedi, kanola, geltik, misir,
kavun, karpuz ve kabak gibi turlerdir. Bunlarin disinda
kiclk alanlarda yetistirilen farkli meyve ve sebze tiirle-
ri mevcuttur. Bitkisel Uretim, biyuk oranda kuru tarim
teknikleri ile gerceklestiriimektedir. Bu arazilerde hakim
Uriin deseni bugday-aycicedi ikili miinavebe sistemi
olup, bu iki bitki sehrin tarim arazilerinin %75'ini kapla-
maktadir.
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Aycicegi, bugday ve celtik Edirne tariminin can damar-
laridir. Bugday, kuru tarim arazilerinde genis alanlarda
1.285.058 dekar ekilerek yilda yaklasik 523 bin ton Ure-
tim gerceklestirilir. Aycicedi de genel olarak kuru tarim
alanlarinda 1.260.318 dekar ekim alanina sahip yazlk
bir yag bitkisidir. Celtigin Edirne icin anlami ¢ok bagska-
dir. Meri¢ ve Ergene havzalarini dolduran bu bitki ilde
454,800 dekar alanda ekilmektedir. Bu bitkiler gerek
Ulkemizde gerekse diger diinya Ulkelerinde insan bes-
lenmesinde ¢ok 6nemlidirler. Kiiresel iklim degisikligi ve
kuraklikla birlikte gindeme gelen ve yaklastigi sdylenen
gida krizinde son derece stratejik trlinlerdir. Ayrica Rus-
ya-Ukrayna savasi ile tarim Grtinlerinin diinya pazarlari-
na arzi engellendigi icin gliniimUzde bu bitkilerin dnemi
daha da artmis durumdadir. Bu nedenle Edirne’de bug-
day, aycicegi ve celtigin Uretimi azaltilmadan devam et-
tirilmelidir.

Tarim arazilerinde tek tip bitki yetistirmenin (monokdl-
tlr) ¢ok sayida olumsuz yani vardir. Bu nedenle tarim
arazilerinde belirli esaslar dahilinde farkl Grinler yetis-
tirilmelidir. Bu durum Edirne tarim alanlarinda eksikligi
dikkat ¢ceken konulardan birisidir. Oysa tarimsal Giretimin
surdurdlebilirligi akilci bir ekim ndbeti sisteminin uygu-
lanmasina baglidir. Bolgenin ekolojik sartlarinda yetisti-
rilecek yeni ve farkli Griinleri de g6z 6niine almak gerekir.
ilimizde meyve ve sebze yetistiriciligi cok eskilerden beri
devam ettirilen bir gelenektir. Ancak bu tretim seklinin
ailenin ihtiyaci olan bostan kiltiirinden daha ileriye go-
tdrtlmesi gerekir. Nitekim son yillarda ¢evremizde basa-
rili 6rnekler gdrmekteyiz. Havsa Kuzucu Kdyi'nde elma,
Enez Ceribasi Kdyi'nde kiraz, Uzunkopri Meseli'de ceviz,
Meri¢ Alibeykoy'de yerfistigi, Kesan Sigilli'de bamya ilk
akla gelenlerdir. Yine Karaagag biberi, Meri¢ kavunu ve
Arpac fasulyesi gibi Urlinler ilgi beklemektedir. Sehrimi-
zin istanbul’a yakinhigi, Avrupa Birligi tlkelerine komsu
olmamiz ve giiney ilcelerdeki deniz turizmi bu Uriinle-
rin pazarlanmasi icin biyUk firsatlar sunmaktadir. Ancak
Uretimlerin belirli standartlarda olmasi ve surddrilebilir
olmasi yani, profesyonel tretim olmasi gerekmektedir.

Bolgemizde geleneksel bitkisel riinlerin yaninda bazi
yeni bitkilerin de sik sik adi duyulmaya baslamistir. Son
yillarda Ulkemizin bircok yerinde oldugu gibi cevre-
mizde de Uzimsu meyvelerin yetistiriciligine olan ilgi
artmistir. Yalova'da 2017 yilinda ticari Uretimi bagslayan
aronya (Aronia melanocarpa) Kirklareli ve Edirne'de hizla
yayllmaktadir. Siper meyve olarak adlandirlan aronya,
bolgemize uyumlu olup antioksidan iceriginin ytksekli-

gi ile dikkat cekmektedir. Hem yas, hem de kuru olarak
tiiketilebilmekte, meyve suyu, marmelat ve recel olarak
da degerlendirilebilmektedir. Kirklareli'nde dikim alan-
lari 60 bin fidana ulasmistir. Edirne'de de merkezden
Enez’e kadar farkli noktalarda aronya bahcelerinin ku-
rulduguna sahit oluyoruz. Son zamanlarda sehrimizde
yetistirilen Gzimsi meyvelere yaban mersini (Vaccini-
um myrtillus) de eklenmis bulunuyor. Trakya sartlarina
adaptasyonunda sorun olmayan bu bitkinin de pazarla-
ma sorunlari ¢oztiliirse yildizinin parlamasi miimkiin go-
zlikliyor. Bolgemiz icin bu gruptaki meyvelere mirveri
(Sambucus nigra) de ekleyebiliriz. Mlrver bizim cograf-
yamizda yaygin bulunan bir bitki olmakla birlikte, dege-
ri fark edilmemis Gziimsi meyvelerden birisidir. Ancak
Avrupa'da olusan yogun talepten dolayr mirver tarimi
da yayginlasmaktadir. Trakya Tarimsal Arastirma Ens-
titisi’'nde yapilan 6n denemelerde, Edirne'de murver
tariminin basari ile yapilabilecedi ortaya konulmustur.
Sonbahar aylarinda pazar tezgahlarinda yer almaya bas-
layan hiinnap (Ziziphus jujuba) yeni bitki arayisinda olan
Ureticiler icin cazip firsatlar sunmaktadir.

Diinyada ve ulkemizde korona pandemisinden sonra yil-
diz1 parlayan urlin gruplarindan birisi de tibbi ve aroma-
tik bitkilerdir. Cok genis bir lriin yelpazesi olan bu grup
ilag bitkilerinden kozmetik bitkilerine, boya bitkilerinden
icecek bitkilerine kadar pek ¢ok tiirii kapsamaktadir. Son
zamanlarda bu bitkilerle ilgili 5nemli gelismeler yasan-
makta, Edirne de bu gelismelerden nasibini almaktadir.
Bu bitkilerin en &nemlisi lavanta (Lavandula sp.)dir. Ul-
kemizde 47.176 dekar ekim alani olan lavanta sehrimiz-
de 1.021 dekar alanda ekilmektedir ve ekim alanlari hizla
artmaktadir. Lavantanin Edirne'deki hikayesi agroturizm
ile baslamistir. ilimizin her yéresinde yetistiriciligi olan
lavanta gorsel yoniyle buyuk ilgi toplamaktadir. Basta
istanbul'dan olmak Uizere bircok sehirden gelen fotograf
ve doga meraklilarina doyumsuz guizellikler sunmakta-
dir. Aslinda lavanta ¢ok degerli bir ugucu yag bitkisidir ve
diinyada buiyik bir pazarn bulunmaktadir. Bolgemizde
lavanta tariminin gelismesi gorselligin 6tesinde lavanta
yaginin retimine baglidir. Bunun 6niinde de en buyuk
engel, yag cikarmak icin gerekli olan distilasyon unitele-
rinin eksikligidir. Sehrimizde s6z konusu bu tesisler ye-
tersiz durumdadir. Lavantanin yaninda tibbi ve aromatik
bitki grubundan kekik, safran, biberiye ve adacayinin da
topraklarimizda yer bulma sansi vardir. Trakya Universi-
tesi Havsa Meslek Yuksekokulu’'nda yapilan 6n deneme-
lerde safran, kekik, ekinezya ve yag gulu gibi bitkilerin
basari ile yetistirilebilecegi ortaya konulmustur.



Hemen yakinimizda olan Tekirdag Sarkdy'de Uretilen
adacayinin diinya pazarlarina ihrag ediliyor olmasi 6nu-
muzdeki en glizel 6rneklerden birisidir.

Tarim alanlarimizda yetistirilme potansiyeli olan bir bas-
ka bitki grubu da gliitensiz gidalar olarak bilinen kinoa
ve karabugdaydir. Kinoa, Gliney Amerika kokenli bir bit-
ki olmasina ragmen karasal iklimlere uyumludur. Protein
oraninin yuksekligi, mineraller ve vitaminlerce zengin
olmasi, amino asitlerce dengeli olmasi ve gliiten icerme-
mesi kinoanin Avrupa’da aranan bir Griin olmasini sag-
lamistir. Ulkemizin bir¢ok yerinde yaklasik olarak 15 bin
dekar alanda ekilmektedir. ipsala'da sulama suyu yeter-
siz olan yerlerde celtige alternatif olarak genis alanlarda
yetistiriciligi baslamistir. Kinoa tariminin 6nlindeki bazi
sorunlarin ¢ézilmesi halinde uretim alanlarinin yaygin-
lagmasi mimkiin gozikmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi; Edirne bugday, aycicegi
ve celtik gibi stratejik gida bitkilerinin tariminin yapildig
bir cografyadir. Bu bitkilerin tariminin stirdirulebilir bir
sekilde devam ettirilmesi zorunludur. Bunlarin yaninda
tarim arazilerinde Uriin desenine dahil olabilecek ve
katma degeri yiksek trtinlere de yer verilmelidir. Ancak
unutulmamalidir ki; alternatif Grinlerin basta pazarla-
ma olmak uzere bir¢ok sorunu vardir. Tohumluk sorunu
ve bolgemize uygun cesitlerin belirlenmesi, tarimsal
isteklerinin ortaya konulmasi ve hasat-harman-deger-
lendirme yontemlerinin bilinmesi gerekir. Bu nedenle
yeni bitkilerin tGretiminden 6nce, pazar durumu, bitkinin
bolgeye uyumu ve mekanizasyon ihtiyaci gibi konularin
degerlendirilmesi gerekir. Degisen iklim sartlari ve artan
diinya nifusu tarimda da bazi degisimleri zorunlu hale
getirmektedir. Bu nedenle Ureticilerimizin de mevcut
gelismelere ayak uydurup, katma degeri ylksek ve piya-
sada talep goren Urilinlere yonelmelerinde fayda vardir.

Fotograf: Prof. Dr. Mustafa TAN



Fotograf: Servet CINAR
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Ogr. Gor. Dr. Ozlem ALADAG BAYRAK
“Var bu iste bir numara”!

Yeni ylzyil (21.yy), Gregoryen takvime gore 1 Ocak 2001
- 31 Aralik 2100 tarihleri arasina karsilik gelen zaman di-
limini kapsamaktadir. Yasadigimiz bu yuzyilda, toplum,
ekonomi ve teknoloji hizli bir degisim icindedir. Dlinya-
daki mevcut sistemler Gizerinde talepler degisiklik gos-
termektedir. Ancak, en kokli degisim ve donlisim med-
ya diinyasinda yasanmakta, iletisim teknolojileri cok hizli
bir sekilde gelismektedir. internetin hizla yayginlasmasi,
kitle iletisiminde 6nemli gelismelere olanak saglamistir.
Sosyal medya kavrami ortaya ¢ikmis ve glindelik haya-
timizin en buyik zaman diliminde yerini almistir. Haber
portallari, bloglar, Facebook ve Twitter gibi internet si-
teleri kitleler arasinda haberlesmeyi/etkilesimi saglayan
yeni medya araglar olarak kisa stirede hayatimizda vaz-
gecilmez bir noktasina gelmistir.

Sureg bu sekilde hizla ilerlerken, toplum ve bireyler bu
degisime nasil cevap vermektedir? Artik glindelik yasan-
timizda daha once hi¢ duymadigimiz kavramlarla karsi-
lasmaktayiz. Siradan bir yasantiya sahip olan bircok kisi
veya kisilerin yasantisi ya da bir sdzi/davranisi aniden
internet Memesleri (internet Miim) olabilmektedir. [Ke-
lime anlami olarak memes ((/mims/) “Oxford Ingilizce S6z-
liigii ‘nde taklit gibi yontemlerle yayildigi belirtilen kiltiirel
birimler; Merriam Webster SézIligii'nde de bir kiilttirde kisi-
den kisiye aktanimlar yoluyla yayginlasan stil, dtisiince ve
kullanimlar” olarak tanimlanmaktadir.] Sosyal medyada
bireyler kendilerini nasil gdstermek, sunmak istiyorsa o
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yonde paylasimda bulunmaktadirlar. Olaylar bu sekilde
ilerledikce vloglar, bloglar, podcastler havada ugusmak-
tadir!

“Diizelicez Insallah be su olaylar bi bitsin”.

Her sey bir yana, toplumda bircok kisi mevcudiyetleri-
ni sunmak ve benliklerini kanitlayabilmek adina sosyal
medyada sinirsiz paylasimlar yapmaktadirlar. Bu gonde-
rilerin bircogu ytzen 6rdek sendromu 6zelligi tagimakta
ve beraberinde toplumsal deformasyonu getirmektedir.
Sendroma ismini veren 6rdekler, disaridan bakan kisiler
icin cok sakin bir sekilde suda yuizmektedirler. Ancak, su-
yun altindan baktiginiz zaman bacaklarn hizla calismak-
tadir. Sakinlik sadece ytizeydedir, suyun altinda ise iler-
lemek icin cok daha fazla caba vardir. Ornegin, bir hafta
sonu aksaminda sinemaya gitmek icin yola ¢ikan bir cift,
yolda eslerden birinin ge¢ hazirlanmasindan dolay: tar-
tisma yasamis ya da filmi eslerden biri begenmeyerek
bu filmi sectigi icin digerini suclamis ve sonug olarak
tiim aksami tartisarak berbat bir sekilde gecirmis olsalar
bile ciftin Instagram, Facebook, Snapchat hikayelerinde,
ellerinde misir patlaklari ve mutlu (!) ifadelerle durum
paylasimlari ekranlarimizda stiziilmektedir. Kisiler, sosyal
medya aracihigiyla istedikleri imaji olusturabilmektedir-
ler ve bunun bilincindedirler.

Tim bunlarin yaninda, insanlarin bircogu ¢ok sik gon-
deri paylagsmaktadir ve cok fazla kisisel bilgi paylasarak
asin paylasim (oversharing) durumuna dismektedir.



Belki de gercekten harika zaman gecirdiklerinden degil
de her gittikleri yere orada olduklarini gostermek adina
bir seyler yayinlamaktadirlar. Gereginden fazla paylasim
yapmak, kisisel hayatimizin ¢ok buytk bir kismini genis
bir insan kitlesinin 6niine koymak anlamina gelmekte-
dir. Ne paylastigimiz ve ne siklikta paylastigimiz, insanla-
rin bizi nasil gordigina etkilemektedir. Stirekli gonderi
paylasiyor olmak tim dikkatleri lzerinize ¢ekeceginiz
anlamina gelmemekte ve bu durumun herkesin bizi
sevecedi ve begenecegdi anlamina da gelmemektedir.
Aslinda, disunuldigiinde gonderi paylasmak ve bunu
bircok insanin gérmesini saglama fikri kesinlikle korku-
tucu olabilmektedir.

Bu durumda sosyal medyada glivende kalmak i¢in ne
yapiyoruz? Hesabimizi, herkese acik hale getirerek ve
nerede yasadiginiz veya kim oldugunuz hakkinda ¢ok
fazla sey sOyleyerek potansiyel olarak kendinizi tehlikeye
atabilecek bir sey yapiyor olabiliriz. Harika bir yerde ol-
dugumuzda ve herkese nerede oldugumuzu géstermek
istedigimizde, cogu zaman nerede oldugumuza dair bir
Snapchat hikayesi etiketlemekteyiz ki bdylece insanlar
bizim orada oldugumuzu gérebilsinler. Ancak, bir seyi
internette paylastigimizda, sonsuza kadar orada kala-
bilir, cinki insanlar bu gonderilerin ekran goriintisiini
alabilir, kaydedebilir veya bizim istemeyeceginiz sekiller-
de dizenleyebilirler. Cevrimici yayinladigimiz herhangi
seyden etkilenip zarar gérebiliriz. iste bu nedenle yayin-
ladigimiz génderilere ¢cok dikkat etmeliyiz. En glizel an-
larin fotograflarini paylastigimizda ve ‘Tamam, kimse bu
gonderinin ekran gorlntlist almiyor, kimse hicbir sey
yapmiyor’ diye dustinebiliriz ancak, insanlar bunu yapi-
yorlar ve sadece o anda biz bilmiyoruz. Snapchatlerde
yayinlanan paylasimlar sadece dort ila sekiz saniye stir-
melerine ragmen hala oradalar. 24 saat sonra kaybolan
Instagram hikayelerimiz hala orada. Yayinlanan her sey,
ne olursa olsun, onu bir dakikaligina paylasip kaldirsak
bile, biz onu oraya koyar koymaz daimi olarak orada kal-
maktadir.

Peki bu slrecte yasadigimiz caga ayak uydurmak adina
hayatimizin ne kadarini ortaya koymaktayiz? Bizler, her
cevrimici oldugumuzda bir iz birakiyoruz. Kumda veya
Kaynakca

https://tasam.org/tr, 21.ylizyilinparadigmasi:“kitlelerinmedyasi. ..

¢amurda yururken nasil ayak izi birakiyorsak, internette
her yaptigimiz seyde arkamizda bir iz kalmaktadir. Bu
tipki gercek bir ayak izi gibi, nerede oldugumuzu, ne
kadar kaldigimizi ve orada ne yaptigimizi gostermek-
tedir. Bir ¢evrimici hizmete her kaydoldugumuzda, bir
e-posta gonderdigimizde, bir video indirdigimizde veya
bir fotograf yukledigimizde, sahsi bilgilerimiz erisilebilir
olmakta ve dijital ayak izimiz ortaya ¢cikmaktadir. Bu du-
rum endise verici olmamali, ancak dijital ayak izimizin de
farkinda olmaliyiz.

Dlinyada her tirden insan dijital ayak izimizle ilgilene-
bilir. Ginimuzde, resmi kurumlar, 6zel sirketler ve/veya
isverenlericin, ise basvuru slreclerinin bir parcasi olarak,
muhtemel adaylarin ¢cevrimici profillerini kontrol etmek,
artik oldukga yayginlasmis durumdadir. Dijital ayak izle-
ri, ise alim slirecinde insan kaynaklari uzmanlarini olum-
lu yonde etkileyemedigi icin mevcut isleri ve pozisyon-
lar1 kagiran insanlarin sayisi hi¢ de azimsanamayacak
orandadir. Bu nedenle dijital adimlanimizda dikkatli ol-
mali, glivende olmali, kisisel bilgimizi cok fazla internet
ortaminda paylasmamali ve paylasimda bulunmadan
once ¢ok iyi distinilmelidir. Bu siirecte kendimize sunu
sorabiliriz: ‘Bunu herkesin gérmesi beni kesinlikle mutlu
eder mi?’ Cogunlugu memnun etmek icin hayatimizin
her saniyesini yayinlamak zorunda degiliz. Bu kesinlikle
bizim isimiz degil!

Hayatimizin biylk ol¢lide internete bagll oldugu ve
buna bagli olan dijital bir cagda bulunmaktayz. insanlar,
internette biraktiklari kendi izlerini takip edememekte
ve sonucta cok fazla kisisel veri birakmaktirlar. Dlinya-
mizda, kisisel verileri cesitli amaclar icin kullanabilecek
iyi niyetli olmayan insanlarin sayisi da ¢ok fazladir. Ne
yazik ki, bu kisiler dolandirici ya da kolay yoldan, etik ol-
mayan bir sekilde ¢ok fazla para kazanma hirsiyla insani
sinirlari zorlayan ve/veya sinirlari ihlal etmekte tereddiit-
te dismeyen kisilerdir. Ve maalesef ki, mevcut sistem bu
kisilerin dijital ayak izlerimize de kolaylikla ulasabilmele-
rine olanak saglamaktadir.

iste bu yiizden “’Var bu iste bir numaral..” yeni yiizyilda
gizli pazarlarin kolay baligi olmayalim!

https://tasam.org/trTR/Icerik/1588/21_yuzyilin_paradigmasi_quotkitlelerin_medyasi%E2%80%A6quot, Erisim tarihi: 10.06.2023.

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com, Erisim tarihi: 10.07.2023.

https://www.merriam-webster.com/, Erisim tarihi: 21.06.2023.

Sun, T. (2018). Duck syndrome and a culture of misery. Erisim adresi: https://www.stanforddaily.com/2018/01/31/duck-syndro-

me-and-a-culture-of-misery/, Erisim tarihi: 10. 10.07.2023.
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MEDYA OKURYAZARLIGI
NEDEN ONEMLI?

AKTARILAN ENFORMASYON KURGU MU,

GERCEK Mi?

Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CELIK

Okumak bir eylem olarak, edebiyatta, felsefede, sosyo-
lojide ve hatta teolojide 6nemini yitirmeden ge¢misten
glinimuze karsimizda duruyor. Bu eylem, bazen kutsal
bir kitabin satirlarinda, bazen bir romanin sirikleyici
akisinda, bazen bir bilimsel calismanin ayrintilarinda ba-
zen de bir siirin misralarinda g6z, kalp ve zihin ti¢genin-
de metronomunu yitirmeden, bir metcezir misali hayati-
mizin akisinda gidip geliyor.

"jletilen medya unsurlarinin ¢éziimlenebilmesi, bir
medya okuryazarligi becerisidir."

4

Bir de medyayi okumak icin medya okuryazarlig var.
Medya okuryazarligi terimi ingilizce “media literacy” s6z-
ciigiinden dilimize gevrilmis, yazili ve yazili olmayan, bi-
yuk cesitlilik gosteren formatlardaki mesajlara ulasma,
bunlarn ¢dziimleme, degerlendirme ve iletme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Medya araciligi ile enformas-
yonu alan birey tarafindan, enformasyonun ¢oziimlen-
mesi, degerlendirilmesi ve iletilmesi (geribildirim) med-
ya okuryazarliginin énemini ortaya koymaktadir. Birden
¢ok fonksiyonu iceren medya okuryazarligina bu agidan
bakildiginda kavramin; bir yandan medya olusturarak



iletme, diger yandan da iletilen medya unsurlarini alir-
ken ¢oziimleyebilme becerisini icerdigi gorilmektedir.
Bu iki unsur ekseninde meseleye bakildiginda aslinda
ikinci unsur olan, “iletilen medya unsurlarinin kulla-
nici tarafindan ¢oziimlenebilmesi becerisidir” medya
okuryazarligi. Medya okuryazarhigi denildiginde; bu iki
icerikten daha ¢ok medyay ¢6ziimleyebilme becerisi
Uzerinde durulmalidir. Zira medya; gazete, kitap, dergi,
televizyon, video, sinema, internet gibi bircok araci ice-
riyor ve adini multimedya koydugumuz “coklu ortam”ile
de butinluklu bir hal almis bulunuyor. Ozellikle ekmek,
su gibi ihtiyaclar ile ayni anlami tasiyan bu araglarin bi-
reyin bilgiye duydugu achgi gidermesi agisindan énemli
olmasi, bireylerin alinan enformasyonla ne kadar etki-
lendigi sorunsali ile bas basa birakiyor bizleri.

Slavoj Zizek gibi yamuk bakmak, verilmek istenilen
gercegin icinde baska gerceklere ulasmak arzusu,
elestirel okuma yapmanin énemini bir kez daha gos-
teriyor.

GUnUmuz cagdas filozoflarindan Slavoj Zizek Yamuk
Bakmak adli eserinde; bir seye dosdogru bakmanin, onu
gercekte oldugu gibi bize gosterdigine ancak her seye
yamuk bakis acisi gelistirmenin, bize ¢arpik bir gériintu
verirken hakikate ulasmayi da beraberinde getirdigine
vurgu yapar.

Gergek mi, kurgu mu? sorusunun cevabi medyayi dog-
ru okumak ile miimkiindiir.

Bu duizlemdeki esas sorun, medyada verilen mesajlarin
birey ve toplumlari hangi dl¢lide etkiledigi, mesajlarin
alicilar tarafindan hangi diizeyde algilandigi ve ¢6ziim-
lemeye ya da elestirel bir bakisa tabi tutulup tutulmadigi
sorunudur. Medya okuryazarligindaki asil amag, medya
mesajlarinin dogru algilanmasi, elestirel bir bakis agisiy-
la alinabilmesi, gerceklik-kurgusallik ayriminin yapila-
bilmesi, medyanin sundugu diinyanin gercegin kendisi
olmayabileceginin anlasiimasi, medyanin yonlendirme
ve yonetme fonksiyonlarinin oldugunun farkina varila-
bilmesi, mesaji gdénderenlerin kendi distincelerini da-
yatma gayreti icinde olabileceklerinin degerlendirilmesi
gibi hedefleri icermektedir. Yani medya okuryazarligi,
kaynagi her ne olursa olsun, bilgiyi degerlendirip onu
yerinde kullanabilen bireyler olmayi, boyle bireyler ye-
tistirmeyi hedeflemektedir.

Bu amaglar dogrultusunda, medya mesajlarinin dogru

algilanabilmesi icin belirli bir bilinglilik diizeyine ihtiyac
var. Zira elestirel bir bakis acisi ile gercegin ya da kurgu-
nun birbirinden ayirt edilmesi, medyayi iyi okumaktan
geciyor. Clinku birilerinin ak dedigine, bireyin kara deme
0zgurligl medyaya bilingli yaklasma ile elde edilebile-
cek bir durumdur. Ozellikle meseleye bu bakis acisindan
yaklagmanin nedeni, medyanin ydnlendirme ve yonet-
me fonksiyonlari ile mesaji gonderenlerin kendi disin-
celerini dayatma gayreti icinde olabileceklerinin unutul-
mamasi gerektigidir.

Medya okuryazarligi sadece medyadan gelen enfor-
masyonun kitleler Gzerindeki etkisi ile agiklanmamal.
Son dénemde “sosyal” 6n takisini alan medyanin ya da
sosyal paylasim aglarinin etkinliginin her gegen giin
artarak devam etmesi, bireyin gazetecilige soyunmasi-
ni da beraberinde getirmistir. Burada medyadan gelen
bilingli bir ydnlendirmenin etkisinin olmadigi gercektir,
lakin enformasyona déniismeyen bilginin de daha kirli
bir ortam yarattigi cok daha 6nemli bir gercektir. Clinku
medyay! iyi okuyamayan bir kitlenin varligi ortada iken,
bu bilingsizlik Gizerine kurulacak olan her sey belki bir sa-
man alevi etkisi yaratacaktir.

Medya Okuryazarhgi icin topyekiin 6grenmeye ihtiyag
var.

Ozellikle medya okuryazarhidi tizerine yapilan calisma-
lara bakildiginda, hedef kitleyi cocuklar olusturmakta-
dir. Cocuklarin gercek ve kurguyu ayirt edememesi, bu
konuda resmi kurumlari da harekete gecirmis ve belirli
adimlar atilmistir. Ornegin Milli Egitim Bakanhgi med-
ya okuryazarliginin etkin olabilmesi icin belli calismalar
yapmis ve bu kavrami okullarda mifredata koymustur.
Resmi kurumlarin tasarrufunun disinda 6zel tesebbis-
lerinde bu konuya hassasiyetle yaklasmasi son derece
onemlidir.

Medya okuryazarligi tzerine bilinclilik diizeyinin daha
da artmasi icin bu konuda yapilacak olan ¢alismalarin
sadece cocuklar degil, yetiskinler icinde olmasi gere-
kiyor. Zira topyekan bir talimden ge¢cmek herkesin ya-
rarina olacaktir. Yukarida bahsedilen bilgiler isiginda
medya okuryazarlidi; dncelikle kullanicinin medyay! bi-
lingli okumasina katki yapacak, medya iletilerini dogru
algilayabilecek donanima sahip olan ve zamanla iletiler
Uretebilme becerisi kazanan birey, stinger gibi her seyi
zihnine ¢cekmeyecek, disiinecek ve “Ben de varim!” di-
yebilecektir.



Fotograf: Servet CINAR



HARF INKILABININ SAFAGINDA Arastirma
EDIRNE POSTASI GAZETESINDEKI

SOSYAL HAYAT, KULTUR VE
SANAT HABERLERI

Burak DIPEVLILER

Bu calisma, Turkiye Cumhuriyeti'nin 1 Kasim 1928 tari-
hinde, 1353 sayili Turk Harflerinin Kabul ve Tatbiki Hak-
kinda Kanun'un kabul edilmesi ve 3 Kasim'da yururlige
girmesinden sonraki stirecte, Edirne’nin kokll yayin or-
ganlarindan birisi olan Edirne Postasi gazetesinin yaptigi
kiiltlr ve sanat haberlerinin bir derlemesini' icermekte-
dir. Elimizde var olan bilgilere gore Edirne Postasi, 15
Temmuz 1925 yilinda® yayin hayatina baslamistir. Gaze-
tenin ilk adresi olan Emin Necmeddin Matbaasi, Edirne
Merkez ilcesinin Kaleici semtinde, Balikpazari Cd. No: 33
Uzerinde yer almaktadir.

Matbaanin ve gazetenin sahibi olan Emin Necmeddin?,
ayni zamanda Edirne Postasi’'nin bas yazaridir. Bunlarla
birlikte gazete, yurtici ve yurtdisi glinliik havadisler agir-
likli olmasinin yani sira siyaset, spor, reklam, ilan, kulttr
ve sanat haberleri de yapmistir. Gazetenin daimi yazar
kadrosunda sirastyla Emin Necmeddin, M. Alp, B. Sahir
ve Talat Togrul beyler yer almislardir. Ote yandan gazete-
nin slogani da karsimiza ¢iktidi haliyle halkgi siyasi mem-
leket gazetesi seklindedir.

Kiiltiir ve Sanat Haberleri

Edirne Postasi gazetesinin 15 Aralik 1928 tarihli haberine
gore, 31 Aralik 1928 glinui yilbasi dolayisiyla Edirne Bele-
diye salonunda gerceklesmesi planlanan bir balo terti-
binin duyurusu yapilmistir. Haberin devaminda, alimler
birligi tarafindan ayni giin Kirklareli'nde gerceklesmek
Uzere bagka bir balo hazirhginin yapildigi da belirtil-
mistir. Nitekim 29 Aralik 1928 tarihli gazete haberinde,
Edirne Belediye Salonunda gerceklesmesi beklenen ba-
lonun Edirne kullibu salonunda yapilacagi yazmaktadir. 29 Ekim 1929 Tarihli Edirne Postasi Gazetesi®

11928-1929 araliginda toplam 42 sayi incelenmistir.

2 Bu tarih, gazetenin 15.05.1929, yil 5 ve 306 numarali sayidaki haberine istinaden hesaplanmistir.

3 Kimi 6nemli giinde gazete kirmizi renkli olarak cikarilmistir. Bu uygulamadile halkin ilgi ve dikkati cekilmeye calisilmis ya da okuyucu-
larina telkin de verilmis olabilir.

4Emin Necmeddin, kimi yerde kisaltilarak Emin Necmi olarak kullanmistir.
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Selimiye Camii ve Miistemilatina Dair Cizim

Bunlar disinda 7 Subat 1929 tarihinde, Kizilay subeleri
tarafindan, Cemiyet-i Mazkur menfaatine bir balonun
verilecegi de duyurulmustur.

28 Subat 1929 tarihli gazete haberinde, Selimiye Cami-
i'nin 1stklandirilmasi hususunda Cemiyet-i Hayriye tara-
findan elektrik tesisatinin ikmal edildigi belirtilmistir.

21 Mart 1929 tarihli gazete haberinde, Edirne muallimler
birligi tarafindan 29 Mart 1929 tarihinde sehir kulibin-
de balolu bir miisamerenin verilecegi belirtilmistir. Ote
yandan 31 Mart'ta kutlanacak Mimar Sinan gliniiniin de
farkli bir baslik altinda kisaca duyurusu yapilmistir.

vurgulanmistir.

19 Nisan 1929 tarihli gazete haberinde, 13 Nisan gin,
Edirne Tiirk Ocagi'nda Yunus Emre icin bir anma toreni
yapildigi ve torende Erkek Lisesi edebiyat 6gretmeni Ha-
lil Vedat Bey tarafindan Yunus Emre’nin hayati ve eserleri-
ne yonelik bir sdylev verilmis ve gencler tarafindan mer-
humun nefeslerinden parcalar da okunmustur. Yine ayni
tarihe ait baska bir haberde Cocuk Bayrami hususunda
bilgiler verilmistir. Blyuk Millet Meclisinin acilisina denk
gelen bu giiniin Cocuk Bayrami olarak kutlandigi, kut-
lamalarin bir hafta siirecegi, programin Himaye-i Eftal
Cemiyeti tarafindan halka duyurulacagi ve bu sebeple
Edirne’de merasim ve senliklerin yapilacadi bildirilmistir.
Ayni zamanda basvekil ismet Pasa’nin himayesinde Edir-
ne kulliblinde bir cocuk balosunun verileceginin haberi
de yer almaktadir.

23 Nisan 1929 tarihli gazete haberlerinde, Cocuk Bayra-
mi programi, Cocuk Balosu programi ve 4-6 Mayis Tarih-
leri arasinda gerceklesecek Kirkpinar Panayir karsimiza
¢ikmaktadir. Cocuk bayrami programi 13 madde ile su
sekilde bildirilmistir;

1. Cadde Uzerindeki hanelerin milli ve himaye-i eftal
bayraklari ile donatilacaktir.
2. Butln okullar, 23 Nisan bayramini 6gle vaktine kadar
okullarinda kutlayacaklardir.
3. Butiin ilk ve ortaokullarin saat 13.00'da himaye-i eftal

COCUK BAFTASINA MARIRLANINEL

23 Nisan Cocuk Haftasi icin Gazetede Yer Alan Metin®

9 Nisan 1929 tarihli gazete haberinde, Mimar Sinan gu-
niniin anma toéreninin nasil gegtigine yonelik uzun bir
yazi yer almaktadir. Gerceklesen anma téreninin Sinan'in
vefatinin 341. yilina tekabil ettigi, térene Selimiye Ca-
mii'nin avlusunda binlerce insanin katihm gosterdigi-
nin, Edirne Maarif Mintikasinin mimari Kemaleddin Bey
tarafindan burada Sinan’in hayati ve eserlerine yonelik
bir sdylev verildiginin ve ayni zamanda Liileburgaz ve
Tekirdag'da da benzer anma torenleri yapilarak kimi
caddelere Mimar Sinan'in adinin ithaf edildigi belirtil-
mistir. Ote yandan yine haberden bagimsiz olarak ki
onceki sayilarda ve yine 23 Nisan'a kadar devam etmek
suretiyle, Cocuk haftasi icin hazirlik yapilmasi gerektigi

cemiyeti 6niinde toplanmalari suretiyle bando ile be-
lediye dairesinin 6nuine gidecekleri, vali, komutan ve
yuksek rutbeli askerler ile cemiyet temsilcilerinin de saat
13.30'a kadar belediye dairesinde hazir bulunmalari ge-
rektigi, binanin 6nlnde liseden bir erkek ve kiz 6grenci,
kiz orta mektep 6grencisi ile bir ilkokul 6grencisi tara-
findan konusma yapacaklar ve konusmalara Belediye
reisinin de katilacagi, konugmalarin ardindan top atisi
yapilarak resmi gecit ile Sarayici mesairesine gidilecek
ve burada Maarif vekaleti miduriyetince ilkokullarin eg-
lenceleri yapilacaktir.

4., Gecit ve top atisi sirasinda fabrika, otomobil ve araclar,
dudik calarak térene eslik edeceklerdir.

5 Onemli giin ve haftalarda mevcut tarihten énce bu tip hatirlatmalarin yapildig gériilmektedir.
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Cocuk Balosu Haberi

5. 23 Nisan Saat 21.00'da Edirne kuliibii salonunda, is-
met Pasa’nin himayesi ve Edirne Valisi Emin Bey'in bas-
kanhginda balo yapilacaktir.

6. 24 Nisan'da baslayip 30 Nisan'a kadar her giin saat
17.00'da ¢ocuklar hakkinda cesitli Gcretsiz konferanslar
verilecektir. Program su sekildedir; 24 Nisan, Doktor Adil
Bey tarafindan ¢ocuk hastaliklari, 25 Nisan, Doktor Rifat
Osman Bey tarafindan ¢ocuk sihhatini korumak, 26 Ni-
san, Doktor ihsan Bey tarafindan cocuk iktisadiyati, 27
Nisan, Doktor Halil Nehat Bey tarafindan ¢ocuk terbiyesi,
28 Nisan, Doktor Murat Bey tarafindan cocuk ruhiyatt,
29 Nisan, Ogretmen Ruhi Bey tarafindan cocuk eglence-
leri ve 30 Nisan, Doktor Saime Hanim tarafindan ¢ocuk
bakimi.

7.26 Nisan'da erkek lisesi tarafindan Karaagac yolu tize-
rindeki stadyumda bir bayram etkinligi olacaktir. Resmi
gecide de Edirne sehir mizikasi eslik edecektir.

8. 26 Nisan gecesi kiz ve erkek 6gretmen okullar tarafin-
dan bir miisamere verilecektir.

9. ilk okullar adina 26 Nisan'da Kurtulus okulunda bir
misamere verilecektir.

10. 29 Nisan saat 21.00'da Turk Ocagi'nda bir mizik mu-
sameresi verilecektir.

11. 30 Nisan saat 15.00 ve 17.00'da Cumhuriyet sinema-
si sahipleri tarafindan cocuklar icin tcretsiz iki glindiiz
gOsterisi verilecektir.

- e ] -
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Edirne Valisi Emin Bey

12. 23 Nisan'dan baslayip bayramin sonuna kadar de-
vam edecek kiz ortaokulunda ¢cocuk bakimina ve saireye
ait bir sergi agilacaktir.

13. Yeni borsa binasi yanindaki magazada bir hafta si-
recek ve zengin ikramiyeleri olan tombala cekilisleri ola-
caktir.

23 Nisan aksami yapilacak Cocuk balosunun programi
ise su sekilde karsimiza ¢cikmaktadir:

1. istiklal Marsi
2. Cocuk Marsi
3. Dans (Cocuk Marsi Esliginde)
4, Fokstrot

5. Fokstrot

6. Vanstep

7. Fokstrot

8. Zeybek

9. Vanstep

10. Kadril

11. Carleston

12. Black-Bottom
13. Fokstrot

14. Zeybek

15. Carleston

16. Tango

17. Fokstrot

18. Fokstrot
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30 Agustos Zafer ve Tayyare Bayrami

Ayni tarihli gazetede, 4, 5 ve 6 Mayis giinleri gerceklese-
cek Kirkpinar Panayirinda giires ve kosularin olacagi ve
ayni zamanda elde edilen hasilatin Himaye-i Eftal cemi-
yetine birakilacagi da belirtilmistir.

1 Mayis 1929 tarihli gazete haberinde, 23 Nisan Cocuk
Bayraminin oldukca glizel gectigi ifade edilerek prog-
ramdaki etkinliklerden bahsedilmistir.

13 Mayis 1929 tarihli gazete haberinde, 8 Mayis 1929,
Garsamba giini ilk ve orta derecedeki okullarin katili-
miyla mektepliler bayrami yapildigi belirtilmistir. Bugiin
ogrenciler, 6glenden 6nce sehir istasyonu yaninda bulu-
nan sogutlige giderek aksam vaktine kadar cesitli oyun-
lar ve spor etkinlikleri ile guizel bir giin gecirmislerdir.

4 Temmuz 1929 tarihli gazete haberinde, ders senesi
sonu nedeniyle 28 Haziran 1929, Cuma guiniinde Edirne
kiz orta okulu yedinci sinif 6grencileri tarafindan okul-
larinin salonunda ¢ok zengin bir programa sahip musa-
merenin verildigi belirtilmistir.

29 Agustos 1929 tarihli gazete haberinde ertesi giin
kutlanacak 30 Agustos Zafer ve Tayyare Bayrami ile ilgi-
li etkinlik programiyla giiniin 6nemine dair bir yazi yer
almaktadir. Bayram program kisaca su sekilde belirtil-
mistir; Cuma gini bitln resmi daireler disinda, hane
ve diikkanlar glindiiz bayrak ve gece fenerlerle donati-
lacak, sabah saat 10.00'da askeri dairede Kumandan Be-
yefendileri tarafindan askerlerin, memurlarin ve halkin
tebrikleri kabul edilecek, asker, jandarma ve polis birlik-
leri, mektepliler, esnaf cemiyetleri ve halk kumandanhk
dairesi ontinde toplanacak, belirli kisilere istiklal madal-
yasi takdim edilecek, nizamiye kapisina inilerek kidemi
yiiksek olmayan bir asker ve baska bir kisi tarafindan da
ucak adina soylevler verilecek, daha sonra Seniye sehitli-
gine ylrlyus yapilarak dualar edilecek ve ardindan Bor-
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sa binasina oniine gelinerek hazir olunacak ve gece de
fener alayl eglenceler diizenlenecektir.

15 Eylll 1929 tarihli gazete haberinde Karaagacin kur-
tulus giiniinden bahsedilmistir. Ote yandan saat 15.00
gibi hiikimet dairesi 6niinde toplanan halk, 6grenciler
ve milletvekilleri yuriyus yaparak blyuk cosku ve teza-
haratlar ile Karaagaca varmislardir. Ayni zamanda haber-
de su verilere de ulagsmaktayiz:
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Sirin Karaagan kurtulus giniine ait '
TARIHI BIR HATIRA

1

Karaagacin Kurtulus Giiniine Ait Tarihi Bir Fotograf

“Tarkiin kahir kuvvet ve sahameti karsisinda Yunan or-
dusu denize dokulup Trakya sanli hilaline kavustuktan
tam 8 ay 21 gin istirdat olunmus ve tam saat 12.00'da
teselliim protokoldiile Vali V. Abdullah Naci Bey ile Yunan
mutasarrifi arasinda imza edilmistir”.

(Yazinin devami 6niimiizdeki sayimizda sizlerle olacak)
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EDIRNE CIiGERININ GURBETLIK HALI:

Roportaj

NACIi USTA VE COCUKLARI

Edirne’de baslayan ve istanbul’a kadar uzanan bir ba-
sarinin 8ykiisii: Edirne Cigercisi Naci Usta’

Hepimiz biliriz ki Edirne cigeri lilkemizde ve hatta diinya-
da taninan bir lezzet konumuna gelmis durumda. Onu,
s6z konusu sohretine kavusturan bu uzun yolda adi bi-
linen bilinmeyen bir ¢cok ustanin alin terinin oldugu da
asikar. Iste s6z konusu emektarlarimizdan birisi de Naci
Sahin. Gelin hep birlikte onun, ogullarinin ve istanbul'da
meshur ettigi Edirne tava cigerinin hikayesine tanikhk
edelim.

Naci Ustanin Genglik Yillan

Naci Sahin, namidiger Naci Usta; Balkan topraklarindan,
Bulgaristan Filibe’den gelen bir ailenin ¢cocugu. Kariyeri-
ne muzisyen olarak bashyor. 1970'li yillarda, sahne aldigi

bir diigtinde, ileride esi olacak kadini goriiyor. Uzun yillar
onunla gorustikten sonra birlikte yuva kurmaya karar ve-
riyorlar. Ama unuttuklari bir sey var... Kizin ailesi Arnavut
kokenli. Tark filmi misali, baba da “Ben kizimi calgiciya
vermem” diyor. Sevdigi kadin icin mizisyenligi birakan
Naci Usta, Toprak Mahsulleri Ofisinde muhasebecilik
yapmaya basliyor. Evlendikten sonra kravatini asip, ¢or-
bacilik ve cigercilik meslegine adim atiyor.

Meslegin ilk Yillan

Ustanin ilk diikkani, 1970 yillarin ortalarinda Edirne Aras-
ta Carsisinin girisinde, 18 m?lik bes masali bir diikkanda
basliyor. Mekan o kadar kiiclk ki insanlar omuz omuza
yemek yiyorlar. Bir giin diikkana Hincal Ulug, Mustafa De-
nizli ve Togay Bayatli geliyor. Naci Usta'ya“Sen bu corbayi,
cigeri istanbul'da yap” diyor.

'Bu yazi, Edirne Valiligi Dergisi Yayin Kurulu tarafindan, ChefStory adli Youtube kanalinda yer alan, Mayis 2023 tarihli “Sosyete Corbaci-
sinin Cigerci Oglu | Tava Cigerini istanbul'da Meshur Etti” baslikli video-réportajdan derlenmistir. Mevcut icerigin kullanimi adina gerekli
izinleri saglayan ChefStory kanall ile Selim ve Sinan Sahin‘e tesekkdirlerimizi sunariz.

A

Erisim: https://www.youtube.com/watch?v=ELbV5sDRI80.



Elbette ustanin elinde bir birikim ve girisim yapacak para
olmadigindan bu dustince birazcik beklemede kaliyor.
Gel zaman git zaman, usta bir diikkan da Edremit, Altino-
luk’ta aciyor. isler haliyle yogunlasiyor ve Canakkale yolu
Uzerindeki bir tesisin restoranin isletmesini de aliyor.

Sosyete Corbacisi Naci Usta

1990’ yillarda Naci Usta, “Sosyete Corbacisi” olarak anil-
maya basliyor. Ona bu lakabin verilmesinin sebebi de belli
ki musterilerinin arasinda oldukga inli simalarin olmasi...

inis ve Cikiglar

Her meslekte oldugu gibi Naci Usta’nin da hayatinda
her sey dort dortliik gitmiyor. Bir yandan ticaretle ug-
rastigindan 6tird islerinin basinda duramiyor, onlari de-
netleyemiyor. Birtakim problemler ¢ikiyor ve kaginilmaz
son yaklasiyor. Edirne'deki diikkani, séhretini yavas yavas
yitirmeye baslyor. Daha sonra Altinoluktaki dikkan da
kapatiliyor ve en son tesis icerisindeki restoranla da ilisik
kesiliyor. Boyle bir durumda hayli bunalan Naci Usta “Ben
bu isi baska bir yerde yapmak istiyorum” diyor. istanbul’a
geliyorlar. Sehre adim attiklarindan sonra, Kadikdy'de
bulunan bir diikkanla anlasma asamasindayken, ustanin
oglu Sinan, Altinoluk’tan yakin bir dostlarinin, Besiktas'ta
bir diikkani devrettigini ve onu alabileceklerini séyliyor.
Gergekten de dyle oluyor. O glin, Naci Usta icin bir milat
haline geliyor.

istanbul’da Yiikselen Sohret

Naci Usta, Besiktas'taki diikkanla birlikte isinin basina
tekrar geciyor. Yaptiklari yemekler o kadar begeniliyor ki
taninirliklari yavags yavas artiyor. Bu durum zamanla bél-
gesel bir sohret haline gelmelerini sagliyor. Hatta Vedat
Milor ile baslayan ve birbirini takip eden farkli yemek
programlarindan TRT Belgesele kadar uzanan ¢ekimler...

Naci Ustanin Vefati

2019 yilinin Nisan ayinda, Edirne’de vefat ediyor. Bir oglu
Edirne’de yogun bakim (nitesinin éniinde, digeri istan-
bul'da, ciger tavasinin basinda. Sinan, Selim’e telefon edi-
yor ve babalarini kaybettiklerinin haberini veriyor. Kiictik
kardes Selim &yle bir sok icerisinde ki abisine “Hemen mi
geleyim? Diikkani da mi kapatip geleyim?” diyor.

Baba kaybetmek, ailenin diregini kaybetmek... Acidir, ya-
sayan bilir elbet. Selim Sahin, bu aci kaybini su sozlerle

tarif ediyor:

“Tabi bu bir sey gibi, kor gibi babayi kaybetmek... Hani ya-

karsin mangali ondan sonra yanmaya baslar. Yavas yavas
tstiinde kiillenmeye baslar ama eseledikge o kor yine alev-
lenir. Baba kaybetmekte de boyle..."

Ustadan Kalan Miras ve Ogullari

Naci Sahin'in evlatlari Selim ve abisi Sinan Edirne'de
diinyaya geliyorlar. Onlara cigercilik meslegini 6greten
babalari, daha bes alti yaslarinda kiigiik birer cocukken
yanlarina aliyor. Hatta yaz aylarinda butiin tanidiklari tati-
le ¢ikarken bu iki kardes kendi tabirleriyle “Bremen Mizi-
kacilari” gibi dizilerek diikkana gidiyorlar. Hayat ne kadar
ilging ki bu kardesler tiniversite mezunu olmalarina rag-
men baba meslegine ilgi duyuyor ve ondan kalan mirasi
devam ettiriyorlar.

Meslegin incelikleri ve Edirne Tava Cigerinin
Ozellikleri

Selim Sahine gore, yaptiklari isteki her asama hayati 6ne-
me sahip. Uygun malzemenin seciminden diikkana geli-
sine, cigerin hazirlanisindan ocakta pisirilmesine ve hatta
mdusteriye sunumuna kadar birbirinden énemli detaylar
bulunuyor. Edirne tava cigerini yapmak icin ise ayri bir us-
talik gerekiyor. Ozellikle bicak kullanma konusunun altini
ciziyor ve kesim isleminin dneminden bahsediyor.
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Kelle Paca
Edirne Tava Ciger
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Patates Tava

Saatler surebilen bu siire¢ sonrasinda cigerler zarlar ve
kilcal damarlarindan ayrilarak ince ince ve yaprak yaprak
dogranmis oluyor Bu haliyle malzemenin hepsi de kulla-
nilamiyor. Ornegin yedi kiloluk bir cigerin yiizde 10-15'i
¢Ope gidiyor.

“Dogranmasi saatler... pismesi saniyeler... yemesi dakika-
lar aliyor”.

Edirne tava cigerinin ici yumusak disi gevrek olur. Hakiki
aycicek yaginda kizaran cigerler, tencereden ciktiginda
altin sarisina benzeyen bir renge birtnurler. Yaninda ol-
mazsa olmazlari sogan ve maydanozdur. Sosla, piyazla,
cacikla, ayranla, yogurtla ve tzerine glizel bir tatlyla ti-
ketilebilir. Fakat onu Edirne tava cigeri yapan en énemli
ozelligi yanindaki biberdir. Karaagag biberi... Dikkan
acildigi vakit eger biber yoksa isletme devam etmez.

“Yillar énce Fransiz bir turistin Tiirk¢e konustugunu gor-
mdistiim... O biberi yedikten sonra... Yani o kadar aci biber
ki ... Elektrik carpmisa dontiyorsun’.

Restoranin Uriin Yelpazesi
Cok fazla cesitlerinin olmadigini belirten Selim Sahin, is-
letmelerinde su Urtinlerin yapildiginin altini giziyor:

“..Tereyagl Siitlii iskembe, Tuzlama, Kelle Paca, Izgara K6f-
te ve Edirne Tava Cigeri..."

Giizel Bir Ani
Selim Sahin, musterileriyle paylastigi 6zel anlarindan bir
tanesini de su sozlerle anlatiyor:

“Miidavimlerimizden ¢ok glizel bir animiz var. Sertab abla,
Sertab Erener... Bir glin bizim Serdar abi var, Serdar Bar¢in,
dedi ki:

- Sertab’in dogum gdinti var.

- Abi hangi Sertab?
-Sertab Erener... Ciger génderebilir misiniz?
- Tabii ki abi!

O zamanlar yukarida oturuyor Tesvikiyede... Biz tencere-
mizi, tavamizi, ocagimizi alip Sertab ablanin evine gittik.
Orada Sinan abi ¢ok glizel bir ciger seremonisi verdi, ben
de buradan kéfte, corba ve tatlilarla destekledim. Sertab
Erener'in evinde, dogum gliniinde ciger yaptik”

Geng Girisimcilere Nasihat ve is Zorluklan

Son olarak Selim Sahin islerinde ilerlemek isteyen genc-
lere su sozleri sdyllyor:

“Geng girisimciler yeni isletmeler acmak istiyorlar... Yeni
yeni isler kurmak istiyorlar. Cok gtizel bir sey fakat énce
kime ne satacagini bilmesi lazim. Kime neye hitap edecek
yani? Atiyorum Besiktas'a bir diikkan acacagim, kafe aca-
cagim. O diikkanin bir assolisti olmasi lazim. Yani o dlik-
kani tasiyacak bir (riinti olmasi lazim. Bizim diikkanimizda
bu Edirne tava cideri... isi korumak ayni seviyede tutmak
inanilmaz zor. Isi kurdunuz... icinizden isi yiikselt diyorsu-
nuz, merdivenleri ¢ikiyorsunuz, tuglalan (st Uste koyuyor-
sunuz. Saglam bir yere geliyorsunuz ve onu orada tutmak
zorundasiniz. Hani ¢ok hizli ¢ikisin ¢ok hizli inisi oluyor.
Universitede 6gretmislerdi bana, Kaizen felsefesi; adir ve
yavas yavas. Her cikisin bir inisi periyodu var. Gergekten
onu ayni seviyede tutmak ¢cok zor”.

D
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CiGERIN TAVAYLA BULUSMA
HAZIRLIKLARI:
EDIRNE TAVA CIGERIN INCELIKLERI

Roportaj - Fotograf: Arzu OZDEMIR

Zar ve sinirlerinden giizelce ayiklanip temizlenmis,
yaprak yaprak kesilmis ciger, mutfagimizin degerli
lezzetlerinden... Bu essiz lezzetin ne asamalardan ge-
cerek sofralara geldigini sizler icin arastirdik.

Edirne'nin tava cigeri, gastronomik diinyada benzer-
siz konuma sahip olan bir lezzet olarak 6ne ¢ikiyor. Bu
lezzeti tatmamis olanlar icin sadece sunu soyleyebiliriz;
gercekten cok sey kacirmissiniz. Tava ciger icin uzun bir
yolculuga ¢ikmaya deger mi? Edirne tava cigeri icin ke-
sinlikle evet! Clinkl Edirne'nin bu gastronomik hazinesi,
damaklari costuran essiz tadiyla tlkemizin en 6zel lez-
zetlerinden birisidir.

Siz degerli okurlarimiz i¢in adina sarkilar yazilan, tadina
bir defa bakani kilometrelerce yollara diusiiren Edirne
tava (yaprak) cigerinin mutfagina girdik. Tava cigerin in-
celiklerini, Edirne’yi Tanitma ve Tava Ciger Kalite Kontrol
Dernegi Baskani Bahri Dinar’a sorduk.

isin Sirrini Uzmani Anlatti...

Edirne'yi Tanitma ve Tava Cigeri Kalite Kontrol Dernegi
Baskani Bahri Dinar, cigerin secilmesinden tavaya atilana
kadar olan her agamasini anlatirken, asil meziyetinin ise
yaprak yaprak kesimi oldugunu soyledi. Trakya'da yeti-
sen iki yasini gegmemis danalarin karacigerini kullandik-
larini belirten Dinar:



“Karacigerimizi bir mermerin lizerine yatiriyoruz, ézel
bicagu ile ince ince dogruyoruz. Cigeri ince dogramak ise
ayri bir marifet. Ciinkii cigeri ince ince dograyabilmek
icin bir usta yaklasik alti yila yakin ¢iraklik geciriyor.
Sonrasinda tam anlami ile dograyabiliyor. Karacigerin
ilk etapta zarini aliyoruz. Daha sonra ince ince yaprak
seklinde dogruyoruz ki bu sebepten étiirii bir adi da yap-
rak cigerdir. Dograrken de igerisinden sinirlerini aliyo-
ruz. Oyiizden ciger lokum gibi ¢ikiyor. Bu islemden sonra
cigeri bol sudan geciriyoruz. Diinyada yédresel lezzetler
icerisinde cigeri bol su ile yikayip yapan tek il biziz. O da
Edirne yaprak cigerin en 6nemli noktasidir. Bazen miis-
teriler ciger lokum gibi ve hi¢ kokmuyor diyorlar. Kokma-
masinin nedeni bol sudan gegirmektir” dedi.

Dana Bizim, Yag Bizim, Un Bizim...

Dinar, Tava cigerin her seyi ile Trakya'ya ait olduguna dik-
kat cekerek:

“Cigerin zarini alarak sinirlerinden ayirip bol sudan ge-
cirdikten sonra Trakya’mizin aycicek yagini kullaniyo-
ruz. Ciinkii bu bir y6resel lezzet ve biz glindéndiiniin (ay-
cicegi) memleketiyiz. Dana bizim, yag bizim, un bizim...
Cigeri 6nce una, ardindan da kizgin yaga boca ediyoruz
ve cizbiz usulii pisiriyoruz. Cigerin tiim islemi bittiginde
pismesi 6-7 saniyedir” diyerek bu essiz lezzeti soflara ta-
sid.




Yedi Yilda Uzman Olunan Tek Meslek...

Otuz ¢ senedir ciger kesim ustasi olan Baris Zihir de,
Edirne tava (yaprak) cigerin asil meziyetinin kesiminde
oldugunu soyledi.

Ciger kesim ustasinin yedi yilda ancak yetisebildigini ifa-
de eden Zihir, bu essiz lezzetin sizlere ulasana kadar ne
asamalardan gectigini bizlere anlatti:

“Kullandigimiz cigerler dananin karacigeridir. Bes ila
yedi kilo arasinda degisiyor. Ozellikle dana olmasini ter-
cih ediyoruz. Diive ve inek cigerleri daha sert oldugu icin
kullanmiyoruz. Dana cigeri dograndiktan sonra lokum
gibidir ama meziyeti dogranmasidir. Ozel bir bicagimiz
var. Kiloluk cigeri 6nce el biiyiikliigiinde parc¢alayip, bi-

cak kivamina getiriyoruz. Sonra ézel bicagimizla ayir-
digimiz pargalari enlemesine ikiye béliiyoruz. Biiyiik bir
itina gostererek ince ince yaprak seklinde dogruyoruz.
Sinir ve zarint muhakkak ayiriyoruz’.

El Marifeti ve Sabir Olmadan Yapilamaz...

“Ben yedi yildan sonra ancak ciger kesiminde ustalasa-
bildim. Ciger ¢cok yumusak ve kaygan bir et oldugu i¢in
kesimi 6zellikle ince kesimi el marifeti ve sabir gerekti-
riyor. Yedi kiloluk bir cigeri yaklasik bir saatte dograya-
biliyoruz. Su an en zor mesele ciger kesim ustasi yetisti-
rebilmek. Yeni nesiller bu ise sabir gésteremiyor, kolay
birakiyorlar. Aslinda ¢ok gtizel bir meslek. Otuz ii¢ yildir
bu isi yapiyorum ve hala ilk giinkii sevkle devam ediyo-
rum”



Fotograf: Yilmaz AYNALI
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KAYBOLMAYAN DEGER:
SERBETLER

Ogr. Gér. Burak iscimen

Osmanh ve Turk mutfaginda bas kdsede yerini almis
iceceklerin arasinda serbetler, hosaflar, kompostolar, su-
ruplar, ayran, kefir, boza, salgam yer almaktadir. Serbet-
ler bitkiden, meyveden, kabuktan, tohumdan, kokten,
cicekten elde edilir. Serbet ve surup birbirinden farklidir.
Serbetler daha sulu, suruplar daha koyu kivamdadir.

Kiltirimizde serbetlerin yeri baskadir. Bu durumu bi-
yuklerimizin bu iceceklerin degerini bildigi bazi kavram-
lari s6zlU kilttirimize dahil etmelerinden anlayabiliriz.
Osmanli déneminde serbet ve serbetgilere verilen deger
yazili edebiyata ge¢mis, Evliya Celebi'nin Seyahatname-
si'nde gecen bu icecekleri Osmanl Dénemi’'nde servis
eden insanlardan ve sayilarindan bahsedilmistir. Evliya
Celebi serbetler konusunun daha ¢ok gastronomik an-
lamda tuketim ve demografik bilgilerle ufak istatistiki
bilgilere 6nem verirken ibn-i Sina, Hac1 Pasa, Mevlana,

Salih bin Nasrullah gibi degerli bilim adamlar yapilan
serbet ve suruplari tedavi amach kullanildigini verdikle-
ri eserlerde aktarmislardir. Melcei't-Tabbahin (Ascilarin
Siginagi) ve Sifal’l Eskam ve Devai'l-Alam (Hastalikla-
rin Sifasi ve Agrilarin Tedavisi) adli eserleri veren bilim
adamlarinin serbetler hakkinda yaptigi calismalar ince-
lenmis ve tariflerini verdikleri bazi serbetlerden bahse-
dilmistir.

Sani, sohreti tim diinyayi dolasmis, unutulmaya yiiz tut-
mus ama hala unutulamamis bu iceceklerin tiim sihrini
korumasi ve hala degerini yitirmemis olmasi kesinlikle
tesadif degildir. BuyUklerimizin bu iceceklerin degerini
bilmeleri bazi kavramlari s6zlU kilturimiize dahil etme-
lerinden bellidir. Bu s6zli kavramlardan “Nabza gore
serbet vermek” glinimiizde biraz cikarciligi ifade etse
de eskiden hekimlikte nabiz dinlenerek carpintiya gore



serbet verilip insanlarin iyilestirildigi kaynaklarda yer al-
maktadir.

“Hosafin yagi kesildi” deyisi de bunlardan biridir. Atalari-
mizin bu Urinleri sadece sofralarinda degil, s6zli deyis-
lerinde de kullanmalari serbet ve suruplarin hayatlarinin
icinde oldugunun bir kanrtidir.

Osmanli imparatorlugu’'nun jeopolitik konumu geregi
Baharat Yolu lizerinde olusu yeme icme kdltirini cok
etkilemistir. Osmanl topraklarinda gerek Dogu'dan ge-
rekse Bati'dan gelen yiyeceklerin, bitkilerin, baharatlarin
ve iceceklerin, sik¢a tlketilmesi, ticaretinin yapilmasi,
Osmanli limanlari sayesinde Avrupa'ya tasinmasi yiyecek
icecek cesitliligini etkilemistir. En 6nemlisi de Osmanh
topraklarinda farkli inang ve kltirlere sahip insanlarin
kardeslik duygusu icerisinde yasayabilmesini, yiyecek
ve icecek kilturiiniin sentezlenmesini ve cesitlenmesini
saglamistir.

Turistik Uriin Olarak Serbetler

Bugiinkti Turk mutfaginda Osmanl izlerinin, yadsina-
mayacak kadar cok oldugu gorilmektedir. Osmanh
doneminde kullanilan gidalarin Glkenin farkh bolgele-
rinden getirilip saray mutfaginda yemeklerin yapimin-
da kullanildigi séylenmektedir. Nilgiin Tath'nin istanbul
Biyuksehir Belediyesi (Kultiir A.S.) Yayinlar’'ndan ¢ikan
“Ge¢misten GUniumiuze Serbetler” adli eserinde, serbet-
lere ve serbet ekipmanlarina verilen deger soyle ifade
edilmektedir: “Osmanli doneminde her zaman el altinda
olan ve glinlin her saatinde tiiketilmeye hazir olan bu
cesitli serbetler, nadide sirahiler ve kristal bardaklarda
ikram edilirmis. Kristal, altin, glimis ve opaktan yapilmis
nadide serbet takimlar glinimiizde Topkapi Sarayi mut-
fak bolimiinde sergilenmektedir”.

Hosaf kelimesi “hos ab” adindan gelmektedir. Hos “gii-
zel’, ab “su” yani “glizel su” demektir. Serbet kelimesi ise
Arapca “sariba” yani “icmek” anlamina gelen kelimeden
tiiremistir. Giniimuzde italyan mutfaginda sorbetto,
Fransiz mutfaginda sorbe, Alman mutfaginda scherbett
olarak bilinir.

Serbetler bitkiden, meyveden, kabuktan, tohumdan,
kokten, cicekten elde edilir. Serbet ve surup birbirinden
farklidir. Serbetler daha sulu, suruplar daha koyu kivam-
dadir. Bu durum Urtintin saklama suresini, kullanim ama-
ani etkilemektedir. Serbetler susuzluk gidermek, sindi-
rim ve hazim kolaylastirmak, keyif almak, serinlemek,

isinmak, beslenme ve diyetetik acidan tiketilmektedir.
Mevlana Celaleddin-i Rimi eserlerinde gl suyu serbeti,
bal serbeti, lituf serbeti, tann serbeti, nardenk serbe-
tinden bahsetmistir. Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde:
“Bir Osmanli ziyafeti hosafsiz olmadigi gibi serbetsiz de
olmazdi” seklinde ifade etmistir. Saraya davet edilen pa-
salara, 6nemli konuklara serbet ikram edildigi de eser-
lerindeki 6nemli notlardandir. Sarayin helvahanesinde
seker, meyve kokulu cicekler, misk ve amber gibi pahali
hammaddelerin mutfak muhasebe ve helvahane defter-
lerinde sikca rastlanildigi aktanlmistir. istanbul'un her
kosesinde Ui¢ yiiz serbetci diikkani bulundugu, sokaklari
arsinlayan alti yliz seyyar serbetcinin kalayli bakracin-
dan yaz-kis hizmet verdigini aktarmis bazi diikkanlarda
reybas, amber-i baris, gll-limon, hummas, niliifer, ziifa,
temir-hindi ve visnab serbetlerinin satildigini yazmistir.
Evliya Celebi kitabinda bazi serbetlerin yaz sicaginda
serinlettigi kadar bazi serbetlerin kis sogugunda kizdi-
rip 1sittigint aktarmis. Kesin olmamakla birlikte boza ve
salep dahil olmak Uizere serbet sektoriinde calisanlarin
(diikkanci ve seyyar, yaz-kis) iki bin yedi ylz kisiye ¢ikti-
gini sdyler. Bu da icecek esnafinin coklugunu, istanbullu-
larin bu tatli ve hos icimli mesrubatlara olan diiskiinlik-
lerinin de gostergesidir.

Evliya Celebi, serbetler konusunda daha c¢ok gastro-
nomik anlamda tiiketim ve demografik bilgilerle ufak
istatistiki bilgilere dnem verirken ibn-i Sina, Haci Pasa,
Mevlana, Salih Bin Nasrullah gibi degerli bilim adamlar
yapilan serbet ve suruplari tedavi amacla kullanildigini
verdikleri eserlerde aktarmislardir. ibn-i Sina “El-Kanun
Fi't-Tibb” adli eserinde serbetler konusuna 6nem vermis,
cesitli hastaliklara iyi gelen serbet adlari s6yle siralamis-
tir: Mersin agaci serbeti, pelin otu serbeti, cam regine-
si, cavsir surubu, mezeryondan yapilan surup, dag hint
sUmbli surubu, hint kedi otu surubu, sedir agaci reci-
nesi surubudur. Mevlana da sirkenciibin serbetinin has-
taliklara sifa verdigini belirtmistir.

Osmanl déneminde degerli olan bu serbetler Tirk mut-
fak kiiltiirinde de 6nemli yere sahiptir. Glinimuizde ge-
lisen teknoloji ve sanayilesme ile tiikettigimiz icecek tir-
leri epeyce artmis ve bu artisin toplumumuz tarafindan
son zamanlarda saglkli olup olmadigi tartisiimaktadir.
Hazir iceceklerin gelenek goreneklerimizde olan serbet-
lere gore daha maliyetli oldugu distiniiliirse serbetlerin
ev ekonomisine olan katkisi 6nemlidir. Serbetlerin hazir
Urtinlere gore daha saglikli ve daha cesitli oldugu bilin-
mektedir.



Tugrakes ismet KETEN

Tugra, Osmanl Padisahlarinin nisan ve yazil alameti, bir
nevi imzasidir. Osmanl devletinin kurulusundan salta-
natin kaldirilmasina kadar énemini kaybetmeden ¢ok
degisik yerlerde kullanilmig, hat sanatinin bir kolu olarak
da giderek gelismis ve bugin tarihteki yerini almis hat
sanatinin bir koludur.

Tugra kelimesi, Uygur Turkgesindeki Tugragd kelimesinin
Bati ve Gliney Tirkgesindeki seklidir.

Divan-iLugat-1Tirk, Tugra kelimesinin aslininTugrag'dan
geldigini ve onun Oguz Hanlarinin nisani oldugunu kay-
deder. Tugra; bir dogrulama, tasdik etme isaretidir ve
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Oguz Hanlari tarafindan bu maksatla kullanilmistir. Tairk
ve Tatar Hanlari cok eski zamanlardan beri emirnamele-
rinde imzalaridemek olan bdyle dogrulayici isaretler kul-
lanmislardir. Eski Mezopotamya tabletlerinde hiikiimdar
emri mahiyetinde olanlarla Cin Manderenlerinin emir-
namelerinde bu gibi isaretler goriilmektedir. Bunlardan
da anlagildigi Gizere diinyanin gesitli bolgelerinde devlet
veya hiikimdar adina ¢ikartilan yazilarda onlarin sahih
oldugunubelirten, onlari dogrulayici isaretlerin kullanil-
digi anlagiilmaktadir. Bu yuzden Tugra da Osmanlilarda
dogrulayici bir isaret anlaminda kullanilmis ve fermanla-
rin sonunda Hatt-1 Himayun ile yazilmis (Alamet-i Serifi-
me itimat kilasuz) ibaresi yazilmistir.
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Tugranin ,eski Tiirk Devletlerinde belgelerin st tarafina
konulmak suretiyle ¢cok eski zamanlardan beri kullanil-
makta olduguna stphe yoktur. Osmanlilar da ayni gele-
negi devam ettirmislerdir. Ancak Osmanli imparatorlugu
zamaninda gelismis olan tugranin seklinin eski tugralar-
la bir benzerligi yoktur. O kendi gelismesini tarihi seyri
icinde tamamlamistir.

Osmanli Tugrasinin sekli, kendisine mahsustur. ilk drnegi
Orhan bin Osman yazisinin istifi ile metinde bulunan ke-
lime ve harflerin stilize edilmesiyle dogmustur..

Tugray, Blylk Selcuklular, Anadolu Selcuklulari, Anado-
lu Beylikleri ve ayrica Misir Kélemenleri de kullanmiglar-
dir.

Onceleri Berat ,Mensur, Ferman, Hiikiim, Miilkname,
Vakfiye gibi resmi evrak tizerine cekilen tugra, daha son-
ralar paralarda defterhane defter kayitlari basinda, bir
hanedan armasi olarak bayraklarda, pullar, paralar ve
resmi abidelerin kapi Ustlerinde kullanilmistir.

Tugra Padisahin clilusunda(Tahtta ciktigi ilk giin) cogu
defa ayni giin kendisine gosterilen 6rnekler-
den bir secilmek suretiyle belirlenir ve salta-
natinin sonuna kadar degismezdi.

Tugrada degismeyen sey tugranin metni ve
harflerin istifidir. Padisahlar tugrayi belirledik-
ten sonra tugranin mihrlerini de hakkettirir-
lerdi.

Sehzadeler sancaga ciktiklarinda kendi adla-
rina Tugra Cekmek hakkina sahip olduklarin-
dan, tugralan sehzadelikleri sirasinda tespit
edilir, o sehzade Tahtta ¢ikinca tugrasi degis-
mez, saltanati siiresince ayni kalirdi.

Pence

Tugra ile Penceyi karistirmamak gerekir. Pen-
¢e; vezir-i azamlarla sancaklardaki vezirler ve
beylerbeylerinin resmi evraklarda imza yerine
kullandiklari yazili isaretlere verilen isimdir.
Pencelerin ok degisik bicimde olanlari vardir.
Bunlardan u¢ tuglu ve beyzeli olanlari tugra-
lara cok benzerler ancak bunlar tek beyzelidir.
Penceler genellikle evrakin yan tarafina ve
yan olarak cekilirlerdi.

Tugranin Boliimleri

Tugra dort bolimde incelenir.

1. Sere..Tugranin alt tarafinda bulunan ve asil metnin ya-
zih oldugu kisimdir. Buraya kdirsi adi da verilir.

2. Beyze..Tugranin sol tarafinda bulunan HAN ve BIN ke-
limesinin nun harflerinin teskil ettikleri kavislerden mey-
dana gelir.

3. Tugranin Tuglari. Tugranin Ust tarafinda bulunan elif
seklindeki dikey cizgilerdir .Osmanl da bir tugra disinda
bitln tugralar t¢ tugludur. Osmanh Devlet diizeninde
U¢ tug hikimranlik alametidir. Tugralarda bulunan Ug¢
tug gelenegi de bu alametin tugralardaki yansimasidir.
4. Tugranin kollari...Beyzelerin saga dogru uzayan bir-
birine paralel uzanan kisimlara verilen isimdir. Bunlara
hancere de denir.

Nisancilik

ilk devirlerde padisahlarin kendi tugralarini cektikleri bi-
liniyor. Sonradan devlet islerinin yogunlasmasi ve islerin
¢ogalmasi bu vazifenin nisancilara verilmesini gerektir-
mistir. Nisanci divan Uyesi idi ve devletin kurallarini, pro-
tokolQ, seriati ve hukuku bilen Gist burokratlardi.




OSMANLI DONEMI

EDIRNE SENLIKLERI

Serkan SUGOZLEYEN

Edirne, 1361 yilinda alinip baskent yapildiktan sonra
ozellikle Il. Murad ve Fatih Sultan Mehmed dénemlerin-
de ki imar faaliyetleri ile buytk bir gelisme gostererek
hizla bliyims ve imparatorluk baskenti olarak Osmanh
sehirleri iceresinde ki yerini kuvvetlendirmistir. Edirne
baskent olmanin yaninda, 16.ylizyila kadar devam eden
donemde Osmanli imparatorlugunun senlik sehri konu-
mundayd. Ozellikle II. Murad ve Fatih sultan Mehmed
kendi donemlerinde diizenlettirdikleri tim senlikler icin
baskent olan Edirne’yi se¢mislerdir. Senlik ve torenler
ilkcaglardan gliniimize toplumlarin kilttrindn olusu-
munda rol oynayan énemli unsulardandir. Osmanli do-
nemi senliklerinde saray ile halki birlikte gorebiliriz. Halk
ve Osmanli Devleti yoneticileri bayramlari, diginleri
veya kutlamaya deger 6nemli olaylari hep birlikte buytk
bir cosku ile kutlardi. Senlik sirasinda gosterisi begenilen
bir sanat¢inin padisahin meclisine davet edilmesi veya
bir bilim adaminin kendini tanitma firsatini bulabilmesi
son derece olagandi.

Osmanli donemi senlikleri bu yoniyle sadece saraya hi-
tap eden ortagag Avrupasi senliklerinden ayrilmaktadir.
Edirne'de diizenlenen ilk senlik, Il. Murad déneminde or-
taya cikip I. Bayezid'in Ankara Savasi’nda kaybolan oglu
oldugunu ileri stiren Mustafa Celebi (Diizmece Mus-
tafa)’nin yakalanip Edirne’ye getirtilmesinin adindan
1442 yihinda gerceklesmistir. Dogudan ve batidan bircok
onemli kisi bu senlige davet edilmistir. Bu senlikte gos-
teriler yapilip, sélenler verilmis ve halk buyik bir cosku
ile bu kutlamalara katilmistir. Yine Il. Murad, 1444 yilinda
Ramazan bayrami vesilesiyle Edirne’'de senlik diizenlet-
mis, bu senlikte okguluk, binicilik gibi spor gosterileri
yaptlmistir.

IIl. Murad déneminde Edirne’de yapilan en biiyik senlik,
sehzade Mehmet'in Elbistan beyinin kizi Sitti Sah Hatun
(Sultan) ile olan digiinu nedeniyle yapilmistir. Osman-
I tarihi icinde en uzun dugin olarak bilinen bu senlik
1450 yilinda yapilmis ve Ug ay stirmustir. Sitti Sah Ha-
tun’u getirmek icin Sarica Pasa Elbistan’a gonderilmistir.

Aragtirma

Sitti Sah Hatun evinden alinarak Bursa tizerinden Canak-
kale Bogazi'na getirilip bliylik ve g6z kamastirici bir alay-
la Gelibolu'ya gecirilmis ve oradan da Edirne’ye goétiril-
mdstur. Bu senlikte bircok yabanci konuk davetli olarak
bulunmus ve cesitli gosteriler ile eglenmislerdir. Bunun
yaninda senlikte edebiyat toplantilar diizenlenmis, siir-
ler okunup s6z sanatinda usta olanlar yarismiglardir. Bu
senlikler sirasinda Alimlere ihsanda bulunulup, gelinin
Edirne’'ye gelen akrabalarina hediyeler sunulmus, ko-
nuklara ziyafetler verilmistir.

Fatih Sultan Mehmet doneminde sehzade Bayezid ve
Mustafa'nin sitinnetleri dolayisiyla 1457 yilinda Meric,
Tunca ve Arda irmaklarinin birlestigi adada otaglar ku-
rulmus ve dort gin siren bir senlik dizenlenmistir.
Padisah, bu senlikte bilim adamlarina o giine kadar go-
rildiigiinden daha fazla deger vermistir. Senligin birin-
ci glintinde bilim adamlari sohbet edip tartismis ve bu
konusmalar bizzat Fatih sultan Mehmet ydnetmistir.
Senligin ikinci gliniinde padisah 6nemli konuklari kabul
etmis, lglincl giin ise savas oyunlari, kili¢, okculuk gibi
faaliyetler yapilmistir. Senligin dérdiincti giiniinde hal-
ka seker ve para dagitilmis, bu senlikte ilk kez canbazlar,
maymun oynatanlar ve hiinerbazlar yer almistir. Ziyafet-
leri, hediyeleri, senlik diizeni ve gdsterileriyle bu senligin
bundan sonraki senliklerin diizenini ve sistemini olus-
turdugunu soyleyebiliriz. Fatih sultan Mehmet bu senlik-
ten sonra 1472 ve 1480 yillarinda sehzadelerinin siinnet
diginleri icin Edirne'de iki senlik daha diizenletmistir.
1480 yilinda yapilan ve bir ay siiren senlikten sonra 1675
yilindaki IV. Mehmed'in senligine kadar Edirne'de hicbir
senlik diizenlenmemistir.

Edirne, IV. Mehmet doneminde oldukca gelismisti ve
blylk bir senligin yapilabilecegi durumdaydi. IV. Meh-
met, avi ¢ok seviyor ve Edirne dolaylarinda avlanmayi
tercih ediyordu. Bu yiizden de Edirne'den kolay kolay ay-
rilamiyordu. IV. Mehmet sehzadesi Mustafa ve Ahmed'i
1675 yazinda slinnet ettirdi ve bunun icin de 15 giin
surecek bir senligi Edirne’de diizenlettirdi. Bu senlik 14
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Mayis Pazar giinii basladi ve 29 Mayis Pazartesi glinii son
buldu. Bu senligin hemen ardindan da 17 yasinda ki kiz
kardesi Hatice sultani ikinci veziri Musahip Mustafa Pasa
ile evlendirdi. Bunun icin de 9 Haziranda baslayip 27 Ha-
ziranda sona eren bir senligi de yine Edirne diizenlettirdi.
Bu senliklerin hazirliklarina yaklasik alti ay dncesinden
baslanmis, usta atesbazlar, ip canbazlar, taklitgiler, golge
oyunlari ve kukla oynaticilari, iran ve Anadolu’nun bircok
yerinden guresciler getirtilmistir. Bu senlikler icin Yeni Sa-
ray onuinde ki senlik alanina ek bina dahi yaptirilmistir.
Osmanl Devletinde senlikler sabah baslayip gece yarisi-
na kadar devam ederdi. Sabahlari daha ¢ok resmi toren-
ler yapilir, hediyeler verilir ve padisah tarafindan her giin
sira ile ziyafet verilirdi.1 675 yilinda ki bu senligin giinu su
sekilde programlanmisti:

Sabah: Sadrazamin, vezirlerin ve diger cagrilanlarin
divanhane otagina gelmeleri;

Ogle: O giin hangi ocagin veya kimin sirasiysa onlara
ziyafet verilmesi;

Yemekten Sonra: Serbet, kahve dagitiimasi

Ogleden Sonra: Padisah ve devlet adamlarinin dinlen-
mesi;

Dinlenmeden Sonra: Hediyelerin verilmesi

ikindi: Dramatik gdsteriler ve seyirlik oyunlarin yapilmasi
Gece: Kandiller ve havai fisekler ile gosteriler, oyuncularin
gosterileri.

Bu senliklerde yapilan gosteriler oldukca begenilmis
ve yabanci konuklarin hatiratlarinda da yer bulmustur.
Edirne halki 6zellikle Selimiye camii minaresinden asagi-
ya inen bir ip Uzerinden yapilan canbazlik gdsterilerine
hayran kalmistir. Halk bu senliklerde her zaman seyirci
olarak kalmiyordu. Bazen esnaf meslek alanlariyla ilgili
calismalarini yeteneklerini sergilerken, yeniceriler ve si-
pahiler hiiner sergileyebiliyordu. Senliklere gelen yulzler-
ce oyuncu, hiiner sahibi, kisiler ozanlar, yazarlar ve hat-
talar gosterilere katkida bulunuyorlardi. Osmanlh donemi
senlikleri o dénemde ki Tirk toplumunun yasayisini her
yonuyle yansitan dnemli olaylardir.

Kaynakga:

Kaynak: Siirname-i Vehbi / kvmgm.ktb.gov.tr.

Zeynep Tarim Ertug (2017). Onaltinai yiizyilda Osmanl Sarayr'nda Eglence ve Meclis, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, Cilt: 4 Sayi: 1,

1-15.

https://blog.milliyet.com.tr/fatih-sultan-mehmet-in-uc-ay-suren dugunu/Blog/?BlogNo=376509 Erisim Tarihi: 10.07.2023.
Edirne Serhattaki Payitaht (1998). (Editérler: Emin Nedret isli, M. Sabri Koz), istanbul: Yapi Kredi Yayinlar.
https://www.eokultv.com/ilk-turk-devletlerinde-sosyal-hayat/4032, Erisim Tarihi: 10.07.2023.
https://kvmgm.ktb.gov.tr/TR-55560/topkapi-sarayi-muzesi-yazma-eser-kutuphanesi.html, Erisim Tarihi: 10.07.2023.
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Roportaj

SELIMIYE iLHAM KAYNAGI OLDU

Réportaj: Behic GUNALAN
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Bircok Edirne fotografiniz var. Bu Edirne’ye ayri bir
ilginiz oldugu anlamina geliyor diye diisiiniiyoruz.
Edirne sizin icin ne ifade ediyor?

Edirne bizim tarihimiz. Ecdadin bize emaneti. Fatih'in
dogdugu yer. Ben de tarihe cok merakli oldugum icin
Edirne tutkusu basladi bende. Edirne’ye ilk 2000 yilinda
geldim. Cami fotografciligina ise 2008 yilinda basladim.
ik gittigim yer Bursa oldu ikinci Edirne. Ve daha sonra
Edirne’ye o kadar ¢cok geldim ki sayisini hatirlamiyorum.
Edirne’nin tarihi kiltird beni buralara getirdi.

Selimiye ilham kaynagim oldu.

1983 yilinda ortaokul liclincl sinifta bir tarih dersinde
sira Selimiye Camii'ne gelmisti. Selimiye Camii'nin bir
tek genel fotografi vardi. Hocama, ‘Selimiye Camii'nin
icinden fotograf yok mu?’ demistim. ‘Evladim teknoloji
ancak buna misaade ediyor’ demisti. Kitapta Selimiye
anlatiliyor ama fotografi yok. Selimiye hayranhgim bura-
da baslayip Mimar Sinan ile devam etti. Mimar Sinan’in
kitaplarini okudum. Okudukga hayranligim artti.

Cektiginiz fotograflar arasinda 6ne cikan, iste bu di-
yebileceginiz bir Edirne fotografiniz var mi?

Cumhurbaskanimiza hediye edilen Selimiye Camii kub-
besinin fotografi. Mimar Sinan’in Selimiye Camii'ne yap-
t1g1 kiilahin Diinya'da esi benzeri yok. Mimar Sinan’i Si-
nan yapan Selimiye'nin kubbesidir. Tek yapiyor kubbeyi

ve kubbede ihlas Suresi yaziyor. Allah'in tek oldugunun
delilidir. O kubbedeki kilahi ben nasil buldum. 2009
yilinda bir ¢cekime gelmistim. O kadar alem icerisinden
bu benim dikkatimi ¢ekti. Ben bunu ¢ektim. O zaman
dogentti kendisi, suan Amerikada Mayalar'in tarihini
arastiriyor. Fotografi ona attim. Bana Bagdat kitiiphane-
sinden belge atti. Sasirdim. Bu kiilahin bir gayesi varmis.
Tek olusunun nedeni, Killah 1. Selim’'in kavugunun tasvi-
ri bu bir. ikinci mesaji ise ey Selim Allaha olan kullugu-
nu unutma senden biyik Allah var diyor. Ben bu kub-
bedeki kilahi cekmek icin defalarca ¢iktim Selimiye'ye.
Aci denk geldi hava kosullari uygun degildi. Bir fotograf
¢cekmek bazen guinler aylar aliyor”.

O fotograf Cumhurbaskanimiza hediye edildi.

Ben fotografi ¢ektim, diinya kuran okuma birincisi Alp-
can Celik Hoca var bilirsiniz ona gdénderdim. Bana dedi
ki: “Yusuf Karabiyik Cengelli var Edirne’de muezzin. Bu
hocanin elinde Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdo-
gan'dan yazdigi yazilar var’ o anda aklima cektigim fo-
tografla Cumhurbaskanimizin Selimiye icin yazdig yazi-
yI birlestirmek geldi. Yusuf Hoca'dan musaade istedim.
2018 yilinda yazi ile fotografi birlestirdim. Daha sonra
bunu Edirne il Kiltir Turizm Mudiri Kemal Soytiirk
Beyefendiye verdim. Bu yil Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan Edirne’ye geldiginde kendisine Selimiye
Camii'nin yaninda bu fotograf hediye edildi. Bu benim
icinde tarifsiz mutlu bir ani oldu.



ASIRLIK CINAR iLE

Roportaj

GECMISE YOLCULUK

Roportaj - Fotograf: Funda Selvi AVAT

Mehmetali Yetim 1944 yilinda Uzunkoprii Altinyazi Ko6-
yii'nde dort ¢ocuklu bir ailenin ilk ¢cocugu olarak diin-
yaya gelmistir. Evli ve 4 kiz cocugu vardir. 1960 yilinda
Sanat Enstitiisii’nii bitirmistir. Sanat okulunu bitirdik-
ten sonra Istanbul’da is bulup fabrikalarda calismistir.
Daha sonrasinda Istanbul'daki isini birakip 6gretmen
okulunu okumustur ve 1964 yilinda égretmen okulu-
nu bitirip, 29 yil boyunca égretmenlik yapmistir.

ilk olarak sizi taniyalim. Bize kendinizden bahseder
misiniz?

Dogum tarihim 30 Adustos 1944'tir. Uzunkopra Altin-
yazi Kdyi'nde, babacigim sigir kovarken diinyaya gelmi-
sim. Sigir kovmak; sigirlari evden ¢ikarmak anlamina ge-
lir. Hayvanlari kazigindan sokerler, boynundan salarlar,
sigirtmag da hayvanlari toplu olarak elli tane, yiiz tane
toplar, otlatir, doyurur, aksamin getirir.

Ailemin ilk cocuguyum. Annem (rahmetli) 1947, 1950,
1955 yillarinda u¢ kardesimi daha diinyaya getirdi ve

hala hayattadirlar.

Sizi biraz ¢ocuklugunuza gotirirsek, cocuklugunuzla
ilgili hatirlayabileceginiz anilarinizdan bahseder misiniz?
Cocuklugumuzda cok yalin ayak gezdik, carik giydik,
okuzlerle pulluk tarla stirdiik, pancar ekerdik, pancar su-
lardik. Bog zamanlarda oyun oynardik, gece glindiiz sak-
lambag, celik comak oynardik. Celik comak oyununda
bir cukur kazardik. Onun yanina daire cizerdik. Celikleri
iki tarafindan yerlestirdigimiz zaman, ucuna sopa gibi
bir seyle vurduk mu o ziplardi yukari. O zaman vururduk
giderdi, ka¢ adim geliyor say bakalim, geri gel.

Eskiden tiikettiginiz temel besin kaynaklari nelerdi?
Giliniimiizdeki gibi paketli iiriinler var miydi?

Paketli riinlerle tanismamigstik. O zamanlar yalnizca bis-
kavi vardi, zeytin vardi. Yag vardi ama Aycicek yadi var
miydi? Bilmiyorum. Sirlan yagdi vardi. Sirlan yagi susam-
dan yapihr, susam yagidir. Susam yagi ¢cok meshurdur,
yemekler onunla yapilirdi.




Aycicek yagi vardi galiba ama cok seyrekti. Aycicek yagi
yemezdik o zamanlar. Susam ekilirdi cok. Zeytin yerdik,
zeytin tanesi derdik o zamanlar, zeytin demezdik. Bi-
yuklerimiz de anne babamiz da (rahmetliler) bize derdi
ki; ‘katik edin’ yani bir zeytini iki defada isirin. iki kardes
yemek yiyeceg@iz 1 yumurta pisirirlerdi. Halbuki kiimes
yumurta doluydu ama annemiz ‘katik edin’ derdi. idare
etmekle blylimusuz yani eskiden herkes dyleydi. Ailem
gelecedi dusiindliginden zamanla traktor aldik, bicer-
dover aldik. Malzeme almak icin arttirmayi diistintiyordu
eski insanlar. Onun i¢in bize 6nce idareli olmayi 6gret-
tiler. Onun disinda peynirimizi kendimiz yapardik. Dort
bes inegimiz, lic dért mandamiz vardi sagilacak. iki cift
Oklzlimliz vardi kosulacak. Tarhana c¢orbasi, makarna,
kuskus, yufka pilavi, tursularimizi evimizde yapardik.
Market ekmekleri bizim ¢ocuklugumuzda yoktu. Biz ona
yetismedik. Sadece Uzunkopri'ye gidenler pazar ekme-
gi alabilirdi.

Eskiden komsuluk iligkileri nasildi?

Komsuluk iliskileri iyiydi, herkes firrnda ekmek yapardi.
Evinde yogurt mayalardi. Kimi yogurdu oldugu zaman
komsusuna bir tas yogurt verirdi. Kimileri yarim somun
ekmek verirlerdi taze ekmek ¢ikardim diye. Yani boyle
yardimlasma vardi. Nasil bu siit alimlari ikt piyasaya,
ticarete dondu o zaman kalkti yardimlasma isleri. Herkes
kendi isine bakmaya basladi.

Egitim hayatinizdan bahsedecek olursaniz nasil 6g-
retmen olmaya karar verdiniz?

Ben ilkokuldan mezun olduktan sonra bana ‘senin elin
bazi islere yatkin’ diyerekten ‘seni Edirne’de sanat oku-
lunda okutacagiz’ dediler. Edirne'de Sanat Enstitlsi
vardi o zamanlar. 1955-1956 yilinda verdiler beni bura-
ya, bes yil okudum. Derlerdi ki okuldan ¢iktigi an masa
basinda bin 500 liraya isin hazir. Bin 500 lira ¢cok para tabi
bir 6gretmen maasi 300 liraydi o zamanlar bin 500 lira
bir 6gretmen maasinin 5 kati. Ben okuyup bitirdim sa-
nat okulunu istanbul'da is buldum fabrikalarda calistim.
Sonra istanbul'da isimi biraktim geldim 6§retmen oku-
lunu tekrar okudum. Simdi Kaleici'ndeki 1. Murat Lise-
si'dir, oray 1964'te bitirdim. Ogretmenlikte kaldik yirmi
dokuz yil. iyi de olmus yani.

Ogretmenlik mesleginin sizdeki yerinden bahseder
misiniz?

Manisa'da dort ay askerlik yaptim. Sivas’ta yirmi ayini ta-
mamladim. Ondan sonra mecburi hizmetimiz olmadigi
icin istedigimiz yere gelebiliyorduk. O zamanlar rotasyon

yoktu. ipsala’ya, kéytimiize yakin Sultan Kéy'e geldim. iki
yildan sonra annemin kdyul Balaban Koy'e geldim. 5 yil
calistim kendi kdyliime geldim ve Altinyazi'da on yil ¢a-
histim. Edirne Korucu Kéy'de dort yil calistim. Bizim birak-
tigimiz 7-10 yasinda ¢ocuklar, yirmi otuz sene sonra bizi
taniyor, haliyle biz tanimiyoruz onlari...

-Kimsin sen?

-Ben Ahmet.

Adi aklimizda ama simasi degismis Ahmet’in, cocuk bi-
rakmisim adam bulmusum. insana garip geliyor ve se-
vindiriyor boyle seyler. Hala goristugim ogrencilerim
var. Buglin bile 6gretmenim derler. Bayramlarda ve 6zel
glinlerde arayip sorarlar.

Eski bayramlari nasil hatirlarsiniz?

Bayram gelecegi zaman ilk dnce babamiz annemiz bize
ne alacak? Bayramdan bir hafta 6nce Uzunkopri'den
lastik ayakkabi alirlardi. Piri piril parlar o lastiklerin Gstd,
giyeriz ayagimiza. Gece yatacagimiz zaman yastigin alti-
na koyardik lastikleri, o zamanlar ¢ok giizeldi kara lastik.
Bayram icin kese yapardi annemiz bize, sapli bezden.
Bayram glinl gideriz komsulari gezeriz. Kuru tziim, leb-
lebi, fistik, akide sekeri, lokum verenler olur, doldurur-
duk torbay!. Torba dolar tagiyamazdik. Bir de para veren-
ler vardi; iki buguk kurus o zamanlar yiiz para, kirk para,
bes kurus... Uzak bile olsa oraya her bayram giderdik.
Clnki para verirlerdi ama ug¢ bes kisiyi ge¢mezlerdi. Da-
vulcular mani okurlardi. Baklavalar, oturtmalar yapilirdi.
Bayramda babalarimiz; on, on bir yasina geldik mi bay-
ram namazina gotirird.

Genglik yillarinizin Edirne’sine dair hatirladiklariniz
nelerdir?

Edirne'de Sarayici'nde Kirkpinar olurdu. Edirneliler git-
mese bile 67 vilayet vardi eskiden, 67 vilayetten herkes
gelirdi. Genelde Edirne'de bir iki tane pehlivan cikardi
ama pehlivanlar Antalyali, Diizceli, Samsunlu, Ordulu...
Balta Otelin oralarda Aysekadin vardi. Kiyik, Taslik, Kale-
ici, Saraclar, Zindanalti, GOl mahalle, Yildirim, Yeniimaret
vardi. O zamanlar Edirne 1955 yillarinda 25 bin niifuslu,
1960'lara, 1970'lere gelindiginde yaklasik 40 bin oldu.
Karaagag vardi. Kaleici'nin caddeleri cok meshurdu o za-
manlar, bir ucundan bir ucunu gérirsiin yollarin.

O zamanlar binalarin yapiminda kullanilacak Avrupa
kiremit bile yoktu. Hepsi yerli kiremitti. Seyrek binalar
vardi. Edirne’de varlikli kisilerin sadece iki katli evleri
bulunuyordu. Kerpictendi yerli kiremitti. Komsular ara-
sinda misafirlikler olurdu. Kahvehaneler yoktu. Sonralari
kahvehaneler agcilmaya basladi.



Dr. Ogr. Uyesi Rifat GURGENDERELI

Suplrge otundan yapilan ve ge¢mis donemlerin 6nemli
temizlik araglarindan olan el yapimi stipirgeler, tekno-
lojik gelismelerin etkisiyle glinlik hayatta kullanimdan
diserken 6zellikle Edirne ve cevresinde yeni bir nitelik
kazanmis Edirne’ye has, ilin kultlrini tanitan bir hedi-
yelik esya sekline dontsmustir. Deneyim, beceri ve us-
talik gerektiren stipuirge yapimi ve stiplirge; glinimuzde
Edirne kulturdnu taniticl bir el sanati ve hediyelik tGrin
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Kokeni eski donemlere dayanan ve bdlgede otantik
ozelliklerini koruyarak devam edegelen sipurgecilik,
Balkanlardan go¢ eden Tirkler tarafindan Anadolu'nun

Arastirma

cesitli yerlerine de tasinmistir. Edirne bdlgesinin toprak-
lar, kaliteli stptrge bitkisinin yetismesine uygundur.
Edirne, sitiplirgenin ve supurgecilerin merkezi konu-
mundadir. 1950'li yillarda Ug¢ yiz altmis kadar siiplirge
atolyesinin bulundugu ve bazi atélyelerde 25-30 kisinin
calistigr bilinmektedir (Glnalan, 2003: 24). Ancak son
donemlerde bu isten para kazanma imkanlari azaldik¢a
suplrge ustalarinin sayisi da azalmis, bu isi meslek ola-
rak yapabilecek gencler baska is kollarina yonelmislerdir.

Supirge adinin yapisina bakacak olursak; stpur- fiilin-
den, hareketi yapani, olani veya yapilan nesneleri kar-
stlayan isimler yapan bir ek olan -ge ile tiretilmis bir
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ad oldugunu goruriz (Ergin, 1998: 189). Supur- fiilinin
Uzerine farkli yapim ekleri getirilerek temizlikle ilgili pek
¢ok kelimenin tiretilmis oldugunu da biliyoruz. Nite-
kim Tiirkce Sozlik'te stiptirme ile ilgili olarak; stprintd,
stprinticd, stprintilik, stpirge, stplrgeci, siplrge
calisi, siipuirge darisi, stipuirgelik, stipilirge otu, sliplirme,
stipiurmek, stpirtme, stiplrtmek, stpurilme, stpirl-
mek-sliprilmek ve stiplrliis olmak Uzere on altt madde
basi kelime bulunmaktadir (Tiirkge Sozliik, 2005: 1829).
Osmanl déneminin 6nemli sozlukleri icinde yer alan
Lehge-i Osmani‘de; siiplirge maddesinin altinda “hasir
stpirgesi, zurna stplrgesi, tavan stpurgesi, saph hasir
stpurgesi, meydan siplrgesi, sapi cali stiplirgesi” gibi
stpurge cesitlerinin adlarina da yer verilmistir (Toparl,
2000: 355). Redhouse’ta, sliplirge kelimesinin karsili-
ginda “stiplirge, sliplirge otu, stiplrge yapmak icin kul-
lanilan Tirk dar saplan” anlamlari siralandiktan sonra,
“el, ocak, tavan, cali, cuka, hasir-hali, sokak ve meydan
stpurgesi” gibi stiptirgelerin anlamlari aciklamistir (Re-
dhouse,1996: 1086).

Edirne agzinda kullanilan ve glinimiizde kulttrel bir
sembol haline dontsmuis “stipirgeciligin” gerek Uretim
gerekse kullanimla ilgili s6z varligini derledik. Bu bdlge-
sel s6z varhginin ihtiyaclar dogrultusunda 6l¢tnli dile
aktarilmasi s6z konusu olabilecekse de, esas itibariyla
belli bir meslek grubu tarafindan kullanilan bu yerel s6z
varliginin derlenip kayit altina alinmis olmasi esastir. Si-
pirge ile ilgili olarak alan arastirmasi neticesinde kulla-
nilan terimler tarafimizdan derlenmis, asagidaki bicimde
tasnif edilmistir:

1. Bitki Durumundayken Kullanilan Terimler

Firda: Stpurgenin tek tek teline verilen ad (f- < h- < Far.
hurde “ufak, degersiz sey, kirint1”). krs. hurda, urda
Hurda: bk. firda (< Far. hurde “ufak, degersiz sey, kirint1”).
krs. firda,

Urdaislik: Stiptrge tellerinin ince ve diizgiin olan kisim-
larina verilen ad ( -5- < -¢- < iclik).

Ot: Siiplirge bitkisine verilen ad.

Siipiirge teli: Slplrge bitkisinin dallari.

Tepelik (tepe): iclige gére daha uzun, diizgiin olan sii-
plrge telleri.

Urda: bk. hurda (@- < h- < Far. hurde “ufak, degersiz sey,
kirinti”)1 . krs. firda, hurda

Zare: iclik Ustini kaplayan sitpiirgenin kalin telleri.
Zare, yapim esnasinda bicakla yarilarak inceltilir ( < Ar.
zihare “elbisenin dis ylizd, dis tarafi”).

2. Uretim Esnasinda Kullanilan Terimler

Basi bagli: Dikiciye dikilmek tzere gelen stplrgeye ve-
rilen ad.

Deste: iclik ve zarenin bir araya getirilmis sekli, sipirge
bagi. Deste yapma isi el karari iledir ve ustalik gerektirir.
(< Far. deste “demet, tutam, takim; kabza, tutacak yer”)
Gabze: Siipiirgenin sapina verilen ad ( < Ar. Kabza “tuta-
cak, tutamak yeri, sap”) krs. Kocan

Kogan: bk. gabze

Kiikiirt firmi: Slpurge bitkisinin beyazlatma isleminin
yapildigi firin.

Kiikiirt yakmak: Supurgenin kikirt ile beyazlatilmasi
islemi.

3. Siipiirgeyi Yapan Usta ile ilgili Terimler

Ayiklayic: Kukart finnindan cikan stplrgeleri ayiran
kisi. krs. zareci

Baglayici: Tepeyi yapan ve metal tel ile baglayan, stipir-
geyi dikise hazir hale getiren kisi. krs. tepeci

Dikici: Tepesi baglanmis ve tel ile sarilmis stiplirgeyi, su-
purge tellerinin dagiimamasi icin diken kisi.

Meydanci: Tamamlanmis stpurgeleri istifleyen, stpir-
ge yapimi sirasinda ayak islerini yapan kisi (< Ar. meydan
“genis, acik, duz yer, alan”).

Sarici: Stplrgeyi zare, iclik seklinde deste haline getiren
kisi. krs. taslasci

Taslakgr: bk. sarici

Tepeci: bk. baglayici

Zareci: bk. ayiklayici ( < Ar. zihare “elbisenin dis ylzU, dis
tarafi”+ T. +ci eki).

4. Siipiirge Yapiminda Kullanilan Ara¢-Gerecler ile
ilgili Terimler

Ayakcak: Baglayicinin kullandigi tezgah.

Catal bizi: Telleri suplirgeye baglamak icin baglayicinin
kullandigi bir civi cesidi.

Deste bicak: Deste yapiminda kullanilan bicada verilen
ad. krs. kancali bicak, stiplirge bicagi

Deste ipi: Desteleri baglamak icin kullanilan pamuklu
ip, sarici tarafindan kullanilir.

Kabara: Basli, pullu civi. Hediyelik stiplirgelerin bas kis-
minda bulunur.

Kancali bigak: bk. deste bicak. krs. stiplirge bicagi
Kefane: Dikiscinin avucundaki deri parcasi (iplik vasita-
siyla parmaklara sabitlenir ve avug icinde bir ¢esit yuk-
suk vazifesi gorir. < Ar. keff-ne “biz, cuvaldiz gibi benzeri
seyleri kullanirken ele gecirilen demirli kayis”).

Kolon: Dikiscinin diktigi sliplirge Uzerindeki ip sirasina
verilen ad. Her sira bir kolon olarak adlandirilir.



Supirgenin kalitesine gore U¢, dort, bes kolon dikilir. (<
Fr. colonne)

Mengebe: Suplrgenin sapindan asagiya dogru iki yu-
zlindeki stipurge tellerini sikistirarak dikisi kolaylastiran
tahtadan yapilan alet. Sikistirdiktan sonra tokmakla vu-
rularak stiplrge dizeltilir (-b- < -n- < mengene < Yun.).
Siipiirge bicagi: bk. deste bicak, kancali bicak
Siipiirge yalag:: Sliplirgeyi yumusatmak amaciyla icine
konulan su yalagu.

Sip: Kolonlarin hizasinin dizglin olmasi amaciyla kul-
lanilan civi. ( < Far. sib “inis, ¢atal yol, boynuz gibi ¢atal
sey”)

Taktak: Baglayicinin tezgahinda Uzengiye benzeyen
ayaga takilan, stiplirgeyi tel ile baglarken sikmaya yara-
yan alet.

Tel qikrik: Stipirgeye teli baglamak amaciyla kullanilan
makara sistemi.

Tokmak: Siplrgenin yapimi sirasinda siipuirgeye vura-
rak diizguin bir sekle girmesini saglayan tahtadan yapil-
mis alet.

Zincir: Baglayicinin koltuguna sabitlenerek taktakin ger-
ginligini saglar (< Far. zencir).

5. Siipiirge Cesitleriyle ilgili Terimler

Aynali siipiirge: Hediyelik, kiz ¢eyizi icin 6zel hazirlanan
sipurge.

Battal siipiirge: Kocanlari daha buytk olan ve lzerine
sirik sopa gegirilerek kullanilan stiptirge. krs. kazik

Catal siipiirge: Klasik sekilde evlerde kullanilan stipir-
ge.

Copcii siipiirge: Cali supurgesine benzeyen ve klasik
stiplrgeye gore daha hafif ve daha kiiciik olan stipurge.
Kazik siipiirge: bk. battal stipurge, krs. sirik stiplirge
Firca siipiirge: Daha cok toz almaya yarayan en kiictik
stpurge cesidi.

KAYNAKCA
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Sirik siipiirge: bk. battal stiptirge, kazik stiptirge
Tahtabas siipiirge: Kocan kismina tahta konularak 8-10
bogum telle sarilarak kogan kismi uzatilmis olan stiptr-

ge.

Her dil nesneleri, devinimleri adlandirirken onlar ken-
dine 6zgl bicimde algilar, kimi zaman belli kavramlara
baglar (Aksan, 1998: 31). Siipurgecilikte kullanilan bu
adlandirmalari tespit etmemizdeki bir diger amag¢ da
halkin zengin kdilttrinin dile yansima bicimlerini gozler
online sermekti. Edirne’nin tarihi kiltird icinde el sanati
olma 6zelligi tasiyan stipurgecilikte kullanilan ve Tirkge-
nin ol¢linli s6zligiinde bulunmayan ya da farkli anlam-
larda yer alan kelimeler derlenmistir. Ayrica, stipurgecilik
terimleri Uretim ve kullanim alanlarina gére bes baslik
altinda incelenmistir. Bes baslik altinda topladigimiz
stplrgecilik meslegine ait terimler; sekizi bitki duru-
munda verilen, altisi Gretim esnasinda kullanilan, sekizi
supurgeyi yapan usta ile ilgili, on altisi siplirge yapimin-
da kullanilan arag-gereclerle ilgili ve sekizi de stipiirge
cesitleriyle ilgili olmak Uzere toplam kirk alti terimden
olugmaktadir. Hurda, deste gibi Farsca; zare, zareci, mey-
danci, kefane gibi Arapca, kolon gibi Fransizca ve men-
gebe gibi Yunancadan ge¢mis terimler bulunmakla be-
raber, s6z konusu terimlerin buyik cogunlugu Turkcedir
ve Turkgenin ek ve s6z dizimi imkanlariyla yapilmistir:
islik, ayakcak, catal bizi, siiplirge yalagi, taktak, tahtabas
supurge...vb. Halen Edirne agzinda yasayan, ancak su-
pirgecilikle gecinen insanlarin sayisinin gliinden giine
azalmasi sebebiyle kaybolmaya yuiz tutan stipiirgecilikle
ilgili bu terimlerin derlenmesi, onlari yok olmaktan kur-
tardigi gibi, dilimizin adlandirma giiciini gostermesi ba-
kimindan da yararli olacaktir.
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Sifa bltuinseldir. Konu saglikl beslenme ve beden agir-
hgr yonetimi olunca, bitlinsellik kavrami cercevesinde,
meselenin sadece kalori hesaplama meselesi olmadigi
asikardir.

Gelin hep birlikte saglik ve kilo ydnetiminin nasil bir den-
geleme meselesi olduguna bakalim:

Esra CELAKIL
Uzman Diyetisyen ve Yasam Kocu

1. Dogru hammadde meselesidir

Bedenimizin calisma sistemini bir aracin motoruna ben-
zetebiliriz. Yakit ile ara¢ A noktasindan B noktasina gider.
Bedenin de yakiti gidadir ve beden de gida ile yol alir. Bu
mantikla yola ¢ikarsak, ara¢ benzinli ise, o araca mazot
koyamazsiniz. iste buna benzeyen yanlis tercihler, siste-
mi bozar.Tipki aracinizda oldugu gibi bedenin de dogru
gida ile beslenmesi gerekir.
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2. Zamanlama meselesidir

Ara¢ motoru metaforundan devam edersek, uzun siire
arac kullanirsak ve hi¢c durmazsak, motor asiri 1sinabilir.
Bu da arizaya yol acar. Motoru dinlendirmek sarttr. iste
bedeni de Sirkadiyen (Biyolojik) ritme gore dengelemek
onemlidir. Sindirim sisteminin dinlenmesi gereken gece
saatlerinde yiyeceklere yiiklenmemek 6nemlidir. Kaldi ki
evren ve diinyamiz da mucizevi bir ritm icindedir. Din-
yamiz gece ve glndiizii yasayarak kendi yasam ritmini
strdtirmektedir.

3. Emilim (absorbsiyon) meselesidir

Araci her asamada kuralina uygun ve verimli kullanmak
dnemlidir. Uclincii vites ile kalkis yapamayacaginiz gibi,
saatte 80 kilometre hizda birinci viteste de ilerleyemez-
siniz. Bu mantikla, cignemeden yutarsaniz, iyi sindire-
mezsiniz. Agizdan baslayarak; iyi cigneme, yeterli mide
asidi, yeterli pankreatik enzimler, saghkh bagirsak florasi,
saghkh calisan karaciger, dengeli safra tuzlar, saghkli
metabolizma, saglikh bosaltim ve tim dolagim sistemi
ve aslinda tim beden sistemleri ahenk icinde calisma-
hdr.

4. Harcama meselesidir

Araci hi¢ kullanmazsaniz zamanla paslanmalar, don-
malar vb. sorunlar yasanir. Bedeni de hareketsiz kilmak,
yaradilisa aykiridir. Anne karnindaki sinirli alanda bile si-
rekli hareket halindeki bebek, diinyaya gozlerini actigin-
da da ellerini, kollarini stirekli hareket ettirir. Yiirimeye
baslayan bir bebegin ortalama adim sayisinin 35.000'e
cikabildigi 6l¢lilmustar. Hal boyleyken, yetiskinlerin sa-
dece klavye tuslari ile ve ekran kaydirma gibi bir faali-
yetle giinU gegirmesi ¢ok sagliksizdir. Bedenimiz kosa-
im, tirmanalim, ytizelim, yirlyelim, dans edelim... diye
yaratildi.

5. Stres yonetimi meselesidir

Araci agresif kullanmak, dalgin ya da dikkatsiz olmak,
asirt sinirli hissederken direksiyonda olmak vb. davra-
niglarin hepsi bir kaza ile sonuclanabilir. Yonetilemeyen

stres de bedenimizle ilgili kazalara yol acabilir. Ozellikle
yemek esnasinda sakin, huzurlu ve sikdrle sofraya otur-
mak, yiyecegin onliniize gelene kadar gectigi asamala-
ra ve dokilen alin terine saygi duymak cok degerlidir.
Yemek esnasinda stres 6n planda ise, bedenin savasci
sistemleri aktiftir. Savas, sindirim sistemini durdurur ve
tim enerjiyi kaslara yonelterek hayatta kalma ¢abasina
yol acar. Bu durumda diinyanin en saghkli yiyecegi bile
dogru sindirilemez ve beden o gidadan dogru bir sekil-
de faydalanamaz.

6. Bosaltim meselesidir

Bir aractan egzoz ¢cikmazsa sikinti biiytik olur. Bedenden
de metabolik atiklar, serbest radikaller, toksinler, agir
metaller ve gidalarin postasi atilamazsa sikinti biytktr.
Son yillarda yapilan ¢alismalar, bosaltim sistemi ile Par-
kinson hastaligi arasinda baglanti bulmustur. Bosaltim
sistemi icin gereken dnlemleri almak, 10 yil sonra olusa-
bilecek Parkinson hastaligini 6nlemek anlamina gelebi-
lecek 6neme sahiptir.

7. Farkindalik meselesidir

Bu yaziyi okudugunuz su anda bir diistiniin;

“Kac saat 6nce yemek yediniz?”

“Peki ne yediniz?”

“Gergek bir aclk hissettiginiz, yani mideniz gercekten
bos ve ac oldugu icin mi yediniz?”

“Sikirle mi yediniz?”

Bana gore en can alici soru da su;

“Agziniza aldiginiz her bir lokmanin, sorumlulugunun
farkina vararak mi yediniz?”

Yemek, ayni zamanda, her tercihin bedeli ile, er ya da
gec karsilasacagimizi anlama meselesidir!

8- Sevgi meselesidir

Yaradiligini, sana layik goriilen ve bahsedilen bu deger-
li bedeni, nefesi, yasam seriivenini, 6ncelikle Yaradan'in
hatrina sevme, sonra da sayma meselesidir. Gercekten
sevdigin hicbir seye zarar verilmemesi gerektigi gibi be-
dene de sevgi ile bakim yapma meselesidir.
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