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Editor'den

“Hamas'in tuttugu 290 israilli rehineden bahsediyorsunuz, peki israil'in yillardir tuttugu 2,5 mil-
yon Filistinli rehineyi neden gérmiiyorsunuz? Eger 7 Ekim'de yaptiklari nedeniyle Hamas'in yok edil-
mesi gerektigini diistiniiyorsaniz ben de size israil'in de 20 yildir 2,2 milyon kisiyi bir toplama kampinda
tuttugu icin yok edilmelidir diyorum. Gazze'deki 1,1 milyon ¢ocuk su anda soykirimin hedefi. Bu kalp-
leri feryat ettirecek bir suctur” diye yaziyor ABD'li Yahudi Siyaset Bilimci Norman Finkelstein. Ne yazik
ki Gazze'de, 7 Ekim 2023'ten bu yana, israil tarafindan biitiin diinyanin gézii éniinde korkunc ve utanc
verici bir soykinm gerceklestiriliyor. israil ihlal edilebilecek tiim kurallari ihlal etmekte ve hastanede te-
davi géren insanlar dahi bombalayacak kadar biiyiik gézii dénmdislitk yapmaktadir. israil'in Gazze'de
yaptiklar yasadigimiz cagin yiizkarasidir. Bugtinlerin en kisa siirede sona ermesi ve Filistin topraklarin-
da 6zgiir bir Filistin devletinin kurulmasi en biiyiik temennimizdir. Goksu ONGOREN OZGUR, Filistin'de
yasanan bu soykirnmini “Gazze'nin Sessiz Cighgi” bashdi ile yazdi bizler igin.

Bu sayimizda, Mahremi'nin :“Gelir her gUsesinden zikr G tevhid” diye betimledigi camilerimizi,
tarihin icinden damitilan bir su gibi yazdi, Prof. Dr. Miiberra GURGENDERELI. Yasemin SOYTURK: “Ru-
meli'nin Derin Nefesi” ile nefeslendirdi bizleri. Prof. Dr. Mustafa TAN: “Edirne’nin Agro-Turizm Potansi-
yeli'ni kaleme alirken Doc. Dr. Nilgiin BECENEN ve Ciler ALKAN: “Edirne’de Geleneksel isleme ve Oya
Sanati"ni, Serkan SUGOZLEYEN: “Fetret Devri ve Eski Camii"yi yazdi.

Kaybolan mesleklerden biri de bezazlik, ne yazik ki. O nedenle sehrimizin son bezazi Mehmet
Yakut Hocamizi agirladik Dr. Ogretim Uyesi Rifat GURGENDERELI'nin réportajiyla. Bir diger réportajimi-
21 0gretim Gorevlisi Nur KESKIN yapti, Emine VARDARLI ile; “Edirne’nin Koklii Cinarlan” diyerek. ..

Burak DIPEVLILER: “Harf inkilabinin Safaginda Edirne Postasi Gazetesindeki Sosyal Hayat,
Kiltiir ve Sanat Haberleri"nin devamini kaleme alirken Dr. Ogretim Uyesi Ramazan CELIK: “Dijital Plat-
formlar-Televizyon ve Yetiskin Cocuk” konusunu yazd. Biiyiik Miibadele Dernegi Baskani Sabit SEMiZ,
Buyiik Miibadele'nin 101. yili anisina: “Unutmamak Bazen Mutluluktur.. .” diye kagidi doktli miibadele
yolculugunu... Ogretim Gérevlisi Dr. Ozlem ALADAG BAYRAK: “Saglik Teknolojilerinde Diinya Trend-
leri: Giyilebilir Saghk Teknolojileri’ni yazarken Tapu Kadastro 14. Bélge Miidiirii Hayrullah AKDEMIR:
“Koku Mazide Olan Ati Olmanin Ad; Tapu Kadastro” yu kaleme aldi. Uzman Diyetisyen Esra CELAKIL:
“Kalori Hesaplama Popiiler bir Kilo Kontrol Araci midir?” sorusunun cevabiyla, dykii yazan Sefika REFIK:
“Ayna”isimli 0ykusuyle katki verdiler bu sayimiza.

Bu sayimizin kapak fotografi Fotograf Sanatcimiz Turhan ULGUDUR? ait. Fotograf Sanatcilari-
miz; Ahmet AKIN, Behic GUNALAN, Ciineyt VARNA, Hamza TANRISEVEN, Mehmet Fatih OZDEMIR ve
Ugur KAYGUSUZ birbirinden glizel fotograflariyla dergimizin sayfalar arasinda bize eslik ettiler.

Saglikla kalin....
Prof. Dr. Mustafa HATIPLER

Serkan SUGOZLEYEN
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GONUL DILIYLE

Bilindigi tizere, tarih icinde ilk sehirler Dogu'da, Mezopo-
tamya bolgesinde ve Nil Nehri civarinda ortaya ¢ikmistir.
Daha sonraki yerlesimler daha ¢ok Anadolu ve Akdeniz
civarinda gerceklesmistir. Sehirlerin kurulmasi ayni za-
manda medeniyetlerin kurulmasini saglamistir. Bir bas-
ka ifadeyle medeniyetler sehirlerde kurulmus, sehirlerde
nesviinema bulmustur. Bununla birlikte sehirler strekli

—— -

sosyal ve toplumsal gelisme icinde bulunan mekanlar-
dir. Bu gelisme hali, o sehirde yasayan insanlarin iskan-
dan dinlenmeye, calismadan eglenmeye kadar pek cok
ihtiyaclarinin karsilanmasi zaruretinden kaynaklanmak-
tadir. Sehirlerin bu gelisme hali, onlarin canli bir organiz-
ma olmalarini saglamistir.



Sehirleri canli birer varlik olarak kabul etmek, ona gore
inceleme ve tespitlerde bulunmak ve sehre ona gore
davranmak; cok Gtopik bir dlistince olmasa gerek. Sehir-
lerin de tipki insanlar gibi dogusu ve biylyip gelismesi
oldugu gibi hafizasi oldugu ve sehirlerin de tipki insanlar
gibi unutmadigi distincesi muhtemelen bdyle bir anla-
yisa dayanmaktadir. Gergekten de sehirler birer canli var-
liklardir ve onlarin da tipki insanlar gibi hafizasi ve hatta
ruhu vardir. Bu sehirler, icinde yasayan sehirliyi yetistirir,
yonlendirir, blyutir, gelistirir. Tarihsel cizgi icinde ele
alindiginda, sehirlerin bu durumunun ne kadar belirle-
yici oldugunu miisahede etmek miimkuindir. Bunun en
glizel 6rnedi Edirnedir. Edirne, her zaman, icinde yer al-
dig1 medeniyetlerin, en 6nemli sehri olma 6zelligini ko-
ruyacak sureklilik ve dinamizme sahip olmustur.

Edirne, bu sureklilik ve dinamizmini tarih boyunca ara-
liksiz olarak stirdirmustir. Kaderi, Dogu'yla Bati'nin kar-
silastigi bir cografyada medeniyetlerin kesisme noktasi
olmakla cizilmis olmasi onun bu dinamizmini daha da
gliclendirmistir. Edirne, bu glicle, asirlar boyunca, bir ya-
niyla Anadolu’nun sevgi, irfan ve merhamet 1s1gin1 almis
ve diger yaniyla o 15191 Bati'ya vermis, Bati'yr aydinlatmis-
tir. Bu sreklilik ve dinamizm icinde Edirne, bir yaniyla

“Bile” redifli gazeli basta olmak lizere Divan edebiyatinin
en 6nemli isimlerinden biri olan Ahmet Nesati'yi diger
yaniyla Ressam ve Yazar Abidin Dino’nun: “. cagimizin
insani, birkag kilttrin insani, hem Yunus'un, hem Bed-
rettinin, hem Sinan’in torunu...” olarak vasiflandirdigi
ilhan Koman' yetistirmistir. Nitekim bu dinamizm icin-
de, Edirne dergimiz, Edirne’nin her alandaki kiltirel bi-
rikimini ortaya koymak, Edirne’ye hizmet etmis kisilerin
anilmasini saglamak, sehrimizde faaliyet gosteren farkli
mesleklerdeki uzman kisilerin mesleki ve glincel konu-
larda gorislerine yer vermek amaciyla 1997 yilindan bu
yana yayinlanmaktadir.

Azim, sevgi, inan¢ ve kararllkla, bu gucli sehre, bu
gliclt sehrin glizel insanlarina hizmet etmek, bu giizel
sehrin diintinl bugiline tagimak ve diintinde kalmadan
buglinlinii yarina aktarmak icin gayret etmek, diinyanin
en onurlu islerinden biri olsa gerek... Sevkle ve yorul-
madan... Yunus'un ifadesiyle sdyleyelim soziin 6zUni
ve 6zimuzun sézinu:

Kastim budur sehre varam
Feryad u figan koparam...



GAZZE'NIN
SESSIZ CIGLIGI

Bunlarin kalpleri vardir ama onlarla kavrayamazliar;
gozleri vardir ama onlarla géremezler;

kulaklari vardir ama onlarla igsitemezler.

A'raf Suresi- 179

Gazze, tarih boyunca birgok savasin tanigi oldu. Ancak
bu kez yasananlar, tim sinirlari asti. Gazze'nin gokyuzu,
savasin gri bulutlariyla kaph. Her glin batisinda, acilarin
golgesi agirlasiyor ve karanlik daha da artiyor. Gozlerin-
de umudu kaybetmis cocuklar, etrafa dehsetle bakiyor.
Analar, evlatlarinin yoklugunda gozyaslarini icine aki-
tiyor. Babalar, yikilan evlerin enkazinda gelecegi ariyor.
Bulabilir mi ki kimse gelecekten bir parca, bu agmaz bir
kader gibidir su anda, agilamayan.

Bu biyuk katliam, bu biiylk soykirim, tarih kitaplarinda
yerini alacak ve elbet bir felaket olarak insanlik tarihinin
kanli sayfalarina islenecek. Gazze'nin sakinleri, her glin

Guncel

yeni bir kayipla uyaniyor. Olim, yikim ve yas, artik giin-
lik yasamin bir parcasi haline gelmis. Gazze'deki Saghk
Bakanhginin 17 Ocak 2024 tarihi itibariyle verdigi aci ve-
rici rakamlar, bu trajedinin boyutunu gozler 6niine seri-
yor: 24 bin 448 610, 61 bin 504 yarali. Bu sayilar sadece
istatistikler degil, her biri kendi hikayesi olan insanlarin
hayatlar. Cogunlugu masum kadinlar ve ¢ocuklar olan
bu kayiplar, savasin yalnizca bir sayr olmadigini, gercek
insan hayatlarini birer birer yiktigini hatirlatryor. Cocuk-
larin oyun alanlari, bombalarin actigi kraterlerle dolu.
Okullar, hastaneler ve evler, harabelere donlismus. Her
moloz pargasi, bir zamanlar burada yasayan insanlarin
hayallerini fisildiyor.

Y



Gazze'nin sokaklari bir ¢cigliga biriinms durumda, diin-
yanin sessizliginde yankilanan bir ¢ighk. Bu, sadece Gaz-
ze'nin degil, insanlik vicdaninin da bir sinavi. Bu felaket,
Gazze'nin degil, tim diinyanin yarasi ve gérmezden gel-
mek yarayi iyilestirmeyecek, derin derin sizacak ve he-
pimizi hasta edecek bu vicdan yarasi. Simdiden insanhk
tarihine kara bir leke olarak gecen bu soykirim, gelecek
nesillere aktarilacak bir utan¢ kaynagi olarak hatirla-
nacak ilelebet. Gazze, cografi bir konumdan cok, din-
ya tarihinin aci dolu bir sayfasi olarak anilacak. israil'in
Gazze'ye yonelik vahseti, soykinmin yarattigi derin izleri
akillara getiriyor. Soykirimdan kurtulanlarin bazilari hala
hayattayken, hafizalar tazeyken, bu tlr bir vahseti nasil
gerceklestirebildikleri insanin aklini geliyor ve bu soru-
nun cevabi bende yok ama bilinsin ki israil'in bu vahseti,
tarihin karanlik sayfalarinda yerini alacak bir soykirim
olarak kaydediliyor.

Bitlin bunlara ragmen Gazze, yikimin ortasinda bile ya-
samin direncini gosteriyor. Bu direng, savasin acimasiz
yuzline karsi umudun ve insanhk ruhunun varligina da
bir kanit. Yine Gazze'nin yasadigi felaket, diinya icin bir
uyari ve gelecek nesilleri, adalet ve baris icin daha fazla
sorumluluk almaya davet ediyor. Gazze'nin ¢ighgi, unu-
tulmaz bir hatira olarak kalacak ve insanlik tarihinde, sa-
vasin yikiciligina ve barisin dnemine dair bir ders olarak
anilacak.

Gazze; tim dunyayi, birlik, baris ve duygudashk yani
Ozetle insanlk adina daha fazla ¢caba gosterme cagiriyor.
Gazze, insanlik olarak karsihkl anlayis ve dayanisma igin-
de olmamiz gerektiginin bir hatirlaticisi. Gazze'nin sessiz
¢1glig1, her birimizin kalbinde yankilaniyor ve bize, diin-
yamizin daha adil ve baris dolu bir yer olmasi icin ortak
bir caba icinde olmamiz gerektigini hatirlatiyor.

O sessiz ¢iglik, bize kalplerimizle derinden hissetmeyi,
gozlerimizle gercedi acikca gérmeyi ve kulaklarimizla
dikkatle dinlemeyi 6gdtluyor.

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Yikilan evler
Tukenen hayatlar var.

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Kalbinde buyuttigu
Cicekleri kirletilen cocuklar var.

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Aclik yokluk stirgtin
Paramparca olmus Gmitler var.

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Annesini arayan bir kizcogunun
Caresiz elleri var.

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Bebegini topraga saklayan bir babanin
GokyuzUnu titreten feryadi var.

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Kimsesizligin zemherisi
Yalnizligin dehlizi var.

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Aciyi bir mizrak gibi kalbine gémen annelerin
Higkirk dolu gbzyasi var

Gazze'nin sessiz ¢igliginda
Zulmin elinde, 6lUmin perdesinde
Yok olmus insanlik var.




EDIRNE CAMILERI

Osmanh déneminde camiler; sadece ibadethane degil
ayni zamanda gunliik hayatin bir unsuru olarak; halkin
toplanma yerleri, yardimlasma ve dayanisma merkezleri
olma 6zelligi de tasidigindan sosyal iliskiler baglaminda
da onemli bir yer tutmaktaydi. Bu sebeple camiler; bir
taraftan ibadet yeri olarak insanlarin manevi ihtiyaclarini
karsilarken bir taraftan da giinliik hayat ve sosyal iliski-
lerin diizenlenip uygulandigi muhitler olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Edirne’'nin 1361'de Sultan I. Murad tarafindan fethiyle,
istanbul’'un ve diger Rumeli sehirlerinin fetihleri hizlanip
kolaylasmistir. Sehrin alinmasi, diger blylk zaferlerin
mijdecisi olmus, bircok Balkan seferi buradan yonetil-

Arastirma
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mistir. Askeri bir Gs halini alan Edirne, Bizans'in Balkan-
lar ve Avrupa ile iliskisini de keserek stratejik bir deger
kazanmistir. Dari’l-kiifr bir kale iken bir Tiirk-islam mer-
kezi haline gelen “nusret ve meymenet beldesi” Edirne,
payitahtligi sona erdikten sonra da imparatorlugun
onemli bir kiltir ve medeniyet merkezi olma 6zelligini
devam ettirmis kutlu bir sehirdir. Padisahlarin ve devlet
adamlarinin kurumsallasmis bir gelenek olarak kiltirel
gelismeleri, ylksek 6grenimi, sanati, edebiyati, muzigi
ve mimariyi bizzat tesvik etmeleri; Edirne gibi manevi
kimligi olan sehirlerin gelismesini daha da hizlandirmis
ve bu sayede cami, medrese, mescit, tekke, tiirbe, kdp-
ri hamam, carsi, cesme vb. yizlerce degerli tarihi eser
meydana getirilmesine zemin olusturmustur.

Fotograf: Servet CINAR




Buglin basta selatin camileri olmak tizere Edirne’de mev-
cut onlarca camiden yikselen ezan sesleri, ylzlerce yil-
dir gokkubbeyi ¢inlatmaktadir.

Evliya Celebi; IV. Murad'in fermanina istinaden yapi-
lan arastirmaya gore XVII. yuzyilda Edirne’deki cami ve
mescit sayisinin 1705 oldugunu nakleder. Bunlarin 14'u
selatin camii, 300'U ise vezir ve ileri gelenlerin yaptir-
diklari camilerdir. Hibri, 1634 yilinda Edirne’de 40 adet
cami oldugunu ve 10 tanesinin blyuk sultanlar tarafin-
dan yaptinldigini sdyler. Evliya Celebi'nin verdigi sayinin
abartili olmasinin nedeni, muhtemelen bu saylya mes-
citlerin de dahil edilmis olmasidir. Ahmed Badi Efendi
XIX. yuzyilda, 16'si sultanlar tarafindan yaptiriimis 61
adet cami ve 164 adet mescit bulundugunu kaydeder.

Evliya Celebi'nin saskinlik ve hayranlikla anlattigi bir di-
ger konu da Edirne’deki camilerin abdesthane sulari ve
kalabalik cemaatidir. Evliya Celebi'nin séyledigine gore,
soguk kis giinlerinde Edirne’nin biitlin camilerinin ab-
desthane musluklarindan sicak sular akitilirdi ve kalaba-
lik cemaat huzurla abdest alip ibadetlerini ederdi.

Osmanli donemi klasik sairleri, sehrin bircok 6zelligini
kaleme aldiklar cesitli manzumelerinde Edirne'nin mu-
azzam camilerinden hayranlikla bahsederler. Mahremf
(6.1535), Evliya Celebi’'nin 6vdigu sehrin cemaatle dolu,
kalabalik ulu camilerini, cennetin beyt-i mamuru olarak
nitelendirirken camilerin cemaatini de huriler olarak tas-
vir eder. Bu glizel camilerin kimisi‘Mescid-i Aksa’ya kimi-
si de‘'Kabe'ye benzemektedir.

XVI. ylzyil Sairi Celalzade Mustafa; sehrin her camiinin
zikir sesleriyle dolu oldugunu ve her kdsesinden “Ya
Rabbi”“Ya HO" zikirlerinin duyuldugunu séyler. Camilerin
goklere yukselen ince minareleri, Allah’in birligini isaret
eden nurlu bir cisim olmustur. Mesthi (6.1512), Edirne
Sehrengizi'nde; sehrin onlarca minaresinden her birinin
servi boylu bir giizel gibi ince, uzun ve zarif gérindigu-
ni ifade eder.

istanbul’'un payitaht olmasindan sonra Edirne, zaman
zaman ihmale ugramis olsa da padisahlarin ve devlet
biytiklerinin sehre olan ilgileri devam etmistir. Ozellikle
ordunun bati seferlerinde karargah ve ordugah 6zelligi
tasimasi, sehzade siinnet diiginleri ve av eglencelerine
mekan olmasi gibi nedenlerle sehir, yizyillar boyun-
ca 6nemini devam ettirmistir. Bu ve benzeri vesilelerle
Edirne'ye gelen padisahlar sayesinde sehir daha da ba-

yindir hale gelmistir. Sair Seyhulislam Yahya (6.1644), IV.
Murad'in sehre gelmesiyle, sehrin degerinin ve itibarinin
arttigini sdyler. Sehrin camilerinin kubbeleri, sehre yuka-
ridan bakip gokyuziine biyklik taslamaya baslamiglar-
dir.

Makdemiyle soyle rif‘at buldi ol sehr-i glizin
Nuh sipihre ta’n eder simdi kibab-1 Edrine
(Seyhilislam Yahya, Gazel 311/5)

Selimiye Camii

Selimiye Camii'nin istanbul'da degil de Edirne'de yapil-
ma sebebi, Il. Selim’in goérdigu bir rlya ile ilgilidir. Evli-
ya Celebi'ye gore; Hz. Muhammed, Il. Selim'e riiyasinda:
“Kibris adasinin fatihi olursam bir cami yaptirayim demis
idin, ahde vefa edip Kibris seferinin ganimetiyle Sedd-i
islam Edirne’de bir cami insa et” der.

Mimar Sinan 1568-1574 yillar arasinda yaptigi Selimi-
ye'de, daha once yapilmis camilerden farkli bir tarz kul-
lanmistir ki bu yeni tarz diinya mihendislerini hayrete
distirmustir. Gorlilmeye deger bir selatin camii olan
Selimiye, sedefe benzeyen Edirne sehri icinde essiz bir
inci gibi durmaktadir.

Bir gorecek cami‘-i sahanedir
Sehr sadef ol diir-i yekdanedir
(Hibri)

Bali Celebi (6.1594'ten 6nce) kasidesinde; makami yuk-
sek, kiymeti ve serefi cok fazla oldugu icin Kabe'nin nur-
larinin Selimiye'yi ziyarete geldigini ve Allah'in feyz riiz-
garinin, insanlarin gonliind Allah'tan bagka her seyden
temizlemek icin bu camide bulundugunu ifade eder. Ay
ve glines bu felek kubbeli caminin altin ve glimusten iki
kandili, cemaat ise bu kandillerin etrafinda donen per-
vanelerdir. Caminin dort yana acilan kutlu kapilari vardir.
GoOkteki hilal ise o saadet kapisinin kapi halkasi olmus-
tur. Caminin sadirvani, cennet havuzuna benzemektedir.
Orada abdest alanlar diinya ile ilgilerini keserler.

Kececizade izzet Molla (6.1829), Mihnetkesan mesne-
visinde, “Sifat-1 Cami-i Selimiyye” bashgi altinda bu mu-
azzam camiyi vasfetmistir. O gonil agici Selimiye Camii,
Edirne sehrini daha da aydinlatmis, parlatmistir. O, dyle
bir camidir ki bugline kadar yapilan butiin hayir eserleri
toplanacak olsa bunlarin hepsi Selimiye’'nin yaninda hig
sayilacaktir.



Caminin mihrabi dogruluk ehlinin kasi, mumunun 1511
Allah'in nuru, kursiisi abanozdan yapilmistir. Vaiz ora-
dan halka cevherler sagmaktadir. Selimiye’nin mahfili,
cennet kosklerine benzer, o koskiin altindan irmaklar
akmaktadir. Caminin dort minaresi, dort hak mezhebe
(Hanefi, Maliki, Hanbeli, Safi) ya da Allah'in kurtulus yo-
lundaki dort mertebeye (seriat, tarikat, marifet, hakikat)
benzemektedir. izzet Molla’ya gére Selimiye'nin vasifla-
rini zikrettigi manzume bu camiyi anlatmaya yetmez.
“Sair, butin kitabr onun vasfinda yazmis olsaydim yine
de az gelirdi” diyerek Selimiye 6vgusiind bitirir.

Anin olsa vasfinda sanman yeter
Ser-a-pa bu manziime-i muhtasar
(Kegecizade izzet Molla, Mihnetkesan /3836)

Ugserefeli Cami (Yeni Cami)

Ahmed Badi, Selimiye Camii yapilmazdan ©6nce bu
camiye, “Cami-i Cedid” (Yeni Cami) denildigini Tacu't-
Tevarih'ten nakille anlatir. Mahremti (6.1535), Sehname-
si'nde, Yeni Cami'nin yuksekligiyle gokyizinin en st
noktasina kadar uzandigini, degerinin ve derecesinin de
cok yiice oldugunu ifade eder.

Yeni cami’ ki ermis tak-1‘arsa
irirmis payesini sak-1‘arsa
(Mahremi, Sehname/2659)

Caminin farkli yapidaki bes adet kubbesi icin nakkasi; bin
renkte kirmizi, silQ, lacivert, mavi, yesil ve sari renkli bo-
yalarla 6yle nakislar yapmistir ki dikkatle inceleyen bilge
kimseler saskinliktan parmaklarini dudaklarina gotirip
hayran olurlar. Sanki bu bes kubbenin naksini, ezel nak-
kasi olan Allah, kudret eliyle cizmistir. Caminin duvarlari
ve kapisi, ibret verici nakislarla sislidir. Ug Serefeli Ca-
mi’nin stsll kapisi Tlrk mimari sanati icinde dnemli bir
yere sahiptir. “Selimiye’nin yapisi, Eski Cami'nin yazisi,
Uc Serefelinin kapisi” sézii Edirneliler arasinda, sehrin
U¢ buytk cami icin dile getirilmis meshur bir s6z olarak
yuzyillardir séylenegelmektedir.

Caminin her kdsesinden zikir ve tevhit sesleri gelmekte-
dir. Minarelerden ezandan ayri olarak okunan temcitler
yani Allah’a yapilan dua, tazarru ve ilahiler o kadar tesir-
lidir ki can kulagina kadar erismektedir.

Gelir her glisesinden zikr G tevhid
Erisir glis-1 cana bang-1 temcid
(Mahremi, Sehname/2663)

N

Eski Cami

Ahmed Badi, Hibri"den nakille; Edirne’de Eski Cami'den
daha kadim bircok cami ve mescit bulundugu halde,
belde halkinin Eski Cami’yi mukaddes kabul ettiklerini
ve bu caminin, dualarin kabul edildigi bir makam ol-
dugunu soyler. Besir Celebi'ye gore; caminin dokuz i¢
kubbesi, dokuz felege, dort situnu dort mezhebe, dis
bes kubbesi de bes vakit namaza isarettir. Haci Bayram
Veli, Il. Murad'in daveti lizerine Edirne’'ye gelmis ve Eski
Cami kirstisinden vaaz vermis, burada itikafa girmistir.
Eski Cami'de dualarin mistecap olduguna inanilmasi-
nin sebebi, “Hikayet-i Besir Celebi” de gecen bir rivayete
dayanmaktadir. Rivayete gore, “Eski Cami insa edildigi
sirada, yarisi tamamlanmak (izereyken Kabe'nin kuzey
yoniinden iki siyah tas dismdus, yerine koymalarina rag-
men yedi defa tekrar dismustir. Bir gece Hz. Muham-
med, seyh-i haremin riiyasina girip: “Ol tasi Rm'da Ed-
rene sehrine gonderin. Orada Ummetim icin bir cami-i
serif bina edilir. Onun mihrabinin sag tarafina koysunlar.
Ta ki tmmetim her vakit oraya gidip namaz kilip hacet
dileyeler” der ve bunun Uzerine tas, Eski Cami’ye yerles-
tirilir. Bu tas, halk arasinda Kabe Tasi olarak anilmaktadir.
Bu sebeple Eski Cami, Edirne salihlerinin makami, ikinci
bir Kabe'dir. Burada Allah’a dua etmek gerekmektedir.
Kececizade izzet Molla da Mihnetkesan'da; aksam lizeri-
ne kadar sehirde dolastigini, ikindi namazini Ug Serefeli
Camii'nde kildigini, oradan da edilen dualarin Allah tara-
findan kabul edildigi inanciyla Eski Cami'ye dua etmeye
gittigini anlatir.

Muradiye Camii

Sultan Il. Murad'in mevlevihane olarak yaptirdigi Mura-
diye camii, zaviyeli camilerle tarikat yapilari arasindaki
yakinligi somut bicimde goézler 6niine sermektedir. Kib-
le ydniinde bulunan ve mihrapla donatilan seki, namaza
tahsis edilmis, kapali avlu ve aydinlik sofa, semahane go-
revini Gstlenmistir. Caminin 6zellikle mihrap ¢inileri, Os-
manli sanatinin en muazzam stislemelerinden biri olarak
anilmaktadir. Mahremi, Sehnamesi'nde; Muradiye’nin
halk arasinda “mevlevihane” olarak anildigini séyler.

Muradiyye ki dillerde olur yad
Demisler Mevlevi-hane ana ad
(Mahremi, Sehname/2655)

Semazenler, mevlevihanede sema ettikce gokler de
sema ve raks etmis gibi olurlar. Mevlevihanede uf-
lenen neylerin sesleri, gogiun en yiksegine kadar



ulasmaktadir. Oli bir viicut buraya gelecek olsa, mevle-
vihdnede ruh bulup canlanacaktir.

Darii'l-Hadis Camii ve Siileymaniye Camii

Daru'l-Hadis Camii, “Hikayet-i Besir Celebi"de, edilen
dualarin kabul olundugu Edirne'deki dort yerden biri
olarak gecer. Once hadis-i serif okutulmasi icin medrese
olarak yaptirilmig, sonradan camiye ¢evrilmistir. Rivayete
gore; Il. Murad'in riiyasinda Hz. Muhammed'i gérmesi ve
Peygamber’in padisaha: “Benim icin bu yerde bir dari’l-
hadis yaptirasin” demesi Uzerine insa edilmistir. Sultan
Il. Murad devrinden Kanuni Sultan Sileyman’a kadar
gecen zamanda, Edirne darii'l-hadisi, Kanuni'den itiba-
ren Suleymaniyye darl’l-hadisi Osmanh devletinin en
yuksek kadrolu medresesi, buralarin bag miderrisleri de
en yiksek ritbeli muderrisler sifatini kazanmiglardir. Da-
rilhadis Camii ve medresesi, Sehname'de Edirne’nin bir
bagka camisi olan Il. Bayezid'in veziri Sileyman Pasa’nin
yaptirdigi Stileymaniye Camii ile zikredilmistir.

Suleymaniyye v Darii'l-hadis’i
Temasa eyle gor bin bin hanisi
(Mahremti, Sehname/2649)

Il. Bayezid Camii

Sultan II. Bayezid'in Tunca nehri kiyisinda, saray semtin-
de yaptirdigi camidir. Yesillik bir lale bahgesinde dort
duvar lizerine yapilmis biiyiik bir kubbe ile irem baginin
glil bahcesine benzer ic acici bir avlusu ve iki tarafinda
birer serefeli, yliksek ve zarif iki minaresi vardir. Yaninda
tabhaneleri ve asevleriyle essiz bir darissifasi, medresi,

Kaynak¢a

hamami ve Tunca nehri lzerinde alti kemerli kdprisd,
degirmeni ve su dolabi vardir. Bu caminin kubbe ve mi-
nare yapilari diger camilerden farkl olup, ince minareler
kubbelerden ayri dikilmislerdir. Mahremi, “yeni tarzda
bir eser gérmek isteyen kisi Bayezid Han camiine bak-
malidir” der.

Bu cami Tunca kenarinda taze bir goncaya benzer, mi-
naresiyse sanki kirmizi gil dahdir. Caminin ici, Kur'an
okuyan hafizlarin glizel sesleriyle doludur. Bu sesler, din-
leyenlere bilbullerin sesleri gibi hos gelmektedir. Baye-
zid camiinin dis biylk avlusunun saginda bulunan Da-
russifa, doneminde tip fakiltesi ve uygulama hastanesi
vazifesi gérmdustir. Buyiik kubbesi, sekiz adet kislik sekiz
adet yazlik odasi mevcut olup, kubbesinin altinda biyik
bir mermer havuzu vardir. Dariissifanin odalar cesit-
li hastaliklara yakalanmis zengin, yoksul, yash ve geng
hastalarla doludur. Ozellikle ilkbaharda karasevdaya tu-
tulmus akil hastalari, timarhaneye getirilirlerdi. Mizikle
tedavi edilen bu hastalar havuz ve sadirvanlara bakip,
gul ve gilistani seyredip bulbil nagmelerini dinlerlerdi.

Edirne’nin baskentlik vasfi ve mimari eserleri; sehrin
dokusu, havasl, suyu ve insanina tesir ettigi gibi klasik
edebiyata da yansimistir. Bir medeniyet merkezi olan bu
sehir, sanat eserleri ve tesis edilen kiltir merkezleriyle
kendine has bir nitelik tasgimaktadir. iki yiiz elli civarinda
divan sairi yetistiren Edirne’nin bircok vasfi, klasik sairler
tarafindan yorumlanip methedilmistir. Bunlarin basinda
medeniyetin en belirleyici unsurlari olan ve sehrin gok-
lerinde birer sultan taci gibi ylUkselen blyik camileri gel-
mektedir.
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RUMELI'NIN DERIN NEFESI

Edirne...

Dogup blyldigium, sokaklarinda alabildigine kostur-
dugum, okullarinda okudugum, caddelerinde gencligi-
mi karsiladigim fakat kiymetini ge¢ anladigim, yorgun
ve bilge sehrim. 17 yasinda Universiteyi okumak icin
Ankara'ya giderken, gencligin pervasizligiyla ardima bile
bakmadan seni terk edisim. Sonralari istanbul'da yasar-
ken, aile ziyaretleri icin tatillerde geldigim, ama manasi-
na varamadigim vefali dostum. Bitmemis hesabimizi ka-
patmak icin, beni tekrar bagrina ¢agirdiginda, dogrusu

hafif bir sizi duymustum icimde. “Koca istanbul'dan son-
ra ben ne yaparim bu kiicliciik sehirde” diye. Oysa sen
bambaska bir gozle sana bakmam icin, aslini anlamam
icin ve 6zUmu kesfetmem icin cagirmissin beni stiphesiz.
Bense bastigim her karis topraginda, atalarimin izini su-
recegimi aklimin ucundan bile gecirmemistim.

Simdi baktigim her yerde tarih bana g6z kirparken, i¢cim-
de yillari kagirmig olmanin telasi. Nereden baslasam seni
anlatmaya ve nereden baslasam senin hakikatini yasa-
maya...

Fotograf: Hamza TANRISEVEN



istanbul tarafindan girisindeyim, Hacilar Ezani mevki-
inde. Kafami kaldirdigimda Sinanin muhtesem eseri
Selimiye Camii tiim heybetiyle buyur ediyor beni. Oyle
bir eser ki, sehrin hangi tarafindan girerseniz girin, ilk
o karsiliyor sizi. Payitahtin hamisi olarak, ilk hos geldin
ondan geliyor. Hacilar Ezan'nda durmus bu muhtesem
abideye hos bulduk derken, Haci Bayram-1 Veli agir agir
uzaklasiyor sehirden. Vazifesini yerine getirmis olmanin
huzurunu ve Edirne'den ayrilmanin hiznini gozle-
rinden okuyorum. Ulu (Eski) Cami'deki gorev siresini
doldurmus, bu sehre feyzini ve ilhamini birakmis. Sehri
Allah’a emanet edip, son kez doniip bakiyor Edirnesi'ne.
Ulu Camii‘deki kirsisl hala sicacik. Caminin taslarina
mihirlemis bilgeligini ve tasin ruhuna karismis Haci
Bayram'in nefesi.

Ulu (Eski)Cami'deyim bir Cuma vakti. Fatih'i gériyorum
21 yasinda bir civan delikanh. Attig1 her adimda cesaret
ve kararlilik var. Keskin ve zeki gozleri ahaliyi tanyor, ra-
hat ve afiyette olduklarindan emin olmak istiyor. Hem-
sehrileri onu gururla izliyor. Herkes biliyor, bu sultanda
kimsede olmayan bir sey var. Ama ne? Kim tahmin ede-
bilirdi ki bagirlarinda yetisen , ayni havayi soluduklari,
ayni sokaklarda yurudukleri bu gencecik delikanli bir
glin tarihin seyrini degistirecek.

Camide adim atacak yer yok. Bir kdseye ilisiveriyorum.
Geng Sultan Mehmet hutbeye yiiriyor agir agir, elinde
kilici. Herkes saskin, hutbeye kilicla cikildigr gortalmus
sey degil. Ama anladi yeniceri, Mehmet Han'in yliziinde-
ki o kararli ifadeden, anladi ve ant olsun ki o an Ulu Camii
daha da ululasti, basi gége erdi sanki. Sultan cemaatin
Uzerinde gezdirdi keskin bakislarini. Onun da kalbi pat-
layacak gibi atarken, heyecani anlasiimasin diye birkac
kez yutkundu. Ordusuna bakti, hevesli babayigitlere.
Sonra hocasina kaydi gozleri. Ona ezeli, ebedi ve edebi
ogreten Aksemsettin o sirada icinden: ‘Rabb’im utandir-
ma” diyerek, hayatinin en icten duasini etmekteydi. Kilic
kalkti agir agir ve isaret ettigi yonu goérenlerin kalbinin
sesi yankilandi Ulu Camii duvarlarinda. Kili¢ kalkti, kalkti
ve Tunca, Meric kalkti, Er Meydani'ndaki yigitlerin ruhlari
kalkti ayaga, Sarayici kalkti ve Rumeli kalkti ayaga, butln
heybetiyle. Selamladi Edirne, halefi istanbul’'u ve kutlu
komutanini.

Sehir ahalisi 6zellikle kadinlari, Sali gtinleri mutlaka ziya-
ret eder bu camiyi. Caminin yedi yerinde namazlar kilinir,
ayetler okunur, dualar edilir. Hak 6niinde mugkuldir ya
insanoglu, iste bu camide miuskdlatini dile déker, avuc-

larini semaya acar ve yakarir Rabb'ine.

Eski Cami'den caddeye ayak bastigimda bir musiki calini-
yor kulagima, dyle bir ses ki iliklerime kadar sariyor beni;
bu Hiseyni makami olmal.. Kendimden geciyorum.
Ben, ben degilim artik. Ayaklarima hikmeden beynim
degil, génlim. Oyle hizli adim atiyorlar ki, ucuyorum
sanki bir kus misali. MUzigin hipnoz eden etkisiyle salt
ruhtan ibaretim artik. Beden benden ¢ok geride. Kendi-
mi Il. Bayezid Kiilliyesi'nde buluyorum. Avluda vakit na-
mazindan ¢ikmis, birbiriyle istisare eden hekimler ve her
biri birer heykel sessizliginde, bambagka diinyalarda on-
larca can. Bir el uzaniyor koluma, gézleri iki alev parcasi:
 Yaniyorum askla” diyor . Titriyorum, korkmak akhmin
ucundan bile ge¢miyor. “Askla yanani, cehennemin nari
yakmaz"” sozleri dokiluyor agzimdan. Gulimsiyor, “E o
zaman yanalim yanacagimiz kadar, cechenneme bir sey
kalmasin” diyor. Delilikten velilige gecenlerin ve velilikte
hakiki 6zgurliga bulanlarin mekani burasi. Musiki sesi-
ne su sesi, su sesine giil kokusu ve gl kokusuna insan
akl karisiyor. Hepsi semaya yikselip meske gelmisken,
sanki diinya sadece bu andan ve bu mekandan ibaret.
Ah diyorum, ah ki ne ah! Kim akilli, kim deli, nedir aklin
delili? Delilik makamindan, velilige géziini dikmis onlar-
ca asik ve rengarenk gullerin yaydidi cesit cesit rayiha.
Hekimbasi mutfaga buyur ediyor. “ Burada Asci Yahya
Baba'nin asinin lizerine as yoktur” diyor. Asci Yahya Baba
mditevazi bir tepsi hazirlamis. “Kime bu?” diye soruyo-
rum. “Kasim Pasa'ya gidecek” diyor. Ama o buradan ba-
yagi uzak diyecek oluyorum, anliyor,“Tunca taslyacak bu
tepsiyi “ diyor. “Benim bildigim Tunca bir nehir” diyecek
oluyorum; “Dogrudur ve su azizdir, bilmez misin?” diyor.
Tepsiyi emanetini bekleyen Tunca Nehri'ne birakiveriyor.
“Doyamadim musikiye ve gtillere, haydi iceri girelim”di-
yorum. “Bekle hele” diyor ve ekliyor:“Kasim Pasa bosalan
kaplari gonderir birazdan, onlari da alip gireriz iceri.” Bu
arada artan yemekleri suyun Uzerine ¢cikmis ve agizlari-
ni agmis baliklara bir bir atiyor. “Onlarin da rizki bizden”
diyor. Kisa bir siire sonra dolu giden tepsinin bosalmis
halde geri gelisine sahitlik ediyorum. Akan suyun tersine
gelen bir tepsi. “Aklima mukayyet ol Allahim” diyorum,
aklin kime gore, neye gore oldugunu bilemeden. Tam
soracak oluyorum Asci Yahya Baba'ya, o hemen soyliiyor:
“Kasim Pasa’nin mertebesi benden yiiksektir, ben akan
suya biraktim gitti, bak o akan suyun tersine gonderdi
tepsiyi. E daha gecilecek ¢cok imtihan var, cooook..."

II. Bayezid Kulliyesini, neyin nefesine doyamadan ardim-
da birakiyorum, Sarayici'ne dogru yola koyuluyorum.
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Kabuklari soyulmus agaclar goziime ilisiyor. Acliklarini
gidermek icin Balkan Harbi'nde esir diismis asker ve
halkimizin achktan kemirdigi kabuklar ve o glinlerin aci-
sini her bir zerresinde tasiyan hiziinlu agaclar. Adalet
Kasr'indan nehre atilan Tirk kizlarinin ¢igliklari havada
asili kalmis, canim ¢ok yaniyor. Bir anda toprak kipirdan-
maya bagsliyor. Sehitlerin onlarcasi, ylzlercesi kabirlerin-
den yavasca dogruluyor. Bir ayet dile geliyor zihnimde:
“Hakk yolunda oldurilenlere oluler demeyiniz, onlar
diridirler” Balkan Harbi sehidi dedelerim, kanli canli kar-
simda duruyor, hepsinin yuzlinde parlayan bir nur var.
Gozlerim kamasiyor onlara bakarken. Edirne’nin kuca-
ginda, bize emanet bedenleri, isimleri ve idealleri. Ayni
anda dile geliyor hepsi:

“Tek damardan akan asil kaniz biz,
Sanli bir tarihin sanli cocuklariyiz biz.
Ezelden yazilmis bu kutlu yazginin,
Cesur ve korkusuz evlatlaryiz biz”

Kalbimden dilime distiyor duam: “Bircok cephede ol-
dugu gibi, Balkan Harbi'nde de yan yana omuz omuza
savasmis, kanlari birbirine karismis kan kardesi olmus
dedelerimin torunlarini, birlik ve beraberlikten ayirma.
Onlarin uykularini bizim kavgalarimiz yiizinden zehir
etme Allah'im?”

Sarayici'ne giriyorum. Sarayda bir telas, bir nimayis ki
sormayin gitsin. Lalalar sehzadelerin pesinde kosmak-
tan yorgun dismus. Valide Sultan basta olmak utzere
saray kadinlari, acem illerinden gelen rengarenk kumas-
lardan dikilmis, muhtesem elbiseleri icinde birbirlerini
stizliyorlar. Tim sehir sel olmus, Sarayici'ne akmis. Susli
cadirlarda soytarilar ahaliyi guldirmekle mesgul. Tulum-
cular ve tiryakiler mazigin ritmine kaptirmis kendini.
Hayvan oynaticilar, cocuklarin basindan ayrilamadigi
kuklacilar... Her kdsede rengarenk, cesit cesit sekerlerini
satmaya calisan sekerlemeciler. At kostururken kendin-
den geg¢mis ciritciler ve hedefine kilitlenmis okcular. Bu-
glin sarayda bir senlik var, bu ¢ok belli. Mutfaktan sira
sira ¢ikan tepsilerde mutancanalar, ciger kapamalari,
mamzanalar, zerdeler, helvalar... Sisli ¢adirlardan biri-
ne yaklasiyorum. icerden: “Oldu da bitti masallah, damat
olur insallah “ tezahiratlarini duyuyorum. Siinnet séleni
bu! Isik gosterileri baslarken, bir saray macuncusundan
limonlu macunumu alip, gosteriyi izlemek lizere Edirne
semalarina ceviriyorum gozlerimi ve tum ahali gibi bu
masalsi s6lenin sarhosluguna birakiyorum kendimi .

A

Sarayici'nden ayrilirken, er meydaninda Koca Yusuf ve
Kel Alico'yu glrese tutusmus goriyorum. Cazgir bagi-
nyor: ” iki yigit cikti meydane, ikisi de birbirinden mer-
dane” Birbirinin sirtini yere getirmek icin gliresen bu iki
pehlivant, izleyiciler delice alkisliyor. Er meydani burasi,
glclinlin eri olan, séziinlin eri olan, gonllinin eri olan
kazanir. Erlik gureste degil ya, erlik gonulde ve en buyik
glres de aklin ve gonlln giristigi glires. Gonul ehli ve
gonl eri olan kazansin.

Sehrin diger yakasina gitmek icin, Tunca ve Meri¢ kop-
rilerinden gecerken seyir kdskiine yoneliyorum. Giines
agir agir dusuyor Meri¢ Nehri'ne , aksamustu kizilliginin
savki vuruyor yiizime. Karaadag tarafindan esen sert
rizgar titretiyor beni. Ruzgarla haber yollamis, cagiryor
Karaagag besbelli. Arnavut kaldirimi yollardan yirirken
,lapa lapa kar yagmaya baslyor agaclarin kapladigi derin
yola. Karin yagisini izlemek basimi dondurlyor. Kiguik
bir kafeye atiyorum kendimi. Kar degil yagan, binlerce
yillik bilgelik. Yagiyor, topraga karisiyor, sonra buharlasip
yine gokyuziine cikiyor ve yine kar olarak dusulyor yer-
yuzune. Kim bilir kaginci turu bu suyun? Asirlardir nelere
sahitlik etti bilge su tanecikleri, kim bilir hangi hiiziin-
leri ve sevingleri gordiler? Miibadeleyi hatirliyorlar mi
acaba? Bir tarcinli salep esliginde izlerken Karagac'i, aci
aci calan tren dudikleri kulagimi tirmaliyor. Vagonlarin
belli bir ritmle gelen giimbir glimbr ugultulu sesinde,
icindekilerin giimbiir giimbur atan yurek carpintilari.
Dogup buyidugu yeri, evini birakmanin hiizni her bi-
rinin gozlerinde. Alabildikleri esyalarini tahta bavullara
doldurmuslar ve tek varliklari olan bavullarina siki siki
sariimislar. Yureklerinde ise koskocaman bir belirsizlik.
Bilinmeyene yol almanin ne demek oldugunu en iyi
gocmenler bilir. Bilinmeyen, yer bitirir insanin beynini.
Bilinmeyene gitmek, miibadelenin diger adidir. Trenden
inen merakl bakislar ¢evreyi siiziiyor, havayi icine ceki-
yor “tipki bizim oralarin havasi” diye avutuyor kendini.
Yine aklina dustyor geride biraktiklar. Evi, komsulari,
bahcesi, bagi, tarlasi... Acaba ne vakit gecer goglin yu-
regindeki bitmeyen sizisi. Soyundan gelen kaginci kusak
0z vatani beller bu topragi. Ne zaman temizlenir anila-
ri ve ne zaman sarar 6lisini ve dirisini yeni yurdunun
topradi? Karaagac¢'in arnavut kaldirnmh sokaklarinda ,
her tas araligina sikismis onca ani, 6zlem, gurbet ve acl.

Lozan Antlasmasi ile Yunanistan'in Edirne'ya savas taz-
minati olarak verdigi Karaga¢'i almasaydik, Edirne eksik
kalirdi. Bu guizel sayfiye yeriyle birlikte, Edirne bir yapbo-
zun eksik parcasini bulmuscasina tamamlandi.



Bana ayni anda hizni, sevinci ve gururu yasatan bu
kiicuk kasabadan sehre dogru yol alirken, bereketli top-
raklarin tGizerinde ugusan kuslara ve tarlalara veda ediyo-
rum.

Sultanlar sehrinin sultanini, Selimiye Cami'ni ziyaret et-
meyi en sona birakmistim. Selimiye dért minaresi ile tac
giymis bir kral gibi, sehrin gdbegdinde magrur ve gurur-
lu . Gorenlerin adeta carpildigi, koca caminin avlusunda
oturan Sinan, “ustalik “ eserini gururla stziyor. Selimiye
tam da istedigi gibi oldu. ince eledi, sik dokudu. Alti yil,
her giin ve her gece bu eserle uyudu ve uyandi. Once
beynine insa etti Sinan, Selimiye'yi. Yerini 6zenle belirle-
di, kullandigi malzemesini, ustasini, iscisini tek tek ken-
disi secti. Simdi evladina bakan bir babanin gururu var
gozlerinde. Selimiye'deki ilk namazini eda etmek icin
bati kapisindan dimdik iceri girerken, gogstinde bir da-
ralma peydah oldu. Nefsinin varligi hi¢ bu kadar hisset-
tirmemisti kendini, kibir miydi o? “Aman” dedi, aman di-
ledi. Yapan Sinan miydi? Yaptiran kimdi? Selimiye Camii,
Sinan'in manevi goreviydi. Ona aklini ve yetenegini bah-
seden, Kendi'ni hatirlatti. Sonra da: “Gururlanma ey aciz
, senden buyik Allah var” diyerek atti ilk adimini iceri.

Caminin dogu kapisindan disari ¢ikiyorum. Bir kalabalik
toplanmis. Baslarini kaldirmislar, caminin dis cephesine
bakiyorlar. Ben de kafami ¢eviriyorum o yone . Selimi-
ye'nin duvarinda bir yara gibi duran sarapnel izi. “ Na-
sil oldu bu!” diye kikreyen bir sesle irkiliyor tim avlu.
Oyle bir hiddet var ki sesinde, bahcedeki cicekler siniyor,
agaclann dallari adeta kapaniyor ve gokylzi karariyor.
“ Balkan savaslarinda Bulgar top mermisi isabet etti pa-
sam “ diyor miize miduri Necmi Bey. O anda anliyorum
sesin sahibinin kim oldugunu. Mavi gozlerini, Bulgar
topunun geride biraktigi yaraya kilitlemis. Aklindan
Canakkale geciyor biliyorum, Sakarya geciyor, inéni

geciyor, Dumlupinar geciyor. Bir top mermisi, koca bir
micadeleyi 6zetliyor benliginde. Oradaki top seslerini
duyuyor yeniden, kucaginda sehadete eren kinali Meh-
meticigin, son bakigi beliriyor zihninde. Duvardaki top
mermisinin yarasinda tiim milletin kaderini degistiren
ideali goriyor. “Sakin” diyor. “Sakin onarmayin buray!.
Gelecek nesiller savastigimiz diismanin, bir mabedin
kutsalligina bile saygi gdstermeyen, bizi yok etmeye ant
icmis sirtlan siiriisi oldugunu gorsiin, onlari iyi tani-
sin. Tanisin ki, bu yaraya baktikca, vatanin bagrinda yeni
yaralar agilmasina izin vermesin. Bu Selimiye’nin nisane-
sidir bundan sonra.” Ah Mustafa Kemal Pasam, anladik
Pasam emin ol ki anladik. O nisane bizim ge¢gmisimize ve
gelecegimize mih gibi sabitlendi. Sana ve binlerce se-
hide s6zlimuzdur ki, vatanimizin tek bir karis topragina
g6z diken kim olursa olsun karsiligini alir!

Nasil ki karsiladi beni Selimiye, simdi de ugurluyor. Gl
kokan bahcesinde gezdiriyorum bakislarimi, Edirne’nin
kaderini yazan birer kalem gibi yiikselen minarelerine
kaldirlyorum basimi, hosca kal diyorum sehrin sahibine.

Daha anlatacak ne cok yerin, yasanacak ne ¢cok anin, sigi-
nacak ne ¢ok kuytun var Edirnem. Her seyin bir zamani
var derler. Seni yazmak da bugiineymis. Akif'in dedigi
gibi; bastigim yerlerin toprak olmadigini biliyorum, al-
timizda yatan binlerce sehide borcumuz oldugunu bili-
yorum, gelecedi insa ederken ge¢cmisin izlerinden ilham
almamiz gerektigini biliyorum. Bu gokylziniin altinda
bir kus gibi hiir olmanin degerini biliyorum. Tarihin te-
kerrliriini durduracak olanin, gelecek nesillerin idrakini
arttirmak oldugunu biliyorum.

Ve bu kadim sehri saygiyla selamliyorum: “Payidar kal
Edirnem.



EDIRNE'NIN AGRO-TURIZM
POTANSIYELI

Edirne, verimli topraklari ve makinali tarima uygun cog-
rafyasi ile tipik bir tarim sehridir. Bu topraklarda basta
bugday, aycicegi ve celtik olmak Uzere pek cok tarla
bitkisi, meyve ve sebze tirlerinin tarimi yapilmaktadir.
Gegmiste oldugu gibi glinimiizde de il merkezi disin-
da yasayan halkin en 6nemli gecim kaynagini tarimsal
faaliyetler olusturuyor. Ulkemiz yiizélciimiiniin %0,8'ini
olusturan bu il, Turkiye bugdayinin %2,7'sini, aycicegi-
nin %12,8'ini ve celtigin %40,2'sini (iretmektedir (TUIK,
2023).

Edirne ayni zamanda bir turizm sehridir. Sehir merkezi
camileri, kdprileri, cesme ve konaklari ile agcik hava mi-
zesi goriinimiindedir. Traklardan Roma ve Osmanli im-
paratorlugu’na uzanan siirecte bu cografyada yasayan
toplumlar Edirne’ye mimari izler birakmislardir. Ozellikle
Osmanli Devleti'nin eserleri Edirne'ye gercek kimligini
kazandirmistir. Basta Selimiye olmak lizere Edirne’nin
camileri, sehrin semboli haline gelmistir. Diger yandan
Kirkpinar Yagl Guresleri ve Kakava Senlikleri, kilturel

yoni ¢ok glicli olan etkinliklerdir. Yine ayni cercevede
Koleda Bayrami ve Bocuk Gecesi gibi kiltiirel etkinlikle-
rin isimleri duyulmaya baslamistir. Balkanlarda kendine
has kdiltire sahip olan bu sehir; tarihi, kiiltirel ve dogal
glzellikleri yaninda gastronomi alaninda da iddiali du-
rumdadir. Bitlin bu zenginliklerin sonucu Edirne hem
yurt icinde hem de yurt disinda turizm yildizi parlayan
bir sehir olmustur.

Son yillarda Edirne'de gelismekte olan alternatif bir tu-
rizm sekli dikkat ¢ekiyor. Edirne kadim tarim kiltlra
ile turizm potansiyelini birlestirmeye basladi. Gelecek
yillarda Edirne agro turizm (tarim turizmi) alaninda,
adindan daha ¢ok soz ettirecektir. Trakya’nin sembol bit-
kilerinden birisi olan aycicedi eskiden beri gorselligi ile
insanlari blyullemektedir. Temmuz ve agustos aylarinda
ciceklenmis aycicedi tarlalar kenarinda durarak fotograf
ceken insanlara her gecen yaz daha ¢ok sahit oluyoruz.
Bu fotograf meraklilan daha cok transit yolculuk ya-
panlardir. Cogunlukla da istanbul gibi biiyiik sehirlerde
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yasayanlarin bu gorsel sélen icin mola verdiklerini go-
riyoruz. Sehrimizde fotograf merakhlarini ceken tarim
alanlarina kanola tarlalari da katildi. Kanola (Brassica
napus olifera), bolgemizde kislik olarak yetistirilen de-
gerli bir yag bitkisidir. Mayis ayinda ciceklenerek tarlalar-
da sapsari bir renk patlamasi olusturmaktadir. Biraz da
yeni yeni taninan bu bitkiye ilgi her gecen giin artiyor.
ilimizde kanola ekim alanlari yaklasik 90 bin dekara ulas-
mis olup, en fazla ekilis alani Merkez ve Uzunképri ilce-
sindedir. Edirne’de aycicedi ve kanola tarlalarinin ekim
amaci yag Uretimidir. Fakat bu bitkilerin ciceklenme
doneminde ortaya koyduklari gorsel solen, bu tarlalari
dogal turizm ortami haline getirmektedir.

Edirne'de tarim turizmine katki yapacak énemli bitkiler-
den birisi de lavanta (Lavandula officinalis)'dir. Hem ci-
ceklerinin gorselligi hem de kokusu ile lavanta harika bir
kirsal turizm elemanidir. Aslinda lavanta bir ugucu yag
bitkisidir. Fakat bdlgemizde lavanta yaginin ¢ikariimasi
ve pazarlanmasi ile ilgili ciddi sorunlar bulunmasina rag-
men ekim alanlari hizla yayginlasmaktadir (Tan, 2023).
Sorunlarina ragmen bu yayginlasmayi saglayan kirsal
turizm degeridir. ilk olarak Karaaga¢'ta Trakya Tarimsal
Arastirma Enstitlisl arazisinde ekilen lavanta Lalapa-
sa'nin tasl topraklarindan, Enez’in deniz sahiline giden
yollarina kadar yayilmis durumdadir. ilimizde 300 dekari
merkezde olmak (izere toplam ekim alani 1000 deka-
n asmistir (TUIK, 2023). Edirne Valiligi tarafindan bu yil
altincisi diizenlenen “Lavanta Tarla Guinleri” blyuk ilgi
toplamaktadir. Haziran ayi icerisinde gerceklesen bu
etkinlige istanbul'dan giinibirlik turlar diizenlenmeye
baslamistir. Lavanta nispeten verimsiz ve susuz kosul-
larda yetistirilen bir bitkidir. Distilasyon ve pazarlama
sorunlari ¢ozilirse bdlgemizde ekim alanlarinin yaygin-
lasmasi beklenmektedir. Kirsal turizm de bundan payini
alacaktir.

Yag glilii veya Edirne Gull (Rosa damascena), Edirne’nin
kaybolmus tarimsal degerlerinden birisidir. Kozmetik ve
gida sanayii icin ¢cok degerli olan yag guld, agro turizm
degeri cok yiiksek olan tiirlerden birisidir. Ulkemizde Is-
parta ve cevresinde yaklasik 40 bin dekar alanda yetis-
tiriciligi yapilmakta olup, bolge insani icin cok 6énemli
bir gelir kaynadr durumundadir. Isparta'da gul tarlalari-
nin ¢iceklendigi mayis ve haziran aylarinda yaklasik bir
milyon kisi bu gorsel séleni gérmeye ve fotograflamaya
gitmektedir. Gidenlerin blylk cogunlugu biyuk sehir-
lerdendir. Turkiye ile dinyanin en 6nemli gul yagi Ureti-
cisi olan Bulgaristan da gl turizminden nasibini almak-

tadir. Kazanlik sehrinde 1903 yilindan beri diizenlenen
festival, diinyanin en eski gul senligi 6zelligini tasiyor.
Oldukga profesyonel yapilan etkinliklere Cin ve Japon-
ya gibi uzak ulkelerden cok sayida turist geliyor. Aslin-
da yag gulu sehrimiz ile butlnlesmis bir bitki ve Edirne
gllu olarak da aniliyor. Kaynaklar, 1820 yilinda Edirne'de
10 bin dekar ekim alani olduguna isaret ediyor (Altintas,
2020). Edirne'den Bulgaristan'a, oradan da Isparta yoresi-
ne yayllan yag gulu, yasanan savaslar ve go¢ler nedeniy-
le Edirne’den kaybolmus (Baytop, 2001). Trakya Univer-
sitesi, yag guli tariminin Edirne'de yeniden canlanmasi
icin dnemli calismalar yapmaktadir. Havsa Meslek Yikse-
kokulu kampustinde olusturulan bahgede 2022 yilindan
beri hasat etkinlikleri diizenleniyor. Bu etkinlige duyulan
ilgi her yil biraz daha artiyor. Bu ilgi yag guliinin ticari
degerinin yaninda boélgemizde turizm degerinin de yuk-
sek olduguna isaret etmektedir.

Bolgemizin gecmisi cok eskilere dayanan tarimsal fa-
aliyetlerinden birisi de bagciliktir. Her ne kadar giinu-
miizde bag alanlari azalmis olsa da bu kdltlr bitlin
diinyada yaygindir ve hala dnemini korumaktadir. Uziim
yetistiriciligi, bag bozumu ve Giziimden yapilan Urlinler
cok buytk turistik degere sahiptir. Komsu illerimiz olan
Tekirdag ve Kirklareli'nde bu cercevede yapilan turistik
aktiviteler daha fazladir. Ancak Edirne’de de son yillarda
bazi calismalarin oldugunu memnuniyetle goriiyoruz.
Gectigimiz yil il Tanim ve Orman Midurligi'nde gercek-
lestirilen Edirne'de Bagcilik ve Agro Turizm konulu panel
bilyuk ses getirdi. Uzunkopri Belediyesi'nin diizenledigi
Yenikdy Bag Bozumu ve Yayla Senlikleri, meraklilar ta-
rafindan ilgi ile takip edilmektedir. Edirne'nin farkli koy-
lerinde kurulan baglarla birlikte bu kiltiriin sehrimizde
yeniden canlanmasi miimkiin géziikmektedir. Buna bazi
koylerimizde tesis edilen aronya ve yaban mersini gibi
Uizimsu meyve bahceleri de katilinca Eylil ayinda dalin-
dan meyve toplamaya dayali blyuk bir agro turizm po-
tansiyeli ortaya ¢citkmaktadir. Bu cercevede Enez ilgesinin
koylerinde Uretilen kaliteli kirazlar da yeni festivaller icin
aday gortnulyor. 2023 yilinda yapilan Ceribasi Kirazi Ha-
sat Senligi bunun ilk 6rnegini olusturuyor.

Tarim ve turizm Edirne'nin gui¢li oldugu iki 6nemli sek-
tor. Bu iki sektoriin etkilesimi cok buytik firsatlar dogu-
racaktir. Edirne istanbul gibi cok biiyiik bir metropole
yakinligi ve Avrupa Birligi'nin iki tlkesine komsu olma-
si gibi essiz firsatlara sahiptir. 2024 yili icerisinde istan-
bul-Edirne Hizli Tren Projesi'nin tamamlanmasi ile Edirne
¢cok daha avantajli bir konuma gelecektir.
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Surecin iyi ydnetilmesi ve yonlendirilmesiile agro turizm
Edirne'de alternatif bir turizm dali haline gelebilir. Trak-
ya Universitesi biinyesinde egitim veren agro turizm ya
da benzer isimli bir bélim siirece 6nemli katkilar sag-
layacaktir. Sehrimizde lavanta ile baslayan etkinlikler;
bag bozumu, liziimsi meyveler hasadi, kiraz festivali ve
Edirne Gulu hasadi seklinde ilin her kdsesine yayilabilir.
Aycicegi ve kanola tarlalarini goriintiilemek isteyenler
icin profesyonel organizasyonlar gerceklestirilebilir. Bu

Kaynak¢a

gelismeler devaminda lavanta koyleri, agro turizm koy-
leri ve benzeri olusumlari doguracaktir. Ciceklenmenin
mayis ayinda kanola tarlalarinda baslayarak, Edirne Gulu
ile devam ettigi, haziranda lavantalarin cicek actigi, tem-
muz ve agustos aylarinda aycicedi tarlalarinin stsledigi
ve eylilde bag bozumu ile Gzimsl meyve hasatlarinin
yapildigi kdyler simdilik hayal gibi goriintiyor. Ama Edir-
ne bu hayallerin gerceklesmesi icin yeterli potansiyele
sahip bir sehirdir.

Altintas, A., 2020. Edirne'de Giilciiliik Uzerine Séylesi. Edirne Tanitim ve Turizm Dernedi. 17.05.2020, Edirne.
Baytop, T, 2001. Tiirkiye'de Eski Bahge Gtilleri. T.C. Kiltiir Bakanhgi Yayinlari: 2593, Sanat Eserleri Dizisi: 319, 149 s.
Tan, M., 2023. Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiriciligi Kursu Notlar. Trakya Universitesi Havsa Meslek Yiiksekokulu, Havsa, Edirne.

TUIK, 2023. Bitkisel Uretim istatistikleri. https://www.tuik.gov.tr/.
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EDIRNE’'DE GELENEKSEL
ISLEME VE OYA SANATI

Yin, keten, pamuk kumaslar ile deri lizerine beyaz ya da
renkli iplik veya altin, giimis teller yardimi ile igne veya
t1g kullanilarak yapilan stisleme teknigine isleme adi ve-
rilmektedir. isleme, tekstil Griinlerini siisleme sanatlari
icinde en yaygin olanidir. Orta Asya'dan Anadolu’ya go¢
edenTirkler ilk isleme 6rnekleri vermis, ata sanati olarak
benimsemislerdir.

isleme sanati kadinlarin evlerde giinliik isleriyle birlikte
bos zamanlarinin da doldurmasina yardimci olmus, bu
sekilde zamanla giindelik hayatin bir parcasi haline gel-
mistir. Para keselerinden, peskirlere, carsaflardan gelin
ve damat kiyafetlerinde kadar islemelerle desen ve mo-
tiflerin olusturuldugu goériilmektedir.

Resim 1 - Edirne Arkeoloji ve Etnografya Miizesi Sergi Uriinleri

Gunluk yoresel giysilerde dokuma, stisleme gibi el sanat-
larinin birlikte kullanildigr gorulmastir. Kisilerin giydigi
elbiselerin islemelerinden asker, ilmiye, azinhk, koylu

veya sehirli oldugu anlasilirdi. Kumaslar, renk ve motifler
islenerek zenginlestirilmistir.
(Resim 1).
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Resim 2 - Edirne Arkeoloji ve Etnografya Resim 3 - Edirne Islam Eserleri Miizesi Sergi
Miizesi Sergi Uriinii Uriinii

islemeyi yapan nakkas kullandigi renkler ve desenlerle ic Her bir motif dini inanis, kultir, glg, hayaller gibi bircok
diinyasini yansitmis ayrica yaraticiliklari ve dis glicleriy- temayi sembolize eder.
le islemelerini zenginlestirmislerdir. (Resim 2-3)

Resim 4 - Edirne Arkeoloji ve Etnografya Miizesi Sergi Uriinii Isleme ibrik Motifi Onliik
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igne Oyalan: igne Oyalar Diinya literatiiriine “Tiirk
Danteli” olarak girmistir. Bazi kaynaklarda igne oyalariyla
olusturulan motiflerin 12. Yiizyillda Anadolu'dan Balkan-
lar'a, italya yoluyla da Avrupa’ya yayildigi bilgisine yer
verilmektedir. Suslemek ve slslenmek icin kullanilan
ve teknigi 6rgli olan bu el sanatinda, motifler tasidiklari
mesajlarla iletisim araci olmustur. Edirneli kadinlarin ¢i-

¢ek sevgisi oyalarindan anlasilmaktadir.

Gll, kuipe cicedi, karanfil, simbiil gibi cicek motifleri yay-
gin olarak kullanilmistir. Edirne'de stisleme sanatlarinda,
isleme ve 6rgl (oya) sanatinin cok dnemli bir yer tuttu-
gu, ozelliklerinden cok fazla kaybetmeden giinimiize
kadar gelebildikleri gortilmektedir.

Resim 5 -Yoresel igne Oyasi Ornekleri 20. yy. Edirne Arkeoloji ve Etnografya Miizesi Sergi Uriinleri

Suslenmek ve sislemek icin kullanilan ve teknigi 6rgi
olan bu el sanatinda motiflerin tasidiklari mesajlara ileti-
sim araci olmasi dikkat cekicidir.

Resim 6 - Edirne Arkeoloji ve Etnografya Miizesi
Sergi Uriinii Yoresel igne Oyasi Ornekleri 20. yy.

isleme ve oya cok eskilere dayanan bir siisleme teknigi-
dir. isleme ve oyalar, ait oldugu toplumun, sosyo-ekono-
mik yapisi, cografyasi, iklimi, kullanilan malzeme 6zellik-
leri, gibi nedenlerle ¢esitlilige sahiptir.

Ornegin biberli oya “kizginhgin” ifadesidir ve kizilan kisi-
ye “Yaklasma, kizginim!” mesajidir.

Resim 7- Edirne Arkeoloji ve Etnografya Miizesi
Sergi Uriinii Yoresel igne Oyasi Ornekleri 20. yy

Edirne'de mize ortamindaki geleneksel giyim kusam
Urtnleri, aksesuar ve egsyalar Uzerindeki islemelerin,
renkleri, anlamli motifleri ile zengin bir gorsellik kazan-
dirdiklari gorilmektedir.
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FETRET DEVRI VE ESKI CAMI

Edirne’'nin 1361 yilindaki fethinin ardindan Osmanli
Devleti'nin bagkenti olmasi ile baslayan blylimesi daha
sonraki yuzyillarda da devam etmistir. Sehir, Balkanlara
yapilan seferlerin Ussi olarak Avrupa'da yapilan fetihler-
de 6nemli bir stratejik merkez olmustur. Edirne’nin fetih
ve siyaset merkezi olmasi, sehrin Osmanli Devleti'nin si-
yasetine ozellikle 15. ve 16. ylizyillarda damga vurmasin-
da etken olmustur. 1402 yilinda meydana gelen Ankara
Savasi’'nin ardindan gerceklesen giic micadelelerinin
bir kismi da yine Edirne’nin baskent olmasi nedeniyle
sehirde ve sehrin cevresindeki cografyada kendini gos-
termistir. 1402 yilinda Osmanli Devleti ile Timur Devleti

arasinda Ankara’nin Cubuk ovasinda gerceklesen savas-
ta Osmanli Devleti yenilmis ve Osmanli padisahi Yildi-
rim Bayezid, Timur Devletine esir dismustir. Osmanli
Devleti'nde Fetret Devri olarak anilan donem, Yildirnm
Bayezid'in Timur Devleti'ne esir dismesi ile baslar. Pa-
disahsiz gecen yillari ifade eden Fetret Donemi’nde esir
disen Yildinm Bayezid'in ogullarindan Emir Stleyman,
isa Celebi, Musa Celebi ve Celebi Mehmed devletin ba-
sina gecebilmek amaciyla 11 yil siireyle birbirleriyle mi-
cadele etmislerdir. 1402 ile 1413 yillari arasinda gecen
bu kargasa ve bunalim donemine Fetret Devri adi veril-
mektedir.
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Edirne'de Eski Cami olarak bilinen caminin yapim yillari
1403-1414 yillari arasinda olup bu doneme denk gel-
mektedir. Caminin yapimini baslatan Yildinm Bayezid'in
ogullarindan Edirne'ye gelerek padisahligini ilan eden
Suleyman Celebi'dir. Sileyman Celebi, Edirne'de gecirdi-
gi ilk Ramazan ayinda sehirde bliyiik bir cami ihtiyacinin
oldugunu gorir ve 1403 yilinin Sevval ayinda caminin
yapimini baslatir, fakat caminin insasini tamamlatmaya
omriu yetmez. Edirne’ye gelerek kardesini yenen Musa
Celebi, caminin yapimini devam ettirir. Caminin kubbe-
leri ve minaresi Fetret Devri'ndeki taht micadelesinin
icinde ylkselir. Musa Celebi'yi yenerek Edirne'de padi-
sahligini ilan eden I. Mehmet 1414 yilinda Eski Cami'yi
tamamlatmistir. Sehzadeler birbirleri arasindaki m-
cadelelere ragmen halkin ihtiyaci olan bu caminin ya-
pimini devam ettirmislerdir. Cami ilk ibadete acildigin-
da Edirne halki tarafindan Siileyman Celebi'ye ithafen
“Stleymaniye” olarak anilmis, daha sonraki dénemler
Balkan cografyasinin en buyiik camilerinden olmasi ne-
deniyle “Ulu Cami” olarak adlandirilmistir. Cami; U¢ Sere-
feli Camii'nin yapilmasinin ardindan eski kaldigi icin halk
arasinda halen bugiin de kullanilan ismiyle “Eski Cami”
olarak adlandirlmistir. Cami ¢cok kubbeli ve tek minareli
olarak planlanmis ve yapilmistir. Caminin orijinal mina-
resi kuzey kosesinde kalan minare olup bati kdsesinde
bulunan iki serefeli minare daha sonradan Celebi Sultan
Mehmet Han tarafindan eklenmistir. Caminin yan kapi-
si Uzerinde yer alan kitabeye gére Mimari Konyali Haci
Alaeddin ve kalfasi ibrahim oglu Omerdir.

icinde bulundugumuz 2024 yili, caminin ibadete acilisi-
nin 610. yili olmaktadir. ibadete acildigi dénemden gii-
nimuze pek ¢cok dnemli olaya sahitlik eden bu camide,
Il. Murat déneminde Edirne’ye gelen Haci Bayram-i Veli
vaaz etmistir. Caminin dogu duvarinda bulunan kuirsi-
sU halen Haci Bayram-1 Veli'ye duyulan saygidan &tiri
kullanilmaz. Osmanli padisahlarindan Il. Ahmed ve Il

Kaynakg¢a
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eski_Cami.

Mustafa'ya bu camide kilic kusanma térenleri yapilarak
Osmanli Devleti'nin basina ge¢mislerdir. Bu gelenegi
simgesel de olsa yasatmak icin bugiin bile Cuma Hut-
belerine imamlar ellerinde kilig ile ¢ikarlar. 18. ylizyildaki
Edirne yanginindan ve depremden zarar géren cami .
Mahmud doéneminde ve Cumbhuriyet tarihinin ilk do-
nemlerinde dnemli restorasyonlar gecirerek giinimiize
ulasmistir. Eski Cami gliniimuizde sehrin merkezinde ka-
lan konumu ile sehrin yasayan dokusu icerisinde dnemli
bir ibadethanedir. Cami 600 yili askin tarihi ile 6zellikle
sehre disaridan gelen misafirlerin 6nemli ugrak noktala-
rindan biri olmaya devam etmektedir.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arolsen_Klebeband_01_449_4.jpg.

http://www.edirne.gov.tr/eski-camii.
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EDIRNE ESNAFI:
BEZAZ-BASMACI OZER YAKUT

Bir sehrin ticaret hayati o sehrin kiltir ¢alismalari icinde
onemli yer tutmaktadir. Edirne’nin kiltlr tarihi ile ilgili
yapilan calismalar ve arastirmalar son yillarda hizla art-
maktadir. Bu calismalarin icinde ticaret hayati da blyuk
Onem arz etmektedir.

Osmanli'dan bugiine, Edirne’nin ticaretine yon veren
“Alipasa Carsisi, Selimiye Arastasi ve Bedesten, Saraclar
Caddesi, Cilingirler Carsisi, Tahtakale, Zindanalti, Bostan-
pazari” gibi alisveris mekanlari, eski Edirneliler icin giin-
[ik hayatin ve sosyallesmenin en dnemli sembolleridir.

Eski zamanlarda, iki sirali Alipasa Carsisi, Saraclar Cadde-
si, Batpazari, Direkcarsisi esnafi; Edirne ve kdylerinden
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Roportaj

gelen musterilerine sadece satis yapmazdi. Edirneli bu
esnaf, musterileriyle ailecek gorisir, cemiyetlerine gi-
der, ihtiya¢ oldugunda borg para verir, bankadan para
cekilecekse kefil olurlardi. Sadece Edirne merkezinde ya-
sayanlar degil, koyliler de bu diikkanlara gelirdi. Karisi,
kocasi ya da ¢ocuklari ile bulusmak isteyenler buralarda
bulusur, yagmurdan kacan, sicakta giinesten bunalan
Edirneliler, bu dikkanlara siginir, yillardir alisveris yap-
tiklari hatta aileden biri olarak gordikleri bu sicak insan-
larla cay kahve icip giizel sohbete dalarlardi.

Son yillarda sehrin niifusunun artmasi, turizmdeki ve ti-
caret hayatindaki gelismeler, yasllik, 6lim gibi neden-
lerle Edirne’nin eski esnafi birere birer piyasadan cekildi.



Bu eski esnaftan bazilarini hatirlamakta ve hatirlatmakta
fayda var: Babam Bezaz Mustafa, Kinaci Muhittin, Kibar
Hidayet, Berber Nevzat, Cakbil, Oniz, Borekgi Esat, Goz-
likeU Sinasi, Burkerler, Ayakkabici Mustafa, Uzunkopri-
It Abdullah, Cakaylar, Cigerci Mustafa, Altay pastanesi,
Roma pastanesi, Zogo pastanesi, Boncukgu Ali, Mehmet
Yakut ve adlarini yazamadigim nice esnaf...

Osmanlica bir s6zciik olan “bezzaz” s6zctigu halk arasin-
da bezaz olarak kullanilir, “bez satan, manifaturaci” anla-
mina gelir. Bu manifatura tabirinin icine, eskilerin hatirla-
yacagd! gibi; Nazilli basma, poplin, divitin, pazen, patiska,
mermersahi, Amerikan bezi, tilbentlik, pijamalik saten,
etamin, terilen daha neler neler girer...

Edirne dergisinin sevgili okurlarr icin bu sayida, Direkgar-
sis’'nda yer alan Edirne’nin tek Bezaz diikkaninda baba
meslegi olan Bezazlig yasatan Ozer Yakut ile eski Edir-
ne'yi ve ticaret hayatini konustuk.

Ozer Hocam bize kendinizi ve ailenizi kisaca tanitir mi-
siniz?

Dedem, 1929 yilinda, bugtin Bulgaristan sinirlarinda ka-
lan Kosukavak'tan geldiginde, babam doért yasinda imis.
imam olan dedemi devlet, yine imam olarak Kikduler
koyiline atamis. Babamin gencligi, Kiikiiler kdylinde geg-
mis, sonra Edirne’ye Saricapasa mahallesine yerlesmis.
Ben de orada dogdum. Annem Nefise Yakut da Kikdler

kdyunin koklu ailelerindendi. Uzun yillar terzilik yapmis.
Babam Mehmet Yakut, askerlik donust burada yani Di-
rekcarsisi'nda manifaturaciliga baslamistir. 1955 yilindan
bugline yaklasik 70 yildir Direkcarsisi'nda bu diikkan ¢a-
lismakta. Babam, 2010 yilinda rahmetli olana kadar bilfiil
calismaya devam etti. Bir ablam bir de ben iki kardesiz.
Esim de emekli 6gretmen, biri uzman doktor, digeri bi-
yomedikal mihendisi iki oglumuz var.

Ozer Hocam bezaz/manifaturaci ne demek? Piyasa ve
isiniz hakkinda bilgi verir misiniz?

Bu meslek benim baba meslegim, 1957 dogumluyum.
26 yil 6gretmenlik yaptiktan sonra emekli oldum ve
dikkanin basina gectim. Altmis seneden beri de bu
dikkanda ve carsidayim. Cocuklugumda da babamin
ciragiydim.

Eskiden dukkandaki mal cesitlerimiz daha fazla idi, Edir-
ne merkezde yasayanlar ve kdylerdekilere hitap eden
bir diikkandi babamin diikkani. Ama maalesef artik her
sey hazir giyim, bugiin genelde kirsal kesime hitap edi-
yoruz. Pijamalik, salvarlik kumaslar basta olmak Uzere,
Nazilli basma, poplin, divitin, viskon, tiilbent, patiska vb.
kumaslar hala satmaya devam ediyoruz. Misteri potan-
siyelimiz kirsal bolgede yasayan ve sayilari gittikce aza-
lan koylllerimiz ve geleneklerini devam ettiren orta sinif
diyebilecegimiz Edirneliler.




Babam ise basladiginda burada hatiri sayilir Yahudi es-
naf vardi. Hatirladiklarim Jak Elramona, Matalon Amca,
Kumasgl Yahya, Menehim ve Misel, isak simdi aklima
gelen isimler. Saraclardan kivrilinca bizim ¢arsiya, Direk-
carsis’'na girilirdi, ortada da seyyar saticilar vardi. Yekta
Amca lakabi da Deli Yekta'dir meyve, simit satardi. Limo-
nataci Mehmet Amca, Necati Amca, Remzi Amca, Arap
Fethi, ismail Amca, Sakizci Hiiseyin, Suayip carsi ortasin-
da seyyar satis yaparlardi.

Koylu musterilerimiz pazartesi ve cuma glinleri gelirler-
di. Ozellikle bugiinlerde carsimiz cok kalabalik olurdu.
Sabahtan gelirler, alisverislerini yaparlar ve 6glen kadin-
It erkekli koftelerini yerlerdi. O zaman 6yle bir gelenek
vardi. Sonra en geg saat ikide kdylerine donmeye bas-
larlard.

Veresiye defterimiz vardi, harman zamani 6demek lizere
veresiye alirlar, senet-sepet yoktu, herkes birbirine gi-
venirdi. Harman sonu paralarini alinca gelip borglarini
oderlerdi. Simdi masal gibi geliyor.

Ogretmenlik sonrasi farkli isler yapabilecekken bezaz-
ligi, babanizin isini neden devam ettirdiniz?

Babam bana: “Oglum ben hayata burada basladim, 6le-
ne kadar da burada devam edecegim.” dedi ve dedigini
de yapti, rahmetli olana kadar meslegini surdirdi. Ben
de emekli olduktan sonra cocuklugumun da gectigi, ha-
tiralarimin yasadigi bu carsida, baba meslegimi devam
ettirdim.

Babamin sozi de galiba etkiledi beni, duygusal bir bag
davar.

Hazir Girtin, konfeksiyon bulmak zor ve pahaliydi, bu ne-
denle bizim isimiz revacta ve ¢ok hareketliydi. Simdi ne
yazik ki talep cok azaldi. 1970'li yillarda Edirne'de niifus
33 bin civarindaydi, carsida gezerken selam eksik olmaz-
di, herkes sozle aligveris yapardi. Artik her sey degisti,
hatta bu isi yapan toptancilar bile kalmadi. Muhtemelen
lic-bes sene sonra biz de birakacagiz. Maddi olarak bir
beklentim yok, bana ve arkadaslarima bir mekan olan
dikkanimda, baba hatirasi olarak isime devam ediyo-
rum.

Dukkan ve meslegim cok ilgi ¢ekiyor. Artik boyle mani-
fatura diikkanlari kalmadi, 6zellikle sehir disindan gelen-
ler fotograf cekmek icin izin istiyorlar, kirmiyorum onlari.
Nostaljik bir diikkan olarak goruyorlar ve ¢cok begeniyor-
lar. Edirne'de artik tek ben varim, bizim meslek korunma-
si gereken kilttir mirasi konumundal!

Cok tesekkiir ederiz.

Evet, Ozer Hocam sag olsun bizi kirmadi, Edirne dergisi
okurlarr icin bu soylesiyi yapti. Bize eski guinleri ve eski
Edirne’yi hatirlatti. Bu arada kii¢lik bir not, daha 6nce ge-
len teklifleri kabul etmemis. Okudugunuz bu bilgiler ve
roportaj Edirne dergisi okurlarina 6zel..!

Ne giizel hatiralar, ne giizel esnaflik, ne giizel insanlar,
ne guzel...



Roportaj

EDIRNE’NIN CINARLARI:
EMINE VARDARLI

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz? Bize kendinizden bah-
seder misiniz?

Ben Emine Vardarl. 1927 yilinda Lalapasa’nin Hamza-
beyli kdylinde dogdum. Dodup blylidugimuiz yerde
evimiz kalabalikti. Yengem, annem, babam, ¢oluk cocuk
hepimiz ayni hanede oturuyorduk. iki agabeyim vardi
onlar da vefat etti. Buraya yalnizim diye geldim, kizim ve
damadimla oturuyorum.

Bize biraz ¢cocuklugunuzun gectigi evden bahseder mi-
siniz?

Bizler; annem, babam, cocuklar, kardesler ve gelinler he-
pimiz ayni yerde oturuyorduk. Babamin koyunlari, ayak

hayvanlari, sigirlari, mandalari ve inekleri ¢oktu. Yedi
sekiz tane de ¢iragi vardi. Onlar, bizim evimizde calisi-
yorlardi. Tabi 6nceden evlerde cesme de yoktu, iki teker-
lekli araba vardi, “Saka” derdik ona. Saka ile su, kapimizin
onune kadar gelirdi.

Evler yer evi, dnlerinde kocaman glizel bir asma vardi.
Ben ilk yetistigimde mandiralar yoktu, sonra mandiralar
acildi. Peynirleri babam yapar, arkadasi ficilara basar ve
kisin Edirne'ye getirip satardi. Babam hali vakti yerinde
bir insandi. Hamzabeyli'nin ikinci patronuydu.

Herkes bir evde yasardi. Ayni evi de paylastik ayni sofrayi
da... Yatak odalar herkesin ayriydi. Kimi erkekler, ¢irak-
lar ile tarladan geg gelirdi.
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O zaman erkekler ayri kadinlar ayri yerde toplanirlardi.

O donemde evlerde ¢cesme yok, sakalarla suyu temin
ediyordunuz. Peki o zamanlar ¢camasir ve bulasik yi-
karken yine sakalardan temin edilen su mu kullanili-
yordu?

Evet, disarida ¢esmeler vardi. Onlari gidip o ¢esmeler-
den, kuyulardan dolduruyorduk. Annem asma altinda
oturup bulasiklari yikar, komsularimizdan biri gelir ona
yardim ederdi. Babam da onlara sevinsinler diye kuzu
verirdi. Babam para yerine gegsin diye mi yoksa sevin-
sinler diye mi kuzu verirdi bilemiyorum.

Bizlere biraz ¢cocuklugunuzdan bahsedebilir misiniz?

Tabi o zamanlar ufaktim, yedi yasinda okula gittim. U¢
senenin hepsinde derslerimden gec¢tim ve sonunda
okuldan ¢iktim. Numaramizi da aldik ¢iktiktan sonra...
Edirne'de benim anneannem vardi, buraya gelirdim,
otururduk. Carsi pazar gezer, aldanirdik, canim sikildi-
ginda da koye giderdim. Kdye gitmek istedigimde beni
gotirirlerdi. Kdyde ciraklar ve ciftciler vardi, orakgilar
ekinleri bicerlerdi. Harman déviliirdu. Batoslar yoktu,
onun yerine beygirler bu isi yapardi. Makineyle ekinler
savrulurdu. Biyik samanligimiz vardi, orasi temizlenir,
icine ekinler koyulurdu. Satilacak olanlari oraya koyar,
kalanlari eve ve ambarlara getirirdik. Harmancilar ekin-
leri yuUklendigi gibi ben de sirtima yiklenirdim. Hep
beraber gller, eglenirdik. Ambarligimiz tahtadandi ve
cok biiylik merdiveni vardi. Bugdaylari oraya dokerlerdi.
Hayvanlarin 6gutilecek yemlerini avlu icinde bulunan
kocaman kilere dokerdik.

Tabi, bir de evin icerisinde kardegler de var. Onlarla da
ayni evin icerisindesiniz, onlarla da giizel oyunlar oy-
naniyordur.

Gok guizel oynardik kuzucugum.

Bu dénemde c¢ocuklar telefon ve tabletteki oyunlari
oynuyorlar. Sizin zamaninizda boyle degildir elbette.
Sizler bahcelerde ve sokaklarda doyasiya oynamissi-
nizdir. O dénemde nasil oyunlar oynanirdi bize biraz
bahsedebilir misiniz?

Oynardik... Koyler kalabalikti dnceden... Komsu kizlari
vardi, birbirimize giderdik, oturup muhabbet ederdik,

top oynardi, ip atlardik, yag satarim bal satarim oynar-
dik... Oynarken o arkadasim der, “Ben eve gidecegim.
bu der, “Ben aciktim.” ben derim, “Bize gidelim.” onlar da
“Tamam!” derler ve bize giderdik. Anam her birimize ko-
caman kocaman ekmek keser, Gzerine yag siirer ve tuzlu
olsun diye peynir koyardi. Ekmegimizi yiyip yine oynar-
dik. Cok guizel gecinirdik arkadaslarimizla.

1941 senesinde Edirne‘de kitlik yasanmis. Siz bu kitlik
doéneminde ne yaptiniz?

Ambarimizda bugday ve arpa vardi. Biz kendi ekmegi-
mizi kendimiz yaptik. Kithktan etkilendik mi simdi onu
bilmiyorum. Babam bir arabayla Edirne'ye bugdaylari
satmaya getirirdi. Peynir koyardi tenekelere. Edirne’ye
girer girmez bildigi tanidigi insanlara onlari dagitirdi.
Gazete kagitlari vardi dnceden, onlara sarardi verirdi
babam. Oyle anlatirdi eve geldiginde. Yazin bize oraga
gelenler de babami taniyordular.“Hasan abi bu sene kal-
dik” derlermis. Babam da evde anneme anlatirdi bunlari.
Esek arabalariyla gelirlerdi. Babam arabalari doldururdu,
onlara peynir ve un verirdi.

Ekmegdimizi de annemle yengem beraber yaparlardi. Bir
ekmek teknemiz vardi. Bir cuval unun hepsini bu tek-
nede yogururlardi. Bir ¢cuval undan 50 somun ekmek
yaparlar, firinda pisirirlerdi. Bir de halka yapip Uzerine
susam serperlerdi. Annemle yengem pisince bana verir,
“Hadi kuzucugum dagit bunlari arkadaslarina.” derlerdi.
Ben de onlari sicak sicak dagitirdim, sonra da hep bera-
ber oynardik.

Bize biraz o giinlerdeki diigiinlerden, evlilik hazirlikla-
rindan bahsedebilir misiniz?

Glleceksiniz bana ama ben alti kardesin en kiicigiyim.
Herkes istedigini almis, istedigiyle evlenmis. Ben daha
okuldayken Pinar'in babasi sa¢imi ¢ekerdi benim. “Ne-
den cekiyorsun?” diye 6gretmene soylerdim. 13 yasin-
daydim o zaman. Okul tatil olduktan sonra “Sevgilime”
diye kagit yazdi, onlarin mahallesinden olan bir kiz arka-
dastyla bana génderdi. Bir iki sene bunlari hep sakladim
ben. Annem geldiginde yirtar atardim. Sonra ben de
basladim karsilik vermeye. Abilerim askere gitti. Ne bize
mektup getiren o kiz arkadasim ne de diger arkadasla-
rim hig bilmezlerdi.

Buyuk abim askerden geldi. Bir sevgilisi vardi. Kagirmaya
diye ¢cikmis fakat kizin abisi varmis.



Abileri, abimi tutmuslar ve demisler ki“Seni mahkemeye
verecegiz!”. Abim de “Verin!” demis. Onlar da “Kardesini
bize verirsen, seni mahkemeye vermeyecegiz” demisler.
Abim de“Tamam, verecegim.” demis. Tabi bana da soylu-
yorlar hepimiz biliyoruz bu olayin oldugunu ama benim
sevgilim vardi ve tam o zamanlar alti senelik istekliydik.
Abim evlenmiyor, babam hayvanlari satti, para var, altin
var... Babam her seyi hazirladi. O arada annem vefat
etti. O zaman abim, “Bak kardesim, bunlari glizel yerlere
sakla, kaybolur, gelen olur giden olur” dedi. Altinlari ve
paralari bana teslim etti.

1943 yili, isteklim askere gidecek, bir ay1 kaldi. Hicbir
kere konusmaya c¢ikmadim. Sadece mektup yazardim.
Tam sekizinci sene abim artik digln hazirligi yapiyordu.
O kizi verecekler, beni de verecekler... Ben hep, “Abi ne-
reye gideyim, nerden geleyim, o yemegi yapayim, bunu
yapayim, ¢iraklara gotlireyim.” derdim. 19 yasinda gilin-
de dort bes sefer tencere kaynatirdim, dyle kalabalikt
evimiz. Ayni annemin yaptigi gibi yapardim.

O doénemde esim bana son mektubunu yazdi, “Artik
hasretlik kiyamete kaldi Emine, arkadaslk bitti". Ben
kafamda hep kuruyordum nasil yaparim nasil ederim
diye. imkan yok onlar almasa bile kdy icindeyiz ama ev-
lerine gitmis kul degilim. Cocukla da konusmus degilim,
sadece mektupla goriigmusuz. Ne o vazgeciyordu ne
ben vazgeciyordum. Ama analari, babalari, babamdan
istediler fakat babamin sézi gegmiyordu biylk abime,
dinletemiyorlardi... illa biz “Trampa verecegiz” diyordu
abim. Ben bunlarin hepsini biliyorum... Son mektup
bana yazildi ya ben de o mektubun karsiliginda“Benden
umudunu kesersen ¢ok glicenirim sana.” yazdim.

Onlarin da ciraklar var Gzdldiiler, istediler beni. “Nisan-
layalim, sen cocugunu evlendir artik Hasan Aga.” dediler
babama. “Sonra biz askerden geldiginde alinz simdi ni-
sanlayalim” dediler. Ben ne yapacagimi diistinliyordum.
Bir glin abim ciraklarla tarlaya gidiyordu. Bizim bir akra-
bamiz var, bizim evlerimiz kdyin Ust basinda, giderken
bile kdylin orta yerinde halaya ugruyor. Cirada, “Dur
oradal” diyor, beygirleri de bagliyor arabanin arkasina ve
halaya gidiyor.

Simdi harmanda da bizim glindendi, misir elle déviili-
yor, bituin kdyun kizi, erkegi geliyor ve babam para ve-
riyordu onlara. Gece fenerleri asiyorduk aydinlk olsun
diye, yabalarin Ustiine dikiyorlar... Biz, “Yaba", “Dirgen”
deriz. Abim ve babam da geliyor, yaz gecesi déviiyoruz,
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soyuyoruz misirlari, orada harmanda toplu duruyoruz.
Abim, kagirdigi kizin abisine, “Yanina arkadagsini al ben
kahveye gidecedim, bu gece gelin, kizi oradan alin.” di-
yor. Bizim bahgelerin arkasinda bir bayir var oradan, “Kizi
size gotirun!” diye bizim hala dedigimiz kisiye soyluyor.
Ben de o zaman yaptim iki tencere yemek. Hepsi pisti,
sicak dursun diye de kiilleri, atesleri altina ittirdim. ikin-
diden sonra avlu icinde hasiri yuvarliyorum yaz ya asma-
nin altinda, orada yemek yiyorlar iki i¢ sofra kuruyorum
evdekilere. Ben onlara yemegi hazirladim, “Salvarlar gi-
yeyim ayagima da bende gideyim harmanliga” dedim.
Bir de baktim bizim hala geliyor. iki kanatl sokak kapi-
lar var, duvarlar da briket duvarli. Su arabasi gelince iki
kanadi da aciliyor kapinin. O kapidan simdi bizim Emi-
ne hala geliyor. Onun da adi Emine idi... “Ne yapiyor-
sun Emine, bitirdin mi islerini?” diye sordu bana. “Hala
hepsini yaptim yemeklerin, simdi harmana gidecegim.”
dedim. “Gel!” dedi bana... Ben de “Ne oldu?” dedim. Bi-
rer ayak merdiven vardir evlerin 6niinde, biz ona, “Sofa”
deriz.”"Otur buraya.” dedi. Oturdum, “Bak simdi, agan ug-
radi” dedi. Kdyde abi degil, “Aga” deriz... “Bu gece seni
istedigi kizin agasina harmandan verecek. Abin bana
yemin ettirdi sdyleme kimseye diye ben de yemin ettim
ama yalandan... O beni kandirinca ben de onu kandir-
dim! dedi.

Benim ¢ocugu kuic¢liklikten beri istedigimi onlar da bi-
liyor, cocuk tarafi da beni ¢ok istiyordu. Bu sefer babam
da abimin 6nline gecip veremiyordu.“Gidersen gidersin,
gitmezsen aksam seni verecekler” dedi. Bakmiyorum,
bilmiyorum bile... Beni verecekleri tarafi asla kafama
koymuyorum. Onceden isteklim olarak bilmiyordum
ama sonra sevdim sevgili olarak, ondan baska kimseyi
g6zim gdérmedi bu diinyada. Babamlarin evlenme pa-
ralari var... Babam Bulgaristan muhaciriydi benim. Mu-
hacirler paray! toplayip altin yaparlardi. Komsularimiz
da muhacirdi, onlarda dyle yaparlardi oradan biliyorum.
Simdi iki cocuk var ikisi de evlenecek, onlar icin altinlar
hazirda bekliyor. Eve girdim, siyirdim Gstiimdekileri, si-
yah bir etegim vardi, uclarini annecigim islemisti, onu
giydim. Bir de Ustime temiz bir gémlek giydim, bagimi
da bagladim. Siyah carsaf giyiyorduk onu da bir iki kere
giymedim bile, iste dikildi ama giyilmedi... Carsafi koltu-
gum altina aldim, paralari ve altinlari belime bagladim.
Kim bilir ne kadar altin ve para var orada. Yalan degil
bunlar, ben bunlar yasadim. Halam, “Ben gideyim oraya
haber vereyim, sen hazirlan, ¢ik” dedi. Gitti, komsuya gi-
der gibi halam, kdytn kizi ya...



Agabeyim kirda, ben simdi ¢ekildim. Halam gitmis ka-
yinvalidemin de komsusunda 40 Yasin varmis, soylemis
inanmamislar onlar halama. Ben ¢ekildim kadin da beni
aldi. Onlar oradan ¢ikmis, “Tokat” deriz biz sokak kapila-
rina, ben onlarin tokadina dogru, giderken karsilastik.
Kayinvalidem ¢ok hanim, ¢ok terbiyeli bir kadindi.“Ay be
yavrum ne oldu sana?” diye sordu. “Ka¢tim!” dedim. “Ah,
neyse!” dedi ve tuttu kolumdan ama o benden ¢ok titri-
yordu... ikindi vakti gecti o aralarda. Eve girdik, oturdum
mindere bir de bdyle ki¢lictik bir cam var oradan bah-
ceye bakiyorum. Basladim bu sefer, “Ben ne yapacagim
acaba ben ne yapacagim?”diye aglamaya. Kayinvalidem
geldi, sarildi bana, “Yavrum aglama, oldu bak iste bu se-
nin kaderinmis!” dedi.

Esimin adi ismail idi. ismail‘e tarlaya giderken diyormus,
“Yavrum hicbir sey yemiyor, icmiyor, iyice gitti izuntu-
suinden kiz!". Hep aglanacak degil ya gittik oraya oturduk.
Kaynanamin kaynanasi var, ben “Babaanne” diyordum,
geldi oturdu. Bende oturdugum yerde stiztilmastm.

Kayinpederimin de kdytiin ortasinda bakkaliye diikkan-
lari var, kendisi ciftcilik yapmiyor, sehir insani gibi yasi-
yordu. Kdyluler baska sehirliler baska olurdu. Bir de bak-
tim kayinpederim geldi iceri, “Hos geldin evladim.” dedi.
Kalktim elini 6ptim ama 6ldim ne dislinlyor, nasil kiz
bu bdyle gelinir mi cocugun evine diye, dyle kabul edi-
yorum ben. Ben s6z sahibiyim, elini 6ptim ve oturdum.
Kayinpederim kibar konusurdu, dedi ki “Agabeyin geldi
tarladan, bakmis, aramis evleri sen yoksun. Anlamislar
kactigini. Onlarin evlenme paralari varmig, almissin. Cliz-
dan evde yokmus". Ben de“Ah! Ben dyle sey bilmiyorum,
almadim, dyle sdyle sen ona.” dedim. Kayinpederim git-
ti. “Bak yavrucugum, benim evliligim Tahir ile Zihre'nin
aski gibiydi, biz kavustuk, onlar kavusamadi” dedi. O
gece kayinvalidem, yandan komsulari geldi, oturduk
muhabbet ettiler, ben dylece oturuyorum.

ismail geldi tarladan, sesini ayiriyorum hic gelmedi ya-
nima. Simdi gene kagiyorlar kdyde, neler neler duyu-
yorum... Bu sefer kayinvalidem komsular gece gittikten
sonra beni aldi. Obiir oday hazirlamis ne désegini bili-
rim ne yorganini ne de yer doésegini, yani karyola falan
yok. Kayinvalidem aldi beni, koynuma yatti, “Bu yandaki
odaya babasiyla ismail'e yer yaptim, biz burada yatalim!
dedi. Bir sefer tuvalete gittim geldim, kayinvalidem ka-
pida bekledi beni. O zaman da belimde paralar var ama
sikiyor boyle kocaman bir sey... Basimin altina koydum.
Kayinvalidem sabah kalkti, onlar guril giirtl disarda ya-
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nima gene gelen kimse yok. ismail de hi¢ gelmedi. Yine
onlar tarlaya gitti, ge¢ vakit oldu. “Ben de sana yardim
edeyim anne!” dedim. Ne yapayim, “Anne” demeye bas-
ladim. Sokakta kalmisim gibi oturuyorum, dyleleri vardir
ya onlar gibi kabul ettim kendimi, GztlGyorum...

Babam koylun muhtariyla azalarini yollamis. Cagirdilar
beni biliyorum insanlar taniyorum. Muhtar, “Emine ne
oldu be kizim ne yaptin sen boyle?” dedi. “Ne yaptim?
Ben sevdigim insana geldim, askere gidecek, kalacagim
diye geldim. dedim. Kendi kendime de gayret veriyo-
rum. Muhtar, “Ama baban bizi yolladi buraya, eger pis-
manhgin varsa alacagiz biz, seni kabul ediyorlar” dedi.
Ben de avluda asmanin oldugu yerdeydim kapiyi goste-
rerek, “Hayir, ben bu kapidan sag girdim, 6lim c¢ikar bu-
radan, dyle soyleyin!” dedim. Gittiler, biz de girdik iceri
gene kayinvalidem sordu, “Uziilme” falan diye bir seyler
sOyledi. Ekmek yedik, su ictik bir de baktim Emine ha-
lam geldi.“Hamidiye hu! Hamidiye hu!” ¢ikti kayinvalide
karsiladi, iceri geldi. Halam onlarin yaninda, “Ah Emine
sen ne yaptin? Adabeyin agladi durdu, bana geldi o kiz
kacmis hala.” dedi. Bende hig ses yok. Neyse halam otur-
du, kayinvalidem de onun yanina oturdu. Halam, “Aman
durmayayim ben gidecedim. Agabeyin eger harcliklari-
mizi, kazancimizi vermezse mahkemeye veririz, git ona
sOyle” dedi. Ben tabi verecegim ama icinde yirmi tane-
den fazla sari lira var, Osmanli lirasi, diyorum ya babam
zengindi hayvan satardi, zenginligimi 6viyorum diye
degil yavrum... Bes alti taneden fazla besi bir yerde. Pa-
ralar boyle demet demet, (st Uste... Hemen igeri gittim.
Kayinvalidemin islemeli yastiklari var onlarin arkasina
koymustum ne yapayim onlari belimde. Aldim onlari,
“Hala! Hepsi burada hi¢ ellemedim.” dedim ve sardigim
gibi geri verdim. Aldi halam, “Allah’a ismarladik!” dedi ka-
yinvalideme.

Kayinvalidem, “Emine, hi¢ sdylemedin bana.” dedi. “Soy-
lemedim, ben kactim, evin icinde kadin yok, birisi gelir
alir diye aldim.” dedim. Birkac giin gecti, ismail hic yani-
ma gelmiyor, kaynanam benimle kayinpederim benimle
onlar islerini ciftciligi bitiriyor, askere gidecekler. Bu sefer
Lalapasa’ya gidecegiz. Kayinbabam kendi beygirlerin-
den bir araba tuttu, beni aldi yanina. Kayinvalidem de
yok, arabaci ile gittik. ismail'in babasinin sadece bir bi-
nek ati vardi. Bizim yoldan gecerdi. Binde bir rastlardim.
Tarladan erken geldiginde, biner gecerdi. Verdik onlar
gitti...

Nisan yapmaya hazirlaniyormuslar zaten. Kayinbabam



dort davul, dort zurna tuttu, bir kol ince calgi, ben simdi
ince calgyr bilmiyorum onlar cuma sabahi icinmis. Baba-
mi, agabeyimi davet ettiler ama gelmiyorlar. Agabeyim
zaten diglin glinli binmis beygire, farkli bir kdye gitmis
arkadaslarinin yanina. iki gece diigiin yaptilar, tel gecesi,
kina gecesi, cagirdilar hisim, akraba... Avluda dnceden
ceyiz altinda tiras olurdu damatlar. Biz gencler icerde,
yashlar disarda oturuyor, davullar caliyor... Tiras yapildi
gene gérmedim. Sadece ismail'i gétiirdiiler kahveye. Bu
sefer ezandan evvel gelin su dokecekmis eline, abdest
alacakmis dyle dediler. ibrigi aldim, béyle déktim, simdi
egiliyor cok sabirliydi, cok efendiydi. Artik doktim elle-
rine, ayadinin birini yikadi, birini birakti. “Ayaginin biri
kaldi” dedim, adini sdylemiyorum hi¢ sdylemedim de. O
da gllerek yikad, kalkti, giyindi ve ¢ekildi. Ben de otur-
dum kenara. Kayinvalidem de girip cikiyor, aldilar cami-
ye girdiler. Camiden geldiler, tekbirle yanima girdigini
gordim. Ertesi sabah davullar kaldirdi uykudan, kalan
misafirler var, kiz arkadaslarim geldi beraber yemek ye-
dik, sofralar kuruldu. Evin 6niindeki sofaya calgilar geldi,
basladilar calmaya. On bes guin evliligimiz var, kiz iken
bile isterken konustuklarimizi bitiremeden askere gitti.
Sekiz dokuz cocuktu onlar, hepsi askere gitti. Simdi bu, o
glin at ile Lalapasa‘dan iniyor ve gidiyor. Sonra kadinlar,
kizlar geciriyorlar. Askere gideni kocasi olsun kardesi ol-
sun o zaman disari cikmiyordu kadinlar. Aksam oldu bize
komsularimiz geldi, “Allah kavustursuna”. Muhabbet edi-
yor annemler... Ben de ne yapayim duruyorum orada.
Bir de baktim asker elbiselerini giymis, gelmis! Babasi
acti kapiyi, selam verdi. Kayinvalidem kalkti, “Ah be yav-

rum ah be kizanim ne oldu geldin?” diye sordu. “Geldim,
sevk olunmuyor diye geldim bu gece! dedi. insanlarin
yanina oturduk, ben orada insanlarin yaninda laf soracak
degilim. Herkes dagildi, biz de evimize geldik, yer yatagi
yaptik, o oturdu oraya ben oturdum buraya. Muhabbet
ederken annem geldi cama, “Sabah oldu kalk kizanim,
gideceksin”” dedi. iste bu kadar evladim.

Bize biraz da bayramlardan, kandillerden ve hidrellez-
den bahsedebilir misiniz?

Ramazan Bayrami'nda orug tutan tutar, tutamayan tut-
mazdi. Baklavalar, hazirliklar yapilir, akrabalar gelir ve
akrabalara gidilirdi. Bayram yeri olurdu, gencler oyun
oynardi ve kizlar toplanirdi. Tabi oglanlar da kizlara ba-
karlardi. Hangi kiz hangi cocugu seviyorsa bayram yerin-
de gorusirlerdi. Konusanlar, anlasanlar, birbirlerini iste-
yenler birbirlerine bakarlardi. Kimisi gider kenara orada
konusur gelirdi, kimisi de konusmazdi.

Kandillerde de lokma yapar dagitiriz. Mira¢ kandilinde
hosaf yapariz, “Kabak hosafi” derler, izim konulur kay-
natilir ve lokma, “Yag lokmasi” yapilir komsulara dagitihr.
Hidrellez zamaninda da koyin icindeki kadinlar cikar,
ilk glinG cikilir... Hidirellez bayirinda adac vardi, o agaca
salincak kurulur, cocuklar, kizlar ve gencler sallanir, yas-
lilar ve kadinlar tiirki soyler, ortalik ¢inlardu. ikinci giinii
ise yemek ile ¢ikilirdi. O bayirin arkasi dizllk, yayla gibi,
herkes oraya otururdu, halka oynarlar, yemekler yenir ve
aksamstl olur herkes evine geri donerdi.



HARF INKILABININ SAFAGINDA
EDIRNE POSTASI GAZETESINDEKI
SOSYAL HAYAT, KULTUR VE

SANAT HABERLERI (Il)

15 Kasim 1929 tarihli gazete haberinde, Edirne Erkek
Ogretmen Okulu resim dgretmeni Ratip Asir Bey'in imal
ettigi Gazi Mustafa Kemal Atattirk heykelinden bahsedil-
mekte ve sanatgi bu basarisindan dolayi kutlanmaktadir.
1 Aralik 1929 tarihli gazetede, Edirne’nin kurtulusu, ine-
ce Kopriusi'niin yenilenmesi ve Turk Ocagi’'ndaki konser-
lerle alakali haberler karsimiza ¢cikmaktadir.

25 Kasim 1929 giini biitin sehir bayraklar ve zafer tak-
lariyla donatildiktan sonra sabah saat 09.00'da belediye
binasinda tebrikler kabul edilerek ardindan merasim
baslamistir.

Butlin halk ve mektepliler ayni saatte Selimiye Camii
meydaninda toplanmis ve belediye heyetinin de tesri-
finden sonra aziz Tirk bayragimiz biyik bir cosku esli-
ginde Selimiye Camii'nin minarelerine c¢ekilmistir. Daha
sonra Lise edebiyat 6gretmeni Vedat Bey, akabinde Ke-
san kaymakami Nihat Bey kiirstye cikarak giiniin anlam
ve 6nemini ifade eden konusmalar yapmiglardir. Mafti
efendinin de dualarinin ardindan kafile, belediye cad-
desi Uzerinden harekete ge¢mistir. Belediye binasinin
onlinde muhtesem bir gecit yapildiktan sonra firka bi-
nasina gelinerek giindiiz merasimi tamamlanmistir. Ak-
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saminda ise fener alaylari ve eglenceler tertip edilmis ve
Himaye-i Eftal Cemiyeti tarafindan sehir kuliibiinde bir
balo verilmistir. Bu anlamli glinde sehrimizde Edirne Mil-
letvekilleri Faik, Hasan Hayri ve Zeki Mesut Bey, Kocaeli
Milletvekili Salahattin Bey, Kirklareli Milletvekili Sevket
Bey, Aydin Milletvekili Mithat Bey ile, Firka MUfettisi Hak-
ki Sinasi, Kolordu Komutani Stikrii Naili, Firka Komutani
Miirsel Pasa, istanbul Vali Muavini Fazli Bey, istanbul Po-
lis MiidUri M. Serif Bey ve 4. Sube midiri M. Saadettin
Bey misafir edilmistir. Bunlar disinda S. Kaya Bey, iktisat
Vekili Sakir Bey ve C.H.F. Katib-i Umumisi Erzincan Mil-
letvekili Saffet Bey telgraf araciligi ile Vali Emin Bey ve
Edirne sehrine tebrik ve iyi dileklerini iletmislerdir.

Ayni tarihli gazetenin diger haberlerinde ise Edirne-Kirk-
lareli yolu {izerinde kalan inece Képriisiiniin beton ola-
rak yeniden yapilacagi ve bu tarihten itibaren her Cuma
saat 14.00'da Tiirk Ocagi'nda umuma mahsus ve Ucretsiz
olarak muzik konserleri verilecegi belirtilmistir.

5 Aralik 1929 tarihli gazete haberinde, Turk Ocagr kon-
serleriyle ilgili detayli bilgilere ulasilmaktadir. Bir 6nce-
ki haberde, her Cuma olarak belirlenen konser giinleri
artik on bes glinde bir olmak suretiyle glincellenmistir.
Repertuar ise su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:

(Figur 9).



Figiir 9. Tiirk Ocagi Musiki Repertuari

19 Aralik 1929 tarihli gazetede, Tiirk Ocagi’'nda verilen
konserin ikincisinin ertesi glin yapilacaginin ve Tayyare
Cemiyeti tarafindan bir yilbasi balosu tertip edileceginin
haberleri yer almaktadir.
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Teknoloji

DIJITAL PLATFORMLAR-TELEVIZYON
VE "YETiISKIN COCUK"

Insanlik tarihinde bir cocugun ilk defa giinde ortalama 7 saat televizyonun acik oldugu bir evde diinyaya
geldigini géziiniiziin 6niine getirin. Ve yine insanlik tarihinde ilk kez hikdyeler bir ebeveyn tarafindan,
okul, kilise topluluk hatta pek ¢ok yerde devlet tarafindan degil de, dertleri bir seyler satmak isteyen,
gorece kiigiik bir grup sirketler toplulugu tarafindan anlatilsin.

Gagimizin en 6nemli hastaliklardan biri de ciddi bir za-
man kaybina neden olan dijital televizyon olarak da bili-
nen dijital platformlar ya da televizyon kanallarinda ge-
cirilen uzun sure seyretme eylemidir. Bu eylem 6zellikle
aksam erken saatlerde bagslayan gece yarisina kadar de-
vam eden medya planlamada prime-time olarak da bi-
linen saatlerde gerceklesmektedir. Hem dijital platform
hem de televizyon ayni gorevi ifa ettigdi icin yazinin kalan
kisminda “Televizyon” kavram olarak kullanilacaktir.

Seyredilen bu iletisim araci, ortaya ¢iktigr 1950°li yillarin

4

Kadife Karanlik 2 Ayna Sévalyeleri Kitabi’ndan (1)

Amerika’sinda altin ¢cagini yasamis ve tiim diinyada ayni
etkiyi gOstermistir. Bu cihaz sadece seyredilen bir cihaz
olarak ele alinirsa, ¢cok biylk ayip etmis oluruz zat-1 sa-
haneye! Zira adina methiyeler dizilen, kuramlar yapilan,
kitaplar yazilan bir zat-1 muhteremdir “Televizyon”! Tele-
vizyon bir yetiskin ile cocugun zihinsel diinyasinda ayni
etkiyi elbette yaratmaz. Clinki bu zat-1 muhteremi sey-
rederken sadece eglenmiyoruz, bilgileniyoruz da! Peki
nasil? Daha dogrusu yetiskin cephesinden baktigimizda
eglendik, bilgilendik. Ya ¢cocuk cephesinden bu beyaz
cam ne kadar seffaf ya da egitici?



Postman ya da diger Batili diistinurler, her nedense ¢o-
cuk gelisimi ya da cocukluk kavrami Gizerinde dikkatle
durmaktadir. Bu arada bizim kiltirimiiz de bu konuda
bos durmayip, “Agac yasken egilir” demis ve cocuklugun
esnekliginden miitevellit sekillenebilecegini ifade et-
mistir. Peki, bu egilip bikilen nedir, beden mi, ruh mu,
ahlak mi, zihin mi? Dusunsel faktorler Gizerinden deger-
lendirildiginde aslinda egilen, biikiilen, basta zihin, ruh
ve ahlaktir.

Cocuklugunu Yasayamayan “Yetiskin Cocuk”

GCocuk ve televizyonu konu almamizin en 6nemli nedeni,
televizyondan 6grenilenlerin iceriginin ne oldugu? Yapi-
lan bircok arastirma gostermektedir ki, 6zellikle gercegi
ayirt etmede gui¢liik yasayan ve melekeleri heniiz gelis-
memis olan ¢cocugun, ozellikle siddeti ve cinselligi tele-
vizyondan 6grenmis oldugunun bilinmesi. Bu konuda
birinci referansimiz Neil Postman’in “Cocuklugun Yoko-
lusu” eseridir. Sonra George Gerbner ve arkadaslarindan
bu siddet, korku, duyarsizlagma ve cinsellik sarmalini an-
latmaya calisalim. “Televizyon Oldiiren Eglence” ve “Co-
cuklugun Yokolusu” eserlerinin sahibi medya teorisyeni
Postman, televizyon kavramini belki de en ¢ok kullanan
isimlerin basinda gelir. Cocuklugun Yokolusu’'nda Post-
man; “elektronik medyanin gelisimine bagli olarak nesil-
ler arasindaki sinirlarin kalktigini ve yogun enformasyo-
na maruz kalarak kendilerini koruyamayan cocuklarin,
giderek kiiclk yetiskinlere donlistigunu ileri sirmekte-
dir” (2). Burada ¢cocugun kendini koruyamamasi, aslinda
koruma gudusunin geliskin olamamasina bagli. Ayni
zamanda her seyi ¢ok hizl alan zihin, cocugun karakter
gelisiminde etkileyici roli oynamaktadir. Bazen ¢ocuk-
lariniz, ona cevaplayacaginizda giglik cekebileceginiz
sorular soruyorsa size, bilin ki bu sorularin kaynaginin
blyuk bolimi medyadan aldigi mesajlardan kaynakla-
niyor. Bu tim ebeveynleri sasirtan cinsten bir durumdur
ve “Soke olmaya” burada gerek yoktur. Zira sikinti biz-
zat ebeveynlerdedir ve kontrolsiiz akan mesajlara ma-
ruz birakilan ¢ocuklarin muisebbibi onlardir! Postman’a
gore bir diger 6nemli mesele ise, yetiskinler ile cocuklar

Kaynakca

arasinda sinir olusturan alkol tuketimi, uyusturucu kul-
lanimi, cinsellik, siddet, korku gibi eylemlerin ¢ocuklar
arasinda yayginlasmasidir. Peki sonug ne? Cocuk ¢ocuk-
lugunu yasayamadan yetiskin olmakta: “Yetiskin Cocuk”.

Amerika'da Yasanan Okul Baskinlari Bir Simiilasyon
Degildir!

Unl iletisim teorisyeni Gerbner ve arkadaslari ise “Ekme
Kurami”, “Televizyon ve Kilturel Gostergeler” konulu ¢a-
hsmalari ile 6zellikle televizyonda, siddetin, korkunun
ve saldirganligin bir aradahgini anlama ve anlatma yo-
lunda 6nemli bulgular elde etmislerdir. Gerbner: “TV ve
Kultirel Gostergeler konulu calismasinda, televizyonun
siddeti olgunlastirarak, siradanlastirdigini ve 18 yasinda-
ki bir Amerikan gencinin, o yasa kadar televizyon ekra-
nindan 32 bin cinayet ve 40 bin cinayete tesebbiis ola-
yina taniklik ettigini ortaya koymustur.” (3). Bu calisma
bir similasyon degildir! Zira hepimiz Amerika'da onlarca
yildir, okul baskinlarina sahit oluyoruz, ¢cocukluk ya da
genclige yeni adim atmigs bir Amerikall, yuzlerce kisiyi bir
seferde oldirebiliyor. Gerbner ve arkadaslarinin yaptig
bu calisma glinimuiz diinyasina hala 1sik tutmakta ve et-
kilerini gostermektedir.

Daha yetisemeden yetiskin olan ¢ocuk, algilamada gti¢-
[Uk cekerek, siddetin, saldirganligin, cinselligin tam orta-
sinda kendini buluyor. Bu da sagliksiz nesillerin yetisme-
sine sebep oluyor. Ciddi emeklerle uzun soluklu yayin
yapan glizide “Edirne” dergimizin 57. sayisi vesilesi ile bir
dneride bulunalim. RTUK ve benzeri kuruluslarin yayin-
larda yer alan dezenformasyona karsi verdigi miicadele
oldukca 6nemlidir fakat 6zellikle cocuk olamadan yeti-
sen bireylerimizi korumak adina, yayin icerigini belirten
bilgi logolarinin (siddet ve korku icerir, cinsellik icerir, ge-
nel izleyici kitlesi, olumsuz 6rnek icerir, +7, +13, +18 yas
sinirlan gibi) sadece sinema filmlerinde, dizi ve benzeri
programlar baslarken degil, “Yayin bitene kadar” ekran-
da tutulmasini talep ediyoruz. istenilen belki kiiciik bir
talep ancak “Yetisemeden yetiskin olan ¢ocuk” icin ¢ok
biyulk bir adim olacaktir.

(1) Unsal Cig, George Gerbner, Kadife Karanlik Ayna Sévalyeleri (icinde), Su Yaymnevi, 2.Baski, Istanbul: 2011
(2) Fiisun Alver, Neil Postman'in Cocuklugun Yokolus Siirecinde iletisim Teknolojisi Elestirisinin Elestirisi, Ankara Universitesi iletisim

Arastirmalari Dergisi, Cilt:2, Sayi:2, 2004

(3) Yasemin inceoglu, Bir Ugleme: Cocuk, Medya ve Egitim, Medya ve lletisim (icinde), Ed: Metin Isik, Avhan Erdem, Egitim Kitabevi,

Konya: 2008
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UNUTMAMAKBAZEN
MUTLULUKTUR

Unutmamak bazen mutluluktur, her zaman baska bir
umutla aydinlanir gékyizi... Evimizin odalarindan birin-
de, duvarda asili duran bir tesbih, aklimdaki bir fotograf
karesidir. Ziyaret ettigimiz akraba ve komsu evlerinde
gordigiimiz boyle eski esyalarin da her biri... Bir duvar
halisi, bir gaz lambasi, siyah-beyaz fotograflar, bir ceyiz
sandigi, ya da kanavice islemeli bir mutfak perdesi... O
zamanin geng kizlari, yastiklarinin tstiin ya da perde-
lerini stisleyecek motifleri askla secerken, bir giin olup
da oradaki karanfillerin, gillerin ¢cok eskide kalmis, gon-
derilmek zorunda birakildiklari mahallelerinden cicek
kokusu getirebilecegi séylenmis olsaydi inanir miydi?
Gok uzaklarda, gencliklerinde kalmis tirkiilerden neseli
bir ezginin, gozlerini bugulandirabilecegini diisinmds
mdiydaler, bilinmez...

N

Biiyiik Miibadele'nin 101. Yili Anisina

Bugtin artik onlarin yasadiklar dis kirikliklarini, hayal
bozumlarini, sirca saray gibi tarumar olan dinyalarini
bilmemiz miimkiin degil... Onlarin gézlerinden zaman-
siz stizilen gdzyasinin sakladigi hiizni tarif etmemiz im-
kansiz...

Aslinda insan buyudikce okurmus o esyalarin ruhunu.
Zamanla anlarmig insan, biyliylince anlarmig, hani masa
basinda toplanan ev halkinin, “Bizim memleketin corba-
s1”ya da “Bizim oralarin boregi” diye sevincle yudumlar-
ken bir aksam yemegini, onlarin kalbinden hangi hatira-
larin gectigini... Ya da o insanlarin gozlerinden vakitsiz
dokiilen gozyaslarinin ne anlam ifade ettigini zamanla
anlarmis... O can parcasi biiyikannelerimizin, nineleri-
mizin hala sakladigi ceyiz sandiklarindan ¢ikan anilarin o

bugday yanigi kokusunun neyi terenniim ettigini...



iste biz dyle blyldik... Girdl giiril yanan, alevleri du-
varlarda eglenen soba atesinin sicaginda, hasret dolu
kucaklarda dinledik, Selanik’ten, Florina'dan, Nasli¢'ten,
Doyran'dan cikip gelen o buyiklerimizin hikayelerini.
Masallarimiz hep aynlikti, hep yalnizlikti, hep gurbetti,
hep gocti bizim... O duvarlarda asili kalmis tesbih tane-
leri, her biri bir yerlere dagilmig mubadiller gibiydiler. O
taneleri hem Ulkemizde hem de komsu Yunanistanda
bulusturmak zor ama bir o kadar kutsal bir isti. Cogu unu-
tulmustu zaten... Bazilari tarihin derinliklere birakmisti
yasadiklarini... Unutmamak bazen mutluluktur diyerek
bu tesbih tanelerini birlestirmeyi gorev saydik ve yollara
distlk. Rizgarin onlndeki kuru yaprak gibi savrulma-
y1, cokca aglamayi goze alarak yollara dustlk. Kavala'da
bir ekmek parcasinin icindeki buruk tat olduk, Yanya'da
“Kavusma’, Karaferye'de son ezan, Vodina'da selale, Flo-
rina'da riizgar... Yenisehirde hasret olduk, Kesriye'de,
Horpeste'de gol kenarinda kendiliginden cikmis bir sar-
dunya...

Bu yolculuga cikarken boreklerimizin, corbalarimizin,
memleket yemeklerimizin tadi bilinsin istedik, bizden

sonraki nesillerce... Clinkii o yemeklerin tadinda hepi-
mizin ¢ocuklugu, cocuklugumuzun hikayelere sinmis
kokusu vardi. Sinirlarin arkasinda kalan turkalerimizi,
agitlarimizi unutmayalim, unutturmayalim istedik. O tir-
kiler, o agitlar yol gosterdi bize. Onlari mirildandik bazen
gizli bazen asikar gozyaslarimizla... O turkiller bazen
yakti genzimizi, bazen zifiri bir karanhgi aydinhga donus-
tlirdl. Hayati boyunca yasadigi yerleri, bir giin yeniden
gormek umudu ile yasayan iki yaka insanlarini bulmak ve
bulusturmak istedik bu yolculugumuzda. Goézlerini: “Bir
glin yasadigim vyerlere yeniden gidecedim” umuduyla
kapatanlarin, son nefeslerini: “Selanik’i cok 6zledim” diye
verenlerin mezar yerlerine bir avu¢ memleket topragi
serdigimizde daha iyi anladik bu yolculugumuzun kut-
salliginin boyutunu...

Unutmamak bazen mutluluktur... Hele hele unutulmayan
sey, bir gece ansizin yola ¢ikan mibadillerin hikayesi, ay-
rihgin ve gociin 6ykiisti ise unutmamak artik sadece mut-
luluk degil ayni zamanda bir gerekliliktir...

Unutmadik....



SAGLIK TEKNOLOJILERINDE DUNYA TRENDLERI:
GIYILEBILIR SAGLIK TEKNOLOJILERI

Teknoloji gelisimi hizla ilerlemekte ve bir dizi etkileyici
yenilikle beraber bas donduriict bir ivme kazanmakta-
dir. Saglik sektori de tim diger sektorler gibi hatta daha
fazla bir sekilde teknolojik gelismelerden énemli 6lciide
etkilenmistir. Saglik alanindaki inovasyonlar, hastalarin
tedavi edilmesi, saglik hizmetlerinin iyilestiriimesi ve
saglik profesyonellerinin daha etkili bir sekilde ¢calisma-
larini saglamak amaciyla gercgeklestirilmistir. Son tekno-
lojilerin saghk alanindaki inovasyonlarindan biri olan
giyilebilir saglk teknolojileri, son yillarda saglik sekto-
riinde buytk bir etki yaratmig ve diinya genelinde trend
haline gelmistir. Bu teknolojiler, cesitli viral parametreleri
izlemek ve hastaliklarin erken teshisini, takibini ve yone-
timini desteklemek icin kullaniimaktadir. Ayrica, kisisel
saglik izleme cihazlari, akilli giyilebilir teknoloji Grlinleri
ve diger saglik teknolojileri, hastalarin kendi saglik para-

metrelerini takip etmelerine ve saglhk uzmanlarinin da
bu verilere erismelerine olanak saglamaktadir.

Giyilebilir saglik teknolojileri, medikal cihazlar arasindaki
iletisim, yapay zeka uygulamalari, karar destek sistemle-
ri, Tele-saglik gibi bircok alanda kullaniimaktadir. Ozel-
likle akilli giyilebilir teknoloji trlinleri, saghk sektoriinde
yayginlagmaya baslamistir. Bununla birlikte, yapay zeka
ve glivenli ev teknolojileri gibi yeni trendler de saglk
hizmetlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak bizi
sasirtmaya devam eden, bireylerin saglik durumlarini iz-
lemelerine, veri toplamalarina ve saglik hedeflerine ulas-
malarina yardimci olmak igin tasarlanan giyilebilir saghk
teknolojilerinin dlinya genelindeki bazi 5nemli trendleri
cok dikkat cekicidir.



Akilli Saatler ve Fitness Takip Cihazlari:Akilli saatler,
kalp atis hizi, uyku kalitesi, adim sayisi gibi bircok saghk
parametresini izleme yetenegi ile birlikte islev gérmek-
tedir. Fitness takip cihazlarn da benzer sekilde fiziksel
aktiviteyi 6lcmek ve kullanicilara saglik hedeflerine ulas-
malari konusunda rehberlik etmek amaciyla tasarlan-
mistir.

Akilli Saatler:

« Apple Watch, Samsung Galaxy Watch gibi akilli saatler,
kalp atis hizi takibi, aktivite izleme, uyku takibi ve diger
saglk ozellikleri ile kullanicilara genis bir veri seti sun-
maktadir. Fitbit, Garmin ve Xiaomi gibi markalarin fit-
ness takip cihazlari da benzer 6zelliklere sahiptir.

« Bazi akilli saatler, elektrokardiyogram (EKG) 6zellikleri
ile kullanicilarin kalp saghgini izlemelerine olanak tani-
maktadir. (EKG Monitorleri)

Giyilebilir Pankreas Monitorleri:

« Giyilebilir cihazlar, kronik hastaliklarin yonetiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Diyabet, kalp hastaliklari ve
hipertansiyon gibi durumlari izlemek ve yonetmek icin
kullanicilarina geri bildirimde bulunabilmektedirler. Di-
yabet hastalari icin gelistirilen giyilebilir cihazlar, kan se-
keri seviyelerini surekli olarak izleyerek hastalarin daha
iyi yonetmelerine yardimci olmaktadirlar. Bazi cihazlarin,
belirli saglik kosullarini izlemek veya hatta erken teshis
koymak icin kullanildigi bilinmektedir.

Akill Gozlikler:

« Google Glass gibi akilli gozlikler, cerrahlar ve diger
saglik profesyonelleri icin cerrahi miidahaleler sirasinda
bilgi saglamak amaciyla kullanilmaktadir.

Akilli Tekstil ve Giyilebilir Sensorler:

« Akilli kumaslar ve giyilebilir sensoérler, viicut sicakligi,
terleme ve diger biyometrik verileri izlemek icin kullanil-
maktadir. Bu teknolojiler genellikle sporcularin perfor-
mansini izlemek veya tibbi amaclar icin kullanilmaktadir.

Yorgunluk Takip Cihazlari:

- Bazi giyilebilir cihazlar, kullanicinin yorgunluk seviye-
lerini takip ederek enerji diizeylerini ydnetmelerine yar-
dimai olabilmektedir.

Uyku Takip Cihazlar:

« Akill saatler ve bileklikler, kullanicilarin uyku duizenini
takip edebilmekte ve uyku kalitesi hakkinda bilgi sagla-
yabilmektedir.

Akilli Ayakkabilar:
 Ayak tabanina entegre edilmis sensorlerle donatilan
akill ayakkabilar, ylriyls analizi ve aktivite takibi gibi
ozelliklere sahiptir.

Stresi kontrol eden bileklik: Kalp ritmini olcerek kul-
lanicinin stres seviyesini tahmin eden ve bununla bas
etmesi icin oneriler sunan bileklik, akill cihaz ile senkro-
nize ¢alismaktadir. Boylece stres anlarinda kullaniciya su
icmesini, esnemesini, meditasyon ya da yoga yapmasini
ileten bileklik, distan bakildiginda sik bir taki olarak go-
rilmektedir.

EEG kulakhgi: En yaygin kullanilan giyilebilir saglik tri-
nl basit bir bas bandi olarak tasarlanan EEG cihazidir.
Kullanicinin beyin aktivitesini kaydederek ve verileri akil-
I bir cihaza aktaran bu bantlar, uyku kalitesi hakkinda da
bilgi vermektedir.

UV isinlarini 6l¢en sensor: Minik bir damla seklinde
tasarlanan, tirnak veya gozlik kenarina yapistirilabilen
sensor, glines altinda kullanicisinin UV isinlarina maruz
kalma oranini dlger ve 3 aylik veriyi depolamaktadir. Bu
ornekler, giyilebilir saglik teknolojileri alaninda yapilan
cesitli gelismeleri temsil etmektedir.

YENi SAGLIK TEKNOLOJILERINDE POTANSIYEL
RiSKLER

Teknoloji, bircok avantaj sunan inovasyonlar ve gelisme-
lerle diinyayi degistirirken, ayni zamanda belirli riskleri
de beraberinde getirebilmektedir. Giyilebilir saglk tek-
nolojileri, yapay zeka ve makine 6grenimi kullanarak
kullanicilarin davraniglarini anlama, 6nerilerde bulunma
ve gelecekteki saglik durumlarini tahmin etme yetenek-
leri kazanabilmektedir. Giyilebilir saghk teknolojileri, bi-
reylerin saglik bilincini artirmak, sagliklarini takip etmek
ve Onleyici saglik tedbirleri almak konusunda 6nemli bir
role sahiptir.

Bu alandaki teknolojik gelismelerin izlenmesinin, saghk
enddstrisi ve bireyler acisindan faydasi oldukga yUksek-
tir. Ancak, giyilebilir saglik teknolojileri, saglik izleme ve
yonetiminde énemli bir rol oynarken, kullanici verileri-
nin toplanmasi, saklanmasi ve islenmesi gibi konularda
cesitli risklere de yol acabilmektedir. iste giyilebilir saglk
teknolojilerinin potansiyel riskleri:

1. Gizlilik ihlali:
« Kullanicilarin saglik verileri, kisisel ve hassas bilgiler
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icerdiginden, bu verilerin yetkisiz kisilerin eline gegmesi,
kotu niyetli kullanilmasi veya siber saldirilara maruz kal-
masi gizlilik ihlallerine neden olabilmektedir.

2, Giivenlik Zafiyetleri:

- Giyilebilir cihazlar ve saglik uygulamalari, siber saldiri-
lara karsi savunmasiz olabilmekte ve veri sifreleme ek-
sikligi veya yazilim giivenlik agiklari, cihazlarin guvenli-
gini tehlikeye atabilmektedir.

3. Saglik Verilerinin islenmesi ve Depolanmasi:

« Saglik verilerinin toplanmasi, depolanmasi ve islenme-
si, diizenleyici standartlara uygun olmadigdi takdirde ya-
sal sorunlara neden olabilmektedir. Ayrica, bu verilerin
guvenli bir sekilde saklanmasi d6nem arz etmektedir.

4. Kullanici Onayi ve Bilgilendirme:

« Kullanicilarin saglik verilerinin nasil kullanilacagi konu-
sunda yeterince bilgilendirilmemeleri veya riza verme-
den Once yeterince bilgi almadan bu teknolojileri kul-
lanmaya baslamalari etik sorunlara yol acabilmektedir.

5. Dogruluk ve Giivenilirlik:
« Giyilebilir saglik teknolojilerinin dl¢limleri ve verileri
bazen hatali veya yaniltici olabilmekte ve bu durum, kul-
lanicilarin yanhs tedavi kararlari almalarina veya gereksiz
endiselere yol acabilmektedir.

6. Bagimlilik ve Stres:

« Slrekli olarak saghk verilerini izlemek, kullanicilarda
bagimlilik yaratabilmekte ve surekli bir stres kaynadi
haline gelebilmektedir. Ayrica, saghk durumuyla ilgili su-
rekli bildirimler almakta kullanicilari gereksiz endiselere
sevk edebilmektedir.

7. Entegrasyon ve Uyumluluk Sorunlari:

- Farkh saghk teknolojileri arasinda uyumluluk sorunlari
yasanabildigi gérilmistir. Ornegin, bir cihazin verileri-
nin baska bir uygulama veya platformla entegre edile-
memesi, kullanicilarin tam bir saglik gortintiisu elde et-
melerini zorlastirabilmektedir.

8. Pil Omrii ve Teknolojik Giincellemeler:

« Giyilebilir cihazlarin pil dmri ve yazihm glincellemele-
ri, kullanici deneyimini etkilemekte, pil 6mri kisa olan
cihazlar, stirekli sarj edilmesi gerektirmekte ve yazilim
glncellemeleri yapilmazsa glvenlik zafiyetleri ortaya
cikabilmektedir.

Bu risklerin Ustesinden gelmek icin, Ureticilerin gliven-
lik dnlemleri almalari, kullanicilar iyi bilgilendirmeleri,
dizenleyici standartlara uymalari ve kullanici verilerini
koruma konusundaki en iyi uygulamalara yonelmeleri
onemlidir. Ayrica, kullanicilarin da bu teknolojileri biling-
li bir sekilde kullanmalari ve gizlilik konusunda dikkatli
olmalari da gereklidir.

EN ONEMLI RiSK: GUVENLIK

Giyilebilir saglik teknolojileri, bireylerin saglk durumla-
rini izlemelerine, verilerini toplamalarina ve saghk he-
deflerine ulasmalarina yardimci olan cihazlar ve uygu-
lamalardir. Ancak, bu teknolojilerle iliskili veri gtivenligi
konulari da énemli bir endise kaynagidir. iste giyilebilir
saglik teknolojileri veri glvenligi ile ilgili bazi temel ko-
nular:

1. Kisisel Veri Giivenligi:

- Giyilebilir saghk teknolojileri, kullanicilarin biyometrik
verilerini, saglik olctimlerini ve diger kisisel saglik bilgi-
lerini toplamaktadir. Bu tir hassas verilerin glivenlidi,
yetkisiz erisim ve kotl niyetli kullanima karsi koruma
gerektirmektedir.

2. Veri Sifreleme:

« Giyilebilir saghk cihazlarindan iletilen ve depolanan
verilerin sifrelenmis olmasi, yetkisiz erisimi onlemeye
yardimci olabilmektedir. Verilerin iletimi sirasinda ve
depolandigi yerde gucli sifreleme algoritmalari kullanil-
malidir.

3. Giivenli Baglantilar:
- Cihazlar genellikle mobil cihazlar veya bilgisayarlarla
baglanti kurmaktadir. Bu baglantilar giivenli olmali ve
verilerin transferi sirasinda sifreleme kullaniimalidir. Ay-
rica, glivenlik protokollerine uygun olmayan kablosuz
aglardan kaginiimalidir.

4. Kullanici Yetkilendirmesi:

« Saglik verilerine erisim ve bunlari kontrol etme yetki-
si, sadece yetkili kullanicilara verilmelidir. Gugla kimlik
dogrulama ve yetkilendirme mekanizmalari kullanarak
veri glvenligi saglanmalidir.

5. Fiziksel Giivenlik:

- Giyilebilir cihazlarin fiziksel olarak glivende kalmalari
saglanmalidir. Cihazlar kaybolabilir veya calinabilir, bu
nedenle cihazlari kilitlemek, uzaktan silmek veya koru-
mak icin uzaktan yonetim ozellikleri eklemek dnemlidir.
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6. Yazilim Giivenligi:
- Giyilebilir saglik teknolojilerinde kullanilan yazilimlarin
dizenli olarak glincellenmesi ve giivenlik giincelleme-
lerinin hizh bir sekilde uygulanmasi, olasi guvenlik agik-
larini azaltilabilmesi acisindan 6nemle degerlendirilmesi
gereken bir konudur.

7. Uyumluluk ve Standartlar:

« Uygun guvenlik standartlarina ve dulzenlemelere
uyum, giyilebilir saglik teknolojilerinin glvenligi icin kri-
tik Gneme sahiptir.

8. Bilingli Kullanicilar:

- Kullanicilar, giyilebilir saglik teknolojilerini bilincli bir
sekilde kullanmali, glivenlik ayarlarini anlamali ve kisisel
glvenliklerine dikkat etmelidirler.

Saglik verilerinin glivenligi, sadece bireylerin degil, sag-
lik hizmeti sunan kurumlarin da sorumlulugundadir. Bu
nedenle, bu teknolojiler gelistirilirken ve kullanilirken
glivenlik standartlarina ve yonergelerine uyum sagla-
mak hayati bir 5neme sahiptir. Saglik teknolojileri, saghk
sektorlinii daha etkili, erisilebilir ve kisisellestirilmis hale
getirerek gelecegin saglik hizmetlerini sekillendirdigi
gorulmektedir. Ayni zamanda, Tele Saglik, yapay zeka,

Kaynake¢a

mobil uygulamalar, nesnelerin interneti ve robotik tek-
nolojiler gibi yenilikci ¢dzlimler, hastalarin yasam kali-
tesini artirirken saglik profesyonellerine de daha gucli
araglar sunmaktadir. Gelecekteki saghk teknolojilerinin
daha da gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte, saglk
sektorl daha strdirilebilir ve etkili bir hale gelecek-
tir. Bu trendler, saglik sektoriiniin gelecekte daha erisi-
lebilir, etkili ve strdirdlebilir olmasi icin dnemli bir rol
oynamaktadir. Ancak, bu gelismelerin uygulanmasi ve
saglik sistemlerinin bu degisimlere uyum saglamasinin
zaman alabilecegi ve cesitli zorluklarla karsilasabilecegi
unutulmamalidir. Tirkiye'de de saglik bilincinin artmasi,
teknolojiye artan ilgi, saglik sektoriindeki dijitallesme
ve COVID-19 pandemisi gibi nedenlerle giyilebilir saglik
teknolojilerinin benimsenmesi ve kullanimi giderek art-
maktadir. Ancak, bu teknolojilerin kullanimiyla ilgili etik,
guvenlik ve gizlilik konularina dikkat edilmesi de (lke-
miz icinde ayrica dikkat edilmesi gereken bir husustur.
Saglik verilerinin glivenligi ve gizliligi, bu teknolojilerin
basaril bir sekilde benimsenmesinde kritik bir rol oyna-
digi akillardan ¢ikartilmamaldir.

Yeni teknolojilerle daha saglikl bir diinyaya daha sag-
ikl bir sekilde erismek dilegiyle...

[1] «Wearable Technology - Market Assessment,» IHS Electronics &Media, 2013.

[2] «The Internet of Me: How Wearable Tech is Changing loT,» The Application Developers Alliance Emerging Technology Working Group.
[3]S. Tibken, «CNET,» 3 Subat 2014, https://www.cnet.com/news/the-future-of-wearables-8-predictions-from-tech-leaders/.
[4]«ForecastRevealsSteadyGrowthinSmartwatchMarket »http://www.ccsinsight.com/press/company-news/2968-ccs-insight-fore-

cast-reveals-steady-growth-in-smartwatch-market, 16 Ocak 2018].

[5]«PWC, «The Wearable Future,» Ekim 2014. https.//www.pwc.com/us/en/consumer-markets/publications/retail-consumter-cis-wea-
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KOKU MAZIDE OLAN ATI OLMANIN

ADI: TAPU KADASTRO

175 yillik kokla bir kurulus olan, geleneklerine bagl ol-
dugu kadar yenilik¢i yapisiyla da dikkatleri Gzerine ce-
kebilen Tapu ve Kadastro Genel Mudirligu, degisen
ve surekli gelisen teknolojik yeniliklere aninda adapte
olabilen personel yapisiyla, her tiirli alanda, tim dev-
let kurumlarinin ve vatandaslarimizin ihtiya¢ duydugu
mulkiyet bilgilerini muhafaza etmeyi, glincellemeyi ve
hizmete sunmayi kendisine misyon edinmistir.

Bugiin, Tirk Hukuk Sistemi’'nde yer alan mulkiyet olgu-
sunun temelleri, 21 Mayis 1847 tarihinde, bundan tam
175 yil evvel, Osmanh Devlet Tegkilat’'nin ana unsurla-
rindan sayilan “Defterhane-i Amire Kalemi” ile atilmis,
Ulkemizin en kiymetli tarihi ve kilttrel mirasi olan arsiv
hazinelerinin 6nemli bir kismi da Tapu ve Kadastro Ge-

nel Mudarligi Arsivi biinyesinde muhafaza edilmistir.
Tapu ve Kadastro 14. Bolge Midurligl olarak mensubu
olmaktan kivan¢ duydugumuz kurumumuzun kilttra-
nd tanitim ve hizmet anlayisini en Ust noktaya tasimak
adina, uzmanlik alanimiz olan Tapu ve Kadastro faaliyet
ve projeleri ve bunun yaninda personellerimiz, paydas-
larimiz ve vatandaslarimiz icin sosyal, bilissel proje faali-
yetleri gerceklestirmekteyiz. Bolge istatistiklerimiz, Tapu
ve Kadastro Genel MudirlGginin yapmis oldugu an-
ketler neticesinde, vatandaslarimizin yaptirmis olduklari
islemlerde, personellerimizin ilgi ve alakasindan mem-
nun oldugu gorilmekte olup Edirne Tapu ve Kadastro
Muddrltklerimiz basta olmak tizere bodlgemiz 1. sirada
yer almaktadir.
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Balkan Savaslari'nda isgalle birlikte, Sarayici mevkiin-
de esir tutulan binlerce vatan evladi, glinlerce hayatta
kalma miicadelesi vermis ancak acglik ve salgin hastalik
nedeniyle sehadet serbetini icmis 300 bini askin sehitle-
rimizin bize emaneti olan cografyamizin glizel ve kadim
sehri Edirne’'mize hizmet noktasinda mulkiyetin has-
sasiyetini ve kiymetini bilerek Gzerine koyarak calisma
yapiyoruz. O emanetin evlatlarina hizmet etmek, bizim
kurumsal calisma askimizi olusturmaktadir. Bu miica-
delede kurumumuzun faaliyetleri ve modernizasyonu
kapsaminda; Yapay Zeka Projesi, Yeni Tapu Senedi Pro-
jesi, Kurumsal Kimlik Calismalari, Suloglu Cumhuriyet
Ortaokulu Tapu ve Kadastro Bilisim Sinifi Acilisi, Bir islem
Bir Fidan, Bir Fidan Bir Orman Etkinligi, Edirne ilindeki
kamu kurum ve kuruluslar arasindaki isbirligi, daya-
nisma ve ortak calisma kiltiriini gelistirmek amaciyla
Proaktif Kurumsal Kahvaltili Toplanti, Edirne Merkez ilce
K&y Muhtar, Aza ve Bilirkisilerine Kadastro Glincelleme
Cahsmalari Bilgilendirme Toplantisi, Vatandaslarimiza
Tapuda Kolaylik etkinliklerimiz olarak ecdadimiza olan
borcumuza karsi hizmet verme anlayisimizi yansitmak-
tadir. Bolge Midirligliimiz hizmet binamizda olustur-
dugumuz misafirlerimizin ve vatandaslarimizin ziyare-
tine acik bulunan “Tarihimiz, Gelecegimizle Bulusuyor”
temali miizemiz de Osmanli Devleti'nden intikal eden
en eski defter ve belgelerin muhafaza edildigi arsiv

olan Kuy(d-1 Kadime Arsivinin mufassal, icmal ve evkaf
adi ile U¢ ana sinifa ayrilan Tahrir Defterleri'nin ve Tapu
kayitlarinin tutuldugu en yaygin tirleri arasinda Arazi-i
Atik, Vakf- 1 Atik, Vakf-1 Cedit, Mikyash Cedit, Arazi-i Cedit,
Emlak Daimi, Emlak Yoklama, hasilat defterlerinin bulun-
dudu zabit-kayit defterlerinin, bircok 6zelliginin ayrintili
anlatimlarinin ve 6rneklerinin yer aldigi bununla bera-
ber, dneminden dolayi Osmanli Devleti'nde kullanilan
lic farkh kiside birer parcasi bulunan Ug Parcali Mithriin
ve Edirne il Merkezi Mahallelerinin 1848 yilina ait ik tapu
kaydinin sergimizde bulunmasi itibariyle misafirlerimi-
zin ilgisine nail olmaktadir.

GUnUmuz teknolojisini tam olarak kullanamayan 6n-
celikle engelli ve yasli vatandaslarimiza glincelleme ve
sayisallastirma projesi kapsaminda bulunan kdy ve il-
celerde web tapu Uzerinden sunulan tapu kaydi alimi,
satis, intikal vb. gibi is ve islemlerini yapabilmeleri icin
muhtarlar nezdinde Bolge Midirligimiiz uzman per-
sonelince gerekli bilgilendirmeler uygulamali olarak ya-
pilmistir. Bu baglamda engelli ve yasli vatandaslarimiza
mudairltkler nezdinde yardim masalari olusturulmustur.
Bununla birlikte Bolge Mudiirliigiimiizce web tapu bas-
vuru brogstrleri dagitilmak tzere muhtarlarimiza veril-
mistir. Muhtarlarimizin sahada yasadiklari sorunlar din-
lenerek ¢ozlimleri saglanmistir.




Fotograf: Behic GUNALAN




KALORI HESAPLAMA POPULER BIR
KIiLO KONTROL ARACI MIDIR?

Bir serce ve bir kartali distnelim. Sizi birisi gagalayacak
olsa, minik bir serceyi mi, yoksa bir kartal mi tercih eder-
siniz? Cevabiniz elbette ki minik bir serce olurdu degil
mi? Yani ikisi de kus sonucta, hangisi gagalarsa farket-
mez demezsiniz.

Gelelim kalori meselesine; Farkh besinleri, kalorileri ayni
diye, ayni kefeye koymak dogru olabilir mi? iki kus farkli
da, ayni kaloride diye iki farkh besin, bedende ayni etki-
de olabilir mi?

Kalori takintisinin bir ¢ok insanin dogru beslenmesini
engelledigi tespit edilmistir. Yapilan calismalar goste-
riyor ki yakin ve uzun vadede kalori kisitlamasi, verilen
kilolarin geri alinmasina, yemekle iliskide ve beden algisi
ile ilgili bozukluklara, kilonun strekli oynamasi nedeniy-
le zaman icinde metabolik sendroma, vitamin ve mine-
ral eksikliklerine vb. pek cok olumsuz sonuca yol agiyor.

Peki kalori saymayacaksak ne yapacagiz?
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Oncelikle besinleri ve bedendeki calisma sistemlerini
ogrenmek en dogru adim olacaktir. Yani, bir camasir
makinesinin kullanim talimatina verdigimiz degeri, be-
denimizin de fazlasiyla hakettiginden bahsediyorum.
Omrii uzun olsun, masraf cikarmasin, bozulmasin diye
kullanim talimatina uygun davrandigimiz bir ev aletine
gOsterilen 6zeni, bedenin ¢alisma prensiplerini 6gren-
meye ve fark etmeye, beden ve yaradilis sorumlulugu
kavramini gerceklestiriimeye de gosterilmesinden bah-
sediyorum.

Peki, ne yersem, kartal tarafindan gagalanmis gibi zarar
gormeyebilirim?

Oncelikle énemli bir hatirlatma yapmak zorundayim.
Ne yersek yiyelim, hicresel dizeyde, metabolizmanin
gerceklesmesi sonucunda, bedende az ya da ¢ok atiklar
olusur. Yani her besin, temelde toksiktir. Burada hiner,
vicudun kolayca atabilecegi toksinleri olusturmakta.
Yani serce tarafindan gagalanmakta.



Bunun igin;
1-) Az ve kaliteli atik icin oncelik, 6l¢tli beslenmedir.
Cok saghkli da olsa, yemek miktari ¢oksa, atik her ne ka-
dar az toksik olsa da ¢ok olacaktir. Nihai hedef; az atik
olusturmak.

2-) Bunun temelinde her besinin sadece kaloriden ibaret
olmadigdi gercegi de yatar. GDO, tarim ilaclari, sulamada
su kalitesi, transport ve depolama kosullari, raf 6mrd, pi-
sirilme sekli, hijyen, rafine olup olmamasi gibi kavramlari
biliyor olmak énemlidir.

3-) Son yillarda kronik hastaliklari tetikleyen, insilin di-
rencinin sorumlusu olarak gosterilen, glisemik indeks
kavramini anlamak da ¢ok énemlidir. Bir gida ne kadar
rafine ise, ne kadar cok liflerinden arindirilip saflastiril-
mis ise, o kadar hizli kanda sekeri yiikselme becerisi ka-
zanir. Ki bu, sagligi tehdit eden ve inflamasyon siirecine
bizi stiriikleyen 6nemli sorunlardan biridir.

Bilim, gidalari bedendeki potansiyel etkilerine gore sinif-
landirmistir. Temel amacg bu gidalari tanimak ve beden-
deki etkilerini 6grenmek olmalidir. Gelin simdi bunlari
detayli olarak yazalim:

1-) Proteinler, beslenme alaninda, onarici ve yapisal
etkileri, blylime ve gelismedeki rolleri nedeniyle son
derece degerlidir. Dikkat edilmesi gereken konu, hay-
vansal protein ve bitkisel protein kaynaklarinin dengeli
tiketilmesidir. Ozellikle hayvansal protein kaynaklarinin
¢ig olmamasi gerektigi gibi, cok yiksek isiya da maruz
birakilmamasi, yine saglik acisindan dnemli bir uyaridir.

2-) Lifler, 6zellikle toklugu destegi, kalp damar hastalik-
larini 6nleme, kalin bagirsak kanserinden kuruma gibi
noktalarda, son derece 6nemlidir. 100 ile 200 yil 6nce,
insanoglunun glnlik beslenmesinde 80-130 gram ara-
iginda lif bulunmaktaydi. Ne yazik ki gliniimuzde bu
oran, guinliik 7-15 grami gegmemektedir.

3-) Saglikli yaglar, norolojik sistem hastaliklarindan koru-
mada, cilt ve sa¢ saghdinda, eklem hastaliklarinin 6nlen-
mesisinde ve hiicre onariminda son derece degerlidir. Bu
grubu, yadlar olarak ifade etmek yerine, saglkli yaglar
ifadesi ile kullanmanin 6zel bir nedeni bulunmaktadir.
GlUnumuzde kanola, pamuk, Palm, aycicek yadi gibi, n-6
yag asit orani yiksek yag asidi kaynaklari beslenmede

yuksek bir paya sahiptir. Ayrica kizartma, kavurma gibi
islemler, trans yadlarin olusmasina neden olmaktadir.
Kalp-damar sagligini bas diismanlarindan biri, ne yazik
ki trans yaglardir. Unutmayin! Bir yagin onarici potansi-
yel etkisinin ortadan kalkmamasi ¢cok degerlidir.

Tuketilen yag saglikli olmadigi siirece, yapisal gorevini
yapamaz ve bedene zarar verir. Sizma zeytinyadi, zeytin,
avokado, ¢ig kuruyemisler, ¢ig yagli tohumlar saghkli
yaglara verilebilecek érneklerdir.

4-) Probiyotikler: Sadece bagirsagimizda bile beynimi-
zin agirh@r kadar bakteri yasamaktadir. Bu bakterilerin
dengede olmasi, ruh saghgimizdan gidalarin emilimine,
bagisikigimizdan Gremeye kadar etkilidir. Yogurt, kefir,
ayran, dogru yontemle yapilan fermente tursular, bu
gruptaki gidalara 6rnektir.

5-) Birincil ve dogal enerji kaynagimiz karbonhidratlardir.
Sonyillarda en ¢ok tartigilan besin grubudur. Glisemik in-
deks kavraminin muhatabi bu gruptur. Karbonhidratlar,
un bazli karbonhidratlar ve un icermeyen karbonhidrat-
lar olarak iki temel gruba ayirihir. Un icermeyen karbon-
hidratlar; yumru halindeki sebzeler, bitkisel protein ve lif
acgisindan da zengin olan kuru baklagiller ve meyveler
olarak tice ayrilir. Un bazh karbonhidratlari da. rafine kar-
bonhidratlar ve lif orani yiksek karbonhidratlar olarak
temelde ikiye ayirabiliriz. Besinleri ve bagli olduklar be-
sin gruplarini degerlendirdigimizde, yapisal fonksiyonla-
ri dolayisiyla, rafine karbonhidratlar disindakileri, dlclye
dikkat etmek kosulu ile, yazinin basindaki metafordan
yola cikarak, serce olarak degerlendirebiliriz.

Hazim ve sindirim sonucunda, ¢cavdar ekmegi, Siyez ek-
medi, bulgur, basmati pilavi, kinoya, karabugday gibi lif
orani yiksek karbonhidratlar, kan sekerini yavas ytksel-
te etkisine sahiptir. Ginimuzde, 6zellikle bugday tane-
sinin rafine edilmesiyle elde edilen beyaz ekmek, poga-
¢a, simit, baldo piring, seker vb gidalar kan sekerini hizla
yukselttikleri icin riskli degerlendirilmektedir.

Ozetle, 6lciill, temiz icerikli, dengeli, diistik glisemik in-
deksli, kalori etiketi yerine fonksiyonel etkileri 6n planda
secimler yapmak, saghgi koruma ve gelistirmede son
derece 6nemlidir.

Sevgiyle.
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Fotograf: Ciineyt VARNA



Kircaali’'nin hayli yuksek bir yerinde bulunan eski bir bina
var; Devlet Psikiyatri Hastanesi. Sicak bir eylul sabahi
oraya yolum dustu. Sartya boyanmis demir parmakliklar
hayati ve yasami ikiye boluyordu adeta. Yanlig secimlerin
ve acl pismanliklarin son duradi, oradaki biyik agacla-
rin altinda ikamet ediyordu.

Kapida duran beyaz sacli gorevli beni iceri davet eder-
ken, kalbimin hizla carpmaya basladigini hissettim. Agir
adimlarla ilerlerken, soyle etrafima korkak gozlerle bir
baktim. icime bir kasvet, anlatilmasi zor olan bir sikinti
dustl. Yabanci yizler, yasanmis hayatlar, yarim kalmis
hayaller, pismanliklar, asklar vardi burada. O farkli ba-
kan gozlerde caresizligi, tikenmisligi okumak gayet de
mimkundi. Orada dyle kipirdamadan kag dakika dur-
dugumu bilemem lakin kapicinin sesini duydugumda
buraya ne icin geldigimin farkina vardim. Bana nébetci
hemsirenin odasini gosterip l¢ katl binanin ikinci katini
isaret etti. Hemen oraya gidip yarim kalan evragimi ta-
mamladim. Artik buradan gidebilirdim, daha dogrusu
kacabilirdim. Cok, cok uzaklara gitmeliydim.

Odadan ciktigimda, basamaklarin hemen solunda bu-
lunan bankin tzerinde oturan geng kadin, eliyle bana
isaret edip yanina davet etti. Saskin ve merakli gozlerle,
titreye titreye oturdum o banka. Sanki yillarca tanisiyor-
musuz gibi, kadin bagladi hayat hikayesini anlatmaya.
Yillar 6nce tesadifen yakisikli bir erkekle tanistigini,
onunla gozlerden uzak nasil bulustugunu, zamanla da
onun ne kadar yanlis bir insan oldugunu anlamasina
ragmen iliskisini devam ettirdigini aglaya aglaya anlatti.
En ¢cok da onun bir glin ortaliktan aniden kaybolmasina,

baska bir llkeye tasinmasina ve bir kerecik bile arama-
masinin yedigi en aci tokat oldugunu adeta haykiriyor-
du. Farkinda bile olmadan gozyaslarima boguldugumu
anladim. O geng kadina bakarken sanki dev bir aynaya
bakarmis gibi kendimi gérmeye basladim. Onun yasa-
digini su an ben de yasiyordum. Baskasinin agzindan
yanlis secimlerini duymak gercekten de ¢ok agirdi, aci
veriyordu insana. Aylardir Allah’tan bir isaret, bir yol
icin yalvarlyordum. Ve nihayetinde bu eski binanin av-
lusunda, yaptigim en yanlis adimimi tim c¢iplakhgiyla
goriyordum simdi. Ben kendimi ve gelecedimi o kadi-
nin derin ve yarali gdzlerinde gérdiim. Urperdim, kanim
dondu sanki birden. Vazge¢meliydim! Hemen simdi
sevdigimden vazge¢meliydim! Kimse onu sevmeme
engel olamamisti bugiine kadar. Beni o kadar (izmesine
ragmen ben bile s6z gecirememistim kalbime bunca za-
man. Ama bu kadin... Bu kadin aklimi basima getirdi. O,
benim gérmediklerimi, gormek istemediklerimi benden
once gormus, yasamis, simdi ise bana anlatiyordu. $oyle
ona bir baktim da ne kadar gtizel bir ylizi vardi aslinda,
ne kadar masum, farkliyd. icindeki sevgiyi éldiirebilmek
icin miicadele veren geng bir savasclydi simdi o...

Hikayesi bitince durdu, kolumdan tutup beni ta kapiya
kadar gecirdi. Gullyordu, rahatlamisti, mutluluk kirinti-
lari sezdim yuziinde ayrilirken. Sokaga ¢iktigimda, son
bir kez donip baktim o binaya. Evrak tamamlamak icin
gelmis oldugum bu mekandan hizla uzaklasmaya basla-
dim. Beynimde ve kalbimde olusan ayrilik karariyla bir-
likte kosmaya basladim o dar sokaklarda. Kagiyordum...
Belki biraz kendimden belki de gelecegimden kagiyor-
dum...
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