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Onstiz

Kirkpinar Giiregleri belli bir zaman siireci icerisinde ddeta, giinii
geldiginde eglence olarak sunulmasi gereken bir spor gosterisi halinde
algilanir olmaya baslamuistir. Birakimiz yabancilari, cogu insamimiz hatta
Edirneli hemserilerimiz bile, Ata Sporumuz olarak giiresin ne gibi
unsurlar ve degerler tasidigini bilmekten uzaklasmislardir... Halbuki
giires, eski caglardan itibaren baskaca toplumlari sadece gii¢ gosterisi
ve hatta ¢ogu kez spor gésterisi mahiyetini asan uygulamalar tarzinda
goriildiigii halde karsilik Tiirkler tarafindan, giic gdsterisi olmanin
otesinde toplumun kiiltiirel degerlerinin ve kutsal torenlerinin bir unsuru
olarak kabul edilmistir. Oyle ki giires, Tiirklerde cocukluktan itibaren
sirf beden degil akil terbiyesine yénelik bir spor uygulamasidir. Yetigen
nesiller, giires sporundan edindikleri degerleri omiirleri boyunca vatan
sevgisi ve kahramanlikla biitiinlestirirken dengeli bir irade giiciine
sahiplenir, dzetle ruhi gelismelerinin yapist haline getirirlerdi.

Tiirklerin Islamiyet e girmeleriyle Peygamberimiz Hz. Muhammed' in
genel olarak spor yapmay ve hatta giires sporunu tavsiye ettiklerini
o6grenmeleri, atalarimiza ayri, bir gii¢ ve giires sporuna baglanma igtiyaki
vermigtir. Boylece binicilik, atictlik ve giires gibi sporlar Tiirk
topluluklarinda daha bir gelisme sansi elde etmistir. Boylesi bir inang
yapist icerisinde Beyler, Hakanlar ve Sultanlar, giirescgileri sadece
desteklemekle kalmamug kendileri de cesitli spor dallar: yaninda giireg
yapmuslardir.

Ata sporumuz giiresteki temel unsur diiriistliik ve mertliktir. Bu yiizden
Anadolu’ nun Islamlasmasinda ana rol iistlenmis alperenlerden miistak
giirescilere “alplik” sifati verilmistir. Giiregcilerimiz de yiizyillar boyu
bu sifata layik olacak tarzda hayatiyetlerini siirdiirmiiglerdir.
Giiniimiizde giires sporundan bahsedildiginde, cogunlukla uluslararasi
miisabakalara konu olan “serbest” veya “greko-romen” stildeki giiresler
akla gelmektedir. Oysa asirlarin akigi icerisinde, hdlen belli bolgelerde
yapilmakta ve bilinmekle beraber, atalarimizdan devraldigimiz Karakucak,
Kusak, Aba, Salvar ve nihayet Yagl gibi farkli giires tarzlart vardir.
Bunlarin bazilari giderek bolgesellesmektedir ama hepsinin kurallari
icerisinde farkli degerleri vardir. Fakat hepsinin temel vasfi alpliktir.
Ayrica bazi yorelerimizde yapilmaya devam edilse de, Edirne ve Kirkpinar
ile ézdeglegmis Yagl Giireslerin sporcuya “denge” suurunu verilmesi
acisindan diger giiresler arasindazorluk bakimindan farklilastigr da bir
gercektir.



Kirkpinar’a gelince... Bunun Tiirk misafirperverliginden baslayarak
oyun cesitliligi ile biitiinlegsen ddab anlayisina, agasindan davulcu ile
zurnacisina uzanan kiyafet zenginligine, cazgirin sahip oldugu asik
edebiyati derinligine uzanan geleneksellesmis veya geleneksellesmesi
gereken bir yapisi bulunmaktadir. Herhalde biitiin bunlar séyle bir
gecistirilecek degerler olmadigi gibi siiphesiz asirlarin getirmis oldugu
kiiltiirel zenginliklerimizdir.

Edirne Kitapligi icinde yayinlanmasina karar verdigimiz bu ¢alisma ise,
sadece Kirkpinar Giiregleri yoniinden degil, Tiirklerin spor gelenegi ve
astwrlar boyunca siiriip gelen giires sporumuzun tarihi agisindan da 6nem
arz etmektedir. Bu ¢alisma Ata sporlarimiz arasinda onemli yeri olan
giirese, ozellikle yagl giirese, neden Edirne’ mizin ve Edirnelinin sahip
ctkmasi gerektigini de belgelemektedir. Boyle bir ¢alismanin yapilmasina
vesile olan Universitemizin degerli égretim iiyelerine ve ozellikle tez
hocast Yrd. Dog. Dr. Selma Sol ile bir boglugu dolduracagina inandigimiz
caligma sahibi Mehmet Dervisoglu’ na, konuyu Edirne Kitapligi’ nda
kazandiran degerli dostum, agabeyim Dr. Metin Eris’ e tesekkiir ederim.

Hasan Duruer
Edirne Valisi



S unum

Giires; hayvan hareketlerinin taklidi ve tahlili sonucunda, iki kiginin
bedeni ve zihni kuvvetini ortaya koyarak, hi¢ bir vasitaya muhta¢ olmadan
yaptiklart miicadelenin adidir.

Tiirkler, ata sporu olarak degerlendirdikleri giires sporunu, ne belirli
bir sekilde, ne de kisitli bir sosyal yapida sekillendirmiglerdir. Tiirkler
icin giireg sadece bir miicadele sporu degil, ayni zamanda bayramlarda,
diigiinlerde, dini ve milli torenlerde, festivallerde ve hatta dlen yigitlerin
pesi sira mezari basinda sergilenecek kadar hayatin icinde yasayan bir
ugrastir.

Giiresi; karakucak, salvar, kusak, aba ve yagh giires olmak iizere beg
tiirde icra eden Tiirkler, ecdaddan toruna, nesilden nesile bu sanlt sporu
aktarmuslar, bu spor sayesinde yerine gére savas hazirligi yapmuglar,
yerine gore eglenmislerdir. Bununla beraber Tiirkler i¢in giires, sadece
bir spor olarak kalmanusg, giires sporunu yapan insan anlamindaki
“pehlivan” ve daha éncesinde pehlivanlikla paralel olan “alp” kavramu,
Tiirklerde milli terbiyenin ve dini seciyenin adi olmustur. Usta-¢irak
iligkisi icerisinde yetisen pehlivanlar nesiller boyunca dini ve millt
hassasiyetlerini, maddi giiclerinin éniinde en biiyiik haysiyet bilmisler
ve daima haysiyetleri ugruna miicadele vermiglerdir. Ankara’ da Himaye-i
Etfal Cemiyeti yararina yapilan giireglerde hakem olarak bulunan
Kurtdereli Mehmet Pehlivan’in Anadolu Ajansit ve Hakimiyet-i Milliye
muhabirleriyle yaptig1 gériismede séyledigi sézler manidar olmakla
birlikte, bir pehlivanin nasil olmasi gerektigini, dahasi bir pehlivanin
ne icin miicadele verdigini ortaya koyan ozet ciimlelerdir. Kurtdereli
Mehmet Pehlivan’ in muhabirlere sdyledikleri séyledir: “Ben giiresirken
biitiin Tiirk milletini arkamda hisseder ve onun serefini korumak icin
her seyi yapardim. Ve sanki biitiin Tiirk milletinin kuvvetinin ardimda
oldugunu hissederdim.”

Zaman tiinelinde geldigimiz noktada stad adi verilen milyonlarca kisilik
uyku tulumlari insanlarin dimaglarina, idraklerine ve fehimlerine kiiflii,
pasli kilitler takarken, Tiirk giireginin yapildigi1 miitevazi cayirlar, “Tiirk
gibi giiclii” soziinii haykirarak millt gururu, bagrinda yillardwr sakladig
siiheda bedenleriyle de dint suuru hafizalarimiza naksetmektedir. Iste
Tiirklerin bu kutlu ugrasun kurumsallagtigi yerlerden biri olan Kirkpinar,
idrak acikliginin, géniil zenginliginin onlarca drnegini gézler dniine
sermekte, bir tarafta cazgirlarin Allah Allah nidalar, égiitleri, salavatlart,
diger tarafta pehlivanlarin naralari, kuvvetleri, secaatlar: Tiirk evlddinin
uyanik olmasi gerektigini hatirlatmaktadir.



Béylesine bir giizelligi anlatmanin sikletiyle kalemimiz ¢ok kez kifayetsiz
kalsa da, umman da katre olmanin hazzini harf harf, hece hece yasadik.
Calismanmuzi yaparken giiresle ve Kirkpinar’la ilgili eski kaynak eserlerin
olmamasi uhdemizdeki agir yiikiin golgesi pesimizi hi¢ birakmasa da,
ontimiize diisen her huzmede zerreler aradik. Buldugumuz tafsilatlari
hokkamiza katik edip, kagitlarin iizerine yakistirmaya ¢alistik. Biliyoruz
ki, sayfalarda pek ¢cok yakisiksiz ciimlemiz olacak ve géziimiizden kagan
zerrelerin hesabini yine gozler tutacaktir. Bu calisma fidan bile
olamamisken, agaclik davasinda degildir, sadece tohumluk kaygisi
glitmiistiir ve tohum topraginda bir giin giirleserek agag olacaktir. Her
seye ragmen, bu giizellige dair diinyada yapilmis halk bilimindeki ilk
akademik ¢alisma olmasinin gururu sanirim bizim icin yeterlidir.
Calismanzt yiiriitiirken, yardimlarini esirgemeyen hocam Yrd. Dog. Dr.
Selma SOL’ a, ¢calismamuzin tashihinde emegi gecen Adnan GONUL' e
ve dualarini, takdirlerini, tegviklerini tizerimden asla eksik etmeyen
anneme ve babama tesekkiirii bir borg bilirim.

Mehmet Dervisoglu
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Bir Kiiltiir Unsuru Olarak Spor

iiltiirtin ¢esitli manalar1 vardir. Latince’de “topragi isleme”
K@nlamma gelen bu tabir, sonralar1 Bat1 Avrupa dillerinde
kazandig1 “yiiksek umumi bilgi”” anlamiyla Tiirkcemize girmistir.
Basta sosyologlar ve sosyal psikologlar olmak iizere genellikle
kiiltiir tarihgileri tarafindan kiiltiir kelimesinin ilm1 yonden ifade
ettigi mana lizerinde bir¢ok cesitli goriisler ortaya atilmistir.
(Kafesoglu, 1995: 15) Kiiltiir kavraminin tanimi ve tarihgesi i¢in
Kroeber ve Kluckhohn’un altmig sayfa ayirmis olmalari kavramin
ne kadar tanimlanamaz olduguna belki de en 6nemli kanittir.!

Bazi Kkiiltiir tarihg¢ilerinin kiiltiir kavramina dair ortaya atti81
goriigler su sekildedir:

E.B. Taylor: “Bilgiyi, imani, sanati, ahlaki, hukuku, érfii, adeti
ve insanin cemiyetinin bir tiyesi olmasi hasebiyle kazandig: diger
biitiin maharet ve itiyatlari ihtiva eden miirekkep bir biitiindiir.”

C. Wiesler: “Bir toplulugun yagsama tarzidir.”
E.Sapir : “Atalardan gelen maddi ve mdnevi degerler yekiiniidiir.”

A. Young: “Insamin tabiati ve kendini idare etme yoluyla bizzat
meydana getirdigi eserdir.”

R. Thurnwald: “Bir toplulukta érf ve ddetlerden, davranis
tarzlarindan, tegkildt ve tesislerden kurulu ahenkli bir biitiindiir.”

Goriildiigii gibi bircok kiiltiir tarihgisi kiiltiir kavrami hakkinda
degisik goriisler ileri siirmiiglerdir. Bu goriislerin en dikkat ¢ekici
tarafi, kiiltiiriin her toplulugun kendine has yasayis ve davranisg
tarzindan ¢ikmig olmasidir. Kiiltiiriin manas1 Ziya Gokalp
tarafindan yapilan tarifte biraz daha acik sekilde belirtilmistir.
“Kiiltiir bir milletin dini, ahlaki, hukuki, muakalevi (entellektiiel),
bedii, lisani, iktisadi, fenni hayatlarinin ahenkli mecmuasidir.”
(Kafesoglu, 1995: 15-16)

Giinlimiizde kiiltiire verilen anlamlar arasinda “insan viicudunu
ve ruhunu terbiye etmek” de bulunmaktadir. Insanoglunu diger
hayvanlardan ayiran en onemli 6zellik doganin verdigiyle
yetinmeyerek onu degistirmesi, kendi emrinde kullanmasidir. Bu
amagla olusturulan her sey “kiiltiir” dairesine girer. Insanoglu
dogay isleyerek, bir nebze de olsa kendi buyrugu altina almstir.
Iste bu baglamda sporda insan, viicudunu iglemekle gelismis,
toplum yasayisinin ve kiiltiiriiniin organik bir 6gesi héline gelmistir.
(Giiven,1999: 4)

1 http://web.itu.edu.tr/~yayla/globalism.pdf (17.10.11)
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Sporun yirmi bes yiizyillik tarihinde kimi gecerli kimi gecersiz
cok sayida tanim yapilmistir. Yapilan bu tanimlari bes ana grupta
toplamak miimkiindiir. Ilk tanima gére spor, insan dogasinda
bulunan saldirganligin giderilmesi icin saglikli ve baris¢1 bir
yontem olarak diisiiniilmiistiir. Ozellikle Konrad Lorenz tarafindan
geligtirilen bu tanimin en biiyiik yanlis1 saldirganligi insanin
mayasinda gormesidir. Ikinci tanima gore spor, “Kisinin ruh ve
beden sagligini giivence altina alan, onun topluma uyumunu
saglayan giinliik hayatin gerginliklerini yok eden bir aragtir.”
Ugiincii tanim da ise spor, “Yurtsever, hiyerarsik ve otoriter bir
devlet eliyle ulusal birligi orgiitleyen bir egitim araci” olarak
tanimlanir. Bu tanimin tipik temsilcileri arasinda Olimpiyat
oyunlarinin kurucusu Baron Pierre de Courbertin ile “Sporun
gercek iglevi genc insanlari savasa hazirlamaktir.” diyen
Eisenhower ve “Waterloo savasi aslinda Elton oyun sahalarinda
kazanild1.” diyen Wellington Diikii yer alir. Dordiincii tanima
gore spor, bir yandan “kitlelerin afyonu” 6te yandan “suspansuvarl
milliyetciliktir.” Bu tanimin temsilcileri arasinda Bernabeau Stadi
icin “Bana 150.000 kisilik bir uyku tulumu yapm.” diyen Francisco
Franco yer almaktadir. Besinci tanim ise, hemen hemen yukaridaki
dort tanimin sentezi durumunda olan ve giiniimiiz spor anlayigina
en yakin olandir. Buna gore spor; “oyunla yarigsmay: birlestiren,
bedeni yetenekleri daha fazla oldugu icin kazananlar1 6diillendiren,
iist diizeyde oyun miicadele ve agir kas calismas1 gerektirdigi icin
siirekli ve yogun ¢aba isteyen bir ugrastir.” (Fisek,1985:6-8)

Tanim gruplamasinda goriildiigii lizere spor degisik devirlerde
degisik sekillerde ifadelendirilmistir. Bazi tanimlar sporun sadece
kiiltiirel ve sosyal etkileri iizerinde dururken, bazilar1 sadece
fizyolojik etkileri iizerinde durmuslardir. Ancak spor, ne sadece
sosyal etkisi olan bir faktor, ne de sadece fizyolojik sonuclari
olan bir ugrastir. Yani yukaridaki tanimlarin tam bir sentezidir.

Sporun kiiltiirler i¢inde var olusu ii¢ safhada meydana gelmistir.
Birinci safha “Saldir1 ve savunma”dir. Spor bir anlamda ilk
insanlarin dogaya kars1 verdikleri aletli, ya da aletsiz hayat
miicadelesinin sonucundaki temasla baslar. ikinci safha “tagima
ve ulastirma” dir. Burada, insanlarin bir yerden bagka bir yere
gitmeleri, yirtic1 hayvanlardan veya diismanlarindan kagmak i¢in
gelistirdigi arach ya da aragsiz hareketleridir. Uciincii safha
“Takim sporlart”dir. Bu satha, buhar giiciiniin tiretime kosuldugu,
genel is boliimiinden isletme i¢i is boliimiine gecildigi tekelci
sermaye benzetimidir. (Fisek, 1985: 9)

Goriildiigi gibi tiim ¢aglar icinde spor, insanlarin var olmak ve



hayatlarin siirdiirmek i¢in bedeni ve zihni eylemlerinin sonucunda
ortaya ¢ikmigtir ki, bu eylemler sonuclariyla birlikte tamami
birden kiiltiir dairesinde yer almaktadur. Iste biitiin bu sebeplerden
otiirli spor ferdi olarak yapilip zevk alinmanin da otesinde,
yapanlari izlerken alinan bir haz unsuru olmustur.

Giiniimiizde kiiltiirel ve sosyal hayatta spor toplum igersinde
bireylerin sosyallesmesini saglamakla kalmayarak psiko-sosyal
gelisimini destekleyerek bunu hizlandirmaya yardimer olmaktadir.
Ayn1 zamanda spor sorumluluk ve igbirligi egilimi ile diizen
saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak kiiltiiriin 6gelerinden biri
olan milletin ahldkinm da diizenlemektedir. (Kiiciik, Kog, 2004:
131) Ayni zamanda milletleraras: baris1 saglamak, milletler
arasinda siyasi etkiyi arttirmak, bir reklam araci olarak kullanilmak
gibi amaclara da hizmet etmektedir.

Spor, kiiltiiriin bir unsuru olarak kisilerin ve toplumlarin diisiince
ve davranislarimi sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarini
etkileyerek milli 6zellikler kazanmaktadir. Spor faaliyeti icinde
goriilen beden hareketleri toplumsal gercekleri de yansitmaktadur.
Degisik iilkelerin cesitli sporlarina bakildiginda, o iilkenin toplum
yapisinin Ozellikleri ve hayata bakis bicimleri hakkinda bilgiler
edinilebilmektedir.

Toplumlar kiiltiir degerlerinin olusturucusu sayilan, cografi
konumlarina, adet, orf, gelenek ve goreneklerine gore farkli spor
dallarma agirlik vermektedirler. Amerika’da Amerikan futbolu,
Asya iilkelerinde hokey, Japonya’da judo, Giiney Kore’de
taekwando ve Tiirklerde giirese duyulan ilgi hep bu anlayisin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir iilkede mill1 kiiltiir ve folklorun zenginligi sporun cesitli
dallarina olan ragbeti arttirir. Giintimiizde futbol, voleybol, tenis,
giires gibi bir takim spor dallar1 evrensel bir nitelik kazanmasina
ragmen, iilkemizde yagh giires, karakucak giiresi, cirit vb. millf
niteligini koruyan ve geleneksel olarak diinyanin belirli
bolgelerinde yapilan cesitli sporlar da hayatiyetlerini devam
ettirmektedirler. Toplumlarin kiiltiirleriyle 6zdeslesmis spor
dallarinda bagarilar siireklilik gostermektedir. Mesela Ingiltere,
futbolda i¢ ve dis kargilasmalarda zaman zaman basarisiz olsa
da, genelde bu alandaki iistiinliigiinii siirdiirmekte, ata sporumuz
giireste de pehlivanlarimiz zaman zaman ortaya cikan iniglere
ragmen Tiirk giiciinii diinyaya duyurmaktadir. Ayrica ¢ogu kez
giireste parlak sonuclar alan yabanci iilkelerin sporcularinin Tiirk
kokenli oldugu goriilmektedir. Bu da Tiirklerin bu spora daha
yatkin olduklarin1 gostermektedir. (Giiven,1999:3-5)
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Sonug olarak sdylenebilir ki; spor, kisilerin ve toplumlarn kiiltiir
yapilarini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu etkin konumu
ve dzelligi acisindan spor, cok dnemli bir kiiltiir unsurudur.
Milletlerin yaptiklart sporlarin, o milletin kiiltiir tarihiyle oldugu
gibi, icinde yasadig1 giinlerin tercihiyle de yakindan alakasi vardir.
Bundan dolay1 bir milletin mill1 kiiltiiriinde sporun yerini tayin
etmek i¢in konuyu tarihin siizgecinden ge¢irmek gerekecektir.

Tirklerde Spor Kiltiirii

7’arih, Tiirkleri eski zamanlardan beri sportmen bir millet
olarak tanimlar. Bugiin bile dilden dile dolasan ve diinyanin
kendini sdylemekten alikoyamadigi “Fort comme un Turc” yani
“Tirk gibi kuvvetli” soziinii bir darb-1 mesel olarak diinya
insanligimin efkarina nakseden gii¢, Tiirk giiciidiir ve bu giiciin
0zil, li¢ bes asirda degil birkag bin senelik bir kuvvet gosterisinde
yatmaktadir. Atalarimiz beden ve akil giiclerini birlikte kullanarak
diinya tarihini sevk edebilen onlarca biiyiik devlet kurmuglardir.
Hasmina kars1 kin giitmeden sportmence bir tavir takian Tiirklerin
spor anlayisi, sporu savag haline getirenlerden ¢ok farklidir. Barisa
hizmet eden, barig1 amaglayan Olimpiyat ruhu Tiirklerde eskiden
beri mevcut olmustur. (Giiven, 1999: 7-10) Denilebilir ki; Tiirkler
icin spor savag degildir fakat savag spordur.

Zamanin sartlari gocebe bir hayat siiren Tiirkleri her zaman savasa
hazir olmaya mecbur kilmugtir. Tiirklerin diismanlari, yine kendileri
gibi atli olan komsulartydi ve bu atli komgulari, onlar1 ani bir
sekilde bastirabilir, her seyi yok edebilirlerdi. Yasamak isteyenler
her an savasa hazir olmak durumundaydi. Eli silah tutan ve
diismana kars1 koyabilecek kimseler ani bir baskin durumunda
nasil ve nerede gorev yapacaklarim énceden bilirlerdi. (Unalan,
Oztiirk, 2008: 92-93) Bunlardan dolay: Tiirklerde spor, savaggl
giictin etkisiyle ortaya ¢ikmustir. Tiirkler savaglarin bedeni giice
dayandiklar: devirlerde bedenlerini ve zihinlerini savasa
hazirlamaktaydilar. Iste bu sebepten dolay1 daha ¢ocukluktan
baglayarak spor egitimine 6nem verilmekte, spora tesvik edilmekte
ve her Tiirk ¢cocugu birer asker, dolayli yoldan sporcu olarak
yetistirilmekteydi.

Eski Tiirklerde, ¢ocuk terbiyesi hususunda milletin varligi géz
ontine alinmig ve egitim bu temeller iizerine kurulmustur. Bugiin
bile ¢cocuklarimiz icin timit ettigimiz “vatanina milletine faydali
bir evlat” sozii asirlardan beri var olan geleneksel Tiirk aile
terbiyesinin bir iiriiniidiir. Iste bu egitim anlayis1 icinde eski
Tirkler, milleti var eden yegane faktoriin savagsmak oldugunu
bilirler ve ¢ocuklarint bu dogrultuda egitirlerdi. Daha pek kiiciik



yaglarda cocuklar toplum i¢ine sindirilmis bir spor terbiyesiyle
biiyiirler, tahtadan yaptiklart kiliglarla vurugsmayi, kendi
boylarindaki koglara binerek biniciligi, kiiciik av hayvanlari
avlayarak avlanmayi, birbirleriyle gii¢ denemesine girerek
giiresmeyi 0grenirlerdi. Tiirklerde bu egitimler verilirken cocuklarin
usandirilmamast, bilakis o isten zevk almasi saglanirdi. Kuvvetlilik
gencler arasinda bir itibar mikyasi oldugu i¢in, belli bir yasa gelen
delikanlilar biitiin varlig1 ile maharetini gosterme ugrasina girerdi.
(Giiven,1999: 13)

Eski geleneklerimize gore bir ¢cocuk, hangi statiiye sahip olursa
olsun bir kahramanlik gostermeden isim verilmezdi. Cocuga
ailesi tarafindan bir isim verilse de bu ad gercek ad olmamakta,
asil adin alabilmek i¢in mutldka bir kahramanlik géstermek
zorunda idi. Cocugun ismi cocukluk ve genclik donemlerinde
olmak iizere iki evrede verilirdi. Birinci evrede, cocuk bir yagina
girdigi zaman biiyiik bir toy kurulur ve toya katilanlarin en yaglisi
tarafindan ¢ocuga isim verilirdi. ikinci evre, yani genglik caginda
isim alabilmesi icinse mutlak surette bir kahramanlik gostermesi,
sporla ilgili bir olayin temsilcisi olmasi (alp, pehlivan, yigit)
gerekirdi. (Giiven,1999: 13-14) iste bu anlayis kahramanliga
tesvik anlamina geliyordu, ki ¢ocuklar bilhassa delikanlilik
caglarmda isim alabilmek i¢in varini yogunu ortaya koyuyorlardu.
Bu gelenegin en giizel 6rneklerini destanlarimizda bulmak
miimkiindiir. Oguz Kagan Destani’nda Oguz Kagan, dogustan
bir takim harikuladeliklere sahip olsa da, at siiriilerini ve insanlari
yiyen gergedam 6ldiirmeden isim alamamustir.?

Oguzlarin sosyal hayatlarina dair pek cok ipucunun bulundugu
Dede Korkut destanlarinda da pek ¢ok yerde kahramanlik anlayisi
icinde tesvik ve isim verme adetlerinin gectigi goriilmektedir.
Dede Korkut kitabinda “ol zamanda bir oglan bas kesmese, kan
dokmese ad komazlar idi” ciimlesi bu gelenege isaret etmektedir.

Dede Korkut kitabi’nda yer alan Dirse Han’1n oglu Boga¢ Han’in
Hikayesi'nde de, Dirse Han’1n isimsiz oglu bir bogay1 6ldiirdiikten
sonra Oguz Beyleri bagina toplanirlar ve Dede Korkut tarafindan
ad verilmesini isterler. Dede Korkut gelir, cocugu alarak babasinim
yanina varir ve sunlari sdyler:

“Hey Dirse Han beylik ver bu oglana

Taht ver erdemlidir.

2 Sen, Semra, Tiirklerde Ad Verme T6renleri, Adlarin Onemi, Ad Verme ile ilgili
Gelenek ve Inaniglar
http://e dergi.atauni.edu.tr/index.php/GSED/article/viewFile/2373/2380(23.09.2011)
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Boynu uzun biiyiik cins at ver bu oglana
Biner olsun hiinerlidir.

Agillardan on bin koyun ver bu oglana
Etlik olsun hiinerlidir.

Develerden kizil deve ver bu oglana
Yiik tasiyici olsun hiinerlidir.

Altin basli otag ver bu oglana

Golge olsun erdemlidir.

Omuzu kuglu ciibbe elbise ver bu oglana
Giyer olsun hiinerlidir.

Bayindir Han’ in ak meydaminda bu oglan cenk etmistir, bir boga
oldiirmiis senin oglun, adi Bogacg olsun adini ben verdim yasini
Allah versin dedi.” (Ergin, 1971: 14)

Yine Dede Korkut kitabinda, Kam Piirenin oglu Bams1 Beyrek
hikayesinde de benzer bir durum vardir. Pay Piirenin oglu olunca
bezirginlar1 hediye almak icin Istanbul’a gonderir. Ancak
bezirganlar geri donerken Evniik Kalesi’'nin casuslari onlarin
mallarini yagmalar. O sirada delikanlilik ¢cagindaki Pay Piire’nin
oglu onlar1 kurtarir ve bu kahramanligindan dolay: kendisine
Bamsi1 Beyrek ismi verilir. Dede Korkut isim verirken Bamsi
Beyrek’in ¢ocukluk ismini de anarak soyle soyler:

“Sen oglunu Bamsam diye oksarsin,
Bunun adi boz aygirli Bamsit Beyrek olsun
Adini ben verdim yasini Allah versin.” (Ergin, 1971: 53-59)

Dede Korkut kitabinda, “ Kazan Bey’in Oglu Uruz Bey’in esir
oldugu hikayede benzer bir diyalog yasanir. Kazan Bey oglu
Uruz’a soyle seslenir:

“...on alti yasina geldin,

Bir giin ola diiseyim éleyim sen kalasin

Yay cekmedin, ok atmadin, bas kesmedin, kan dékmedin.
Kanli Oguz icinde ganimet almadin.

Yarinki giin zaman déniip ben oliip sen kalinca tacimi tahtimi
sana vermezler diye sonumu andim agladim ogul dedi.”

Verdigimiz 6rneklerde aciktir ki, Tiirklerde kahramanlik, sosyal



statiiniin onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu kahramanlig:
var eden de aticilik, binicilik, giires, avcilik gibi spor etkinlikleridir.
Dolayisiyla, eski Tiirk toplumunda iyi bir statiiye sahip olmak
isteyen kisi aynt zamanda ¢ok iyi bir sporcu olmalidir. Tiirkler
icin spor savasa hazirlik siireci, senliklerin vazgegilmezi ve
eglencenin en hareketli seklidir. Tiirklerde var olan savasgi ruh,
bugiin dahi diinya iizerinde begenilerek oynanan bir¢ok spor
oyununu ilk zamanlardan beri Tiirk spor kiiltiirii icersinde var
olmustur. Ornegin, II. Beyazid zamaninda Cin’e giden ve
Hatayname isimli bir eser kaleme alarak H. 922 yilinda Kanuni’ye
sunan Hatayli Seyyit Ali Ekber, Hatay Tiirklerinin sigir kursagindan
yaptiklar1 bir topu belli kurallar ¢ercevesinde oynadiklarini
yazmaktadir ki, bu futbolun atasi olarak kabul edilebilir. Bugiin
polo olarak bilinen spor Tiirklerde “top ve ¢evgan™ oyunu olarak
eski zamanlardan beri oynanmaktaydu. Ilk Tiirkolog sayilabilecek
Kasgarli Mahmut, bunun hakkinda bilgi vermektedir. (Ayag,
1983: 51-52) Ayrica Tiirk kiiltlir ve tarihi tizerine degerli
arastirmalar yapan W. Eberhard, Cin kaynaklarina dayanarak
verdigi bilgilerde kayak ve kayak¢iligin da Tiirkler tarafindan
icat edildigini ve daha sonra Avrupa’ya gectigini soylemektedir.
Isvigreli Profesor Hess’in goriisii de bu dogrultudadir. Nitekim
Cinliler, Tiirkleri s1g1r kemiklerinden kayaklar yaptiklar1 icin bazi
zaman “Sig1r ayakli Tiirk”, bazi zaman da agagtan yaptiklari
kayaklar icin “Agac ath Tiirk” seklinde tesmiye etmekteydiler.
Tiirklerde kayagin var oldugunu Residiiddin de haber vermektedir.
Ayn1 zamanda giintimiizde iki kisinin kilicla savagmasi diye
adlandirilan “Eskrim” Tiirklerde yiizyillardan beri var olan bir
spor daliydi. (Tayga,1990: 24-27) Bahaeddin Ogel kilicin,
dolayisiyla eskrimin kaynagi olarak Altaylar1 gostermektedir.
Ogel’e gore Ordos’ta bulunmus ¢ok eski bronz satirlarin Tiirk
kiliglarmin prototipleri olabilir. (Giiven,1999: 17) Goériilduigii gibi
savas sanatina dayali spor ve spor aletleri Tiirklerin hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Hatta oyle ki, Tiirkler yeminlerini
bile kilig iizerine etmektedirler.’

3 Divan-1 Liigat’it Tiirk te bildirildigine gore: Eski Tiirkler, and igeceklerinde ve ya
sozleseceklerinde demiri ulamak icin kilic1 ¢ikararak yan bir sekilde 6nlerine koyarlar
ve “gok girsin kizil ¢iksin” derlermis. Bunun manas: sudur: Eger ben soziimde
durmayacak olursam gok yani kili¢ girsin ve benim kizil kanimi disar1 akitsin demekmis.

Kilig iizerine yemin hususunda en giizel 6rnekler, Dede korkut’ta kaleye hapsedilmis
Tiirk yigidi Bams1 Beyrek kendisini kurtarmak i¢in teminat bekleyen kiza soyle s6z
vermektedir: “Kilincima dogranayim, ahuma sancilayim, yer gibi kertileyim, toprak
gibi savrulayim, sagliga varacak olursam, Oguza varip seni helallige almazsam.”
Fatih Sultan Mehmet’te Bosna’da Latin Kiliselerine verdigi imtiyazlarin teyidi i¢in
“kusandigim kili¢ hakki i¢in” diye s6z vermistir. Yavuz Sultan Selim’de Venediklilere
ticaret i¢in verdigi miisadelerin teminati i¢in ““ kilincim hakki i¢in” diye yemin etmistir.
(Giiven,1999: 17)
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Tiirklerde uzun atlama ve benzeri atletizm sporlart da mevcuttu.
Bu durum efsaneler kadar yansimistir. Oyle ki Goktiirk
efsanelerinde ilk hiikiimdarlarini segerken, 6nce agaclik bir yerde
toplanmaiglar sonra yiiksege sicrama miisabakas1 yapmiglardir.
Bu miisabakada galip olan kisi Kagan olmustur. (Sahin, 2003: 10)
Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra Mani ve Buda gibi dinlerin
verdigi rehavetten kurtulmuslar, Islim’in da spora tesvik etmesiyle
genlerinde ve geleneklerinde var olan bir hareket tetiklenmigtir.
Islam Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v) Hadis-i seriflerinde
spor yapmay1 tavsiye etmis, Tiirkler icin zaten énemli olan spor
daha da 6nem arz etmeye baslamistir. Hazreti Peygamberimiz,
“Su ili¢ mecliste melekler sizinle beraber olurlar, biri ok atigmak,
biri pehlivanlik etmek, biri de heléliyle birlikte olmaktir.”
“Cocuklarmiza ve kullarmiza ok atmay1 ve ata binmeyi dgretin,
size derim ki ok atmak ata binmekten hayirlidir.” ”Ok atmak
nafile ibadetten daha hayirhidir.” (Giirgendereli, 2005:7)
“Cocuklariniza aticilig1r ve yilizmeyi 68retiniz” (Beyhaki).
“Cocugun babas: lizerindeki hakki, ona yazi yazmayi, yiizmeyi
ve aticiligr dgretmesidir” (Beyhaki). Peygamber efendimizin
“Kuvvetli mii’minin zayif mii’'minden hayirli oldugunu”*
buyurdugu Hadis-i serifte ve daha bir¢ok Hadis-i seriflerde genel
anlamda sporu tavsiye buyurmuslar, ayn1 zamanda bizzat kendileri
de giires, aticilik, kosu gibi sporlar1 yapmuslardir.® Goriildiigii
gibi Tiirklerde 6nceden beri var olan sporlara Islam, sevap
cercevesinden bakmig ve onlart tegvik etmistir. Tiim bunlarin
yaninda IslAm dini, sporu tipk1 eski Tiirklerde oldugu gibi bir
babalik vazifesi olarak gormiis ve aile egitim esaslar1 icinde
tutmusgtur.

Beseri bir ¢ergeveden Tiirk spor kiiltiiriine bakilacak olursa
Tiirkler, diger baz1 toplumlarda oldugu gibi acimasizliga ve
vahsete spor kiiltiirleri i¢inde asla yer vermemislerdir. Spor daima
kardegslik anlayis1 icersinde yapilmis, herhangi bir canlinin kasten
zarar gormesi, canmin yakilmasi yasaklanmistir. Ornegin 161-
192 yillar1 arasinda yagamis Roma imparatoru Commodus Lucium,
hayati boyunca bin otuz bir giires yapmis ve hepsini kazanmis,
ancak bin otuz ikinci giiresinde hasmi Marcious tarafindan yenilmis

4 Isik, Hidayet, islam dini agisindan Spor ve Hapkido
http://www.altunbasspor.com/index.php?option=com_content&task=view&id=99&I
temid=47 (23.09.11)

5 Hazret-i Muhammed (s.a.v) immetini yalniz giiresmeye tesvik etmekle kalmamas,
ayni zamanda kendisi de giiresmistir.

Cehennemdeki meleklerin gorevlerini anlatan ve sayilarinin 19 oldugunu belirten
Miiddesir suresinin 26. ve 30. Ayet-i Kerimelerinin nazil oldugu giinlerde, devrin en
tinlii pehlivanlarindan biri olarak taniman Ebii All Eser Kelde Gayr-i Miislim idi. Kelde
sahip oldugu biiyiik giice giivenerek Islamiyet ile alay etmekte hatta Hazret-i Peygamber



ve dahasi bogularak oldiiriilmiistiir. (Temizoglu, 8-9) Bu tiir bir
vahsetin Tiirk spor kiiltiiriinde asla yeri yoktur. Hatta kanamali
yaralanmalar soyle dursun, Tiirklerin yapmis oldugu bircok sporda
kafaya vurmak dahi yasaklanmisti. Bu yasagin altinda, bugiiniin
biliminde ispat ettigi hayret verici bir gercek yatmaktadir. Modern
bilime gore viicuttaki tiim hiicreler kendini yedi yilda bir
yenilemektedir. Ancak beyinde bazi bolgelerde yenilenme olmakla
birlikte ¢cogu bolgelerde yenilenme olmamaktadir. Fel¢ ya da
diger beyin zedelenmelerinde hastalarin kaybettikleri konugma
ve yiiriime gibi yetileri daha sonradan tekrar tam bir sekilde
edinememeleri de beynin hiicrelerini yenileyememesindendir.®

Tiirklere bu denli bir spor kiiltiiriinii kazandiran durum, hayat
sartlarinin ve Tiirk toresinin olusturdugu toplumun koklii gelenegi,
askeri dehas1 ve egitim-ogretim metotlariydi. Ozellikle giires,

hakkinda ulu orta konusmakta dahi ¢cekinmemekteydi. Nereye gitse, karsisina ¢ikan
Miisliimanlara: ’Muhammed, sizi korkuttu, Rabbinin askerlerinin 19 oldugunu sdyliiyor.
Ciimleniz bir araya gelip bunlardan ikisine kéfi gelseniz ben tek basima geri kalan 17
sine yeterim.”’ diyordu.
Ebu All Eser Kelde, gercekten olaganiistii giiclii bir insand1. Bir sigir derisi iizerine
dikilip durdugunda, on gii¢lii adam bir araya gelip deriyi ayaklarmnmn altindan ¢ekip
alamazlardi. Deri parcalanir; fakat, Kelde’ nin ayaklarini bastig1 yerde kalirdi. Bu
magrur pehlivanin sozleri Hazret-i Muhammed’in kulagina gittiginde giiliimsemekle
yetinmemis ve Kelde’yi bulup: ‘’Meleklerin 17’siyle tek basina basa ¢ikacagini soyler
dururmussun. Onlar1 birak da sen benimle bag et bakalim.”” diyerek onu giirese
¢agirmisti. Kendisinden son derece emin olan Kelde bu teklifi derhal kabul etmisti.
Ancak Hazret-i Muhammed bir sart ileri siirmiigtii:
“’Amma seni yenersem imana gelip Islam’1 sececeksin...” buyurmustu. Kelde bu
teklifinde hemen kabullenmisti. Bunun iizerine oracikta giiresin giinii ve zamani
belirlenmisti. Herkesin biiyiik bir heyecanla bekledigi giireste Hazret-i Muhammed
magrur rakibini pek biiyiik bir kalabaligin gozleri dniinde su gotiirmez bir yenilgiye
ugratmig olmasina ragmen Kelde imana gelmemekte direnmisti. Giiresin neticesine
itirazda bulunmustu. Bunun iizerine Hazret-i Muhammed kendisini ikinci bir giirese
cagirmusti ve Kelde’yi yenmisti. Bazi kaynaklar bunun disinda Hazret-i Muhammed’in
galibiyetiyle sonuglanan bir ticiincii giiresin daha yapildigini yazarlar. Ancak bilinen
iki giiregin kesinlikle yapildigidir. Perisan olan Kelde, her seye ragmen inadindan
Islamiyet’i kabul etmemekte direnmisti. Ancak itibarin1 tamamen yitirdiginden oralarda
fazla kalamamis ve selameti kagip gitmekte, bir daha da dsnmemekte bulmustu. Hazret-
i Muhammed‘in (s.a.v), Devrin Bir Bagka Pehlivani Riikane Bin Abd Yezid ‘i imana
davet icin kendisi giirestigi , “’Deve Bogan’’ adiyla iin yapmis bu pehlivani 3 kez art
arda yendigi ve onun iddial1 bir sekilde her giires i¢in birer koyununu aldig: bilinir.
Ug yenilginin sonunda dayanamayip secdeye varan Riikane sunlar1 soyler: >Ya
Muhammed beni bu giine kadar kimse yenemedi. Bundan sonrada yenemez ancak
senin karginda 3 giireste tutunamadim. 3 defasinda da yendin beni. Anladim ki, senin
Rabbin sana yardim etti . Demek ki sen gergekten peygambersin. Sana inantyorum ve
tabi olup Islam’1 kabul ediyorum..”’
Hazret-i Muhammed, imana gelen iinlii Pehlivana ,”’Seninle seni zarara sokmak i¢in
giiresmedik, al koyunlar1 6yle git” diyerek kaybettigi koyunlart da iade etmistir.
(bk: Siinen-i Tirmizi Terciimesi, c.3, S.281; ibn-i Hisan, Siretii‘'n Nebevviyye, c.1,
5.390-391; Beyhaki, Siisen, c.10, s.18; Serahsi Sehru’s-Siyaril Kebir, c3, 5.179-180).
Keza Peygamberimizin amcas1 Hazret-i Hamza giiniimiizde peygamberlerin piri olarak
bilinir. (Atabeyoglu, 2000: 14-15)
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/biliyormusunuz.htm#beyinde
(23.09.11)
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avcilik, aticilik, okculuk, binicilik, kili¢, yaya kosulari, labut
atma, giirz ve topuz kullanma, cirit, ¢c6gen/ polo, gokborii, tepiik,
tomak ve matrak gibi sporlarda biiyiik asamalar gosteren ecdadimiz,
ayni zamanda bu sporlar1 geleneksellestirmisler, bazilarini ise
kurumsallagtirmiglardir. (Giiven,1999: 11) Hem geleneksellesen
ayn1 zamanda cesitli isimler atinda yiizyillardir kurumlagan spor
subelerinden birisi ve belki de en 6nemlisi giirestir.

Tiirk milleti kadiniyla, erkegiyle giiresi sever ve giiresgiye saygi
duyar. Siiphesiz bu sevgi Tiirk’iin ruhundaki savascilik,
kahramanlik duygularindan ve sporu bu yoniiyle géormesinden
ileri gelmektedir. Tiirk’iin
pehlivanlara duydugu sevginin
diger bir sebebi de pehlivanlarin
bedenen maddi anlamda giiclii
oldugu gibi, ahlaken manevi
anlamda da giiclii olmalaridir.
(Kahraman,1995: 119) Tiirk
kadin1 da erkegi gibi giiclii
olmak, ata binmek, ok atmak
vb. sportif faaliyetleri yapmak
arzusundadir. Halbuki barigin
simgesi olarak kabul edilen
olimpiyatlarin eski caglarinda
kadinlarin izlemesi, hatta spor
miisabakalarinin yapildigi
Olimpia’ya yaklagmalar1 dahi
yasaklanmisti. Yarigmalari
sadece basrahibe izleyebilir,
bagka herhangi bir kadin buna
yeltense idam edilirdi. Buna
ragmen Tirklerde kizlarin da
spor yapmasi istenir, hatta cesur,
yigit, savasct Tiirk kizlar
destanlarda oviiliirdii. Divan-1 Liigat’it Tiirk’te gecen “Kiz birle
giiresme, kisrak birle yarisma” (Cicekli, 1970: 246). “Kiz ile
giiresme yenilirsin, kisrak ile yarigma gecilirsin” anlamindaki bu
s6z Tiirk kadininin spordaki durumunun en giizel ispatidir.’

Dede Korkut Kitabinda gecen Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek
hikayesinde Tiirk kizlarinin sporculuguna dair 6rnekleri bulmak
miimkiindiir. Hikdyeye gore Bams1 Beyrek bir geyigin pesine

7 Bu 50z, Karahanlilar’ Sultan Mesud i¢in sdyledikleri bir sozdiir. Hakanlilardan
bir kiz gerdek gecesi ayagiyla dokunarak Sultan Mesud’u (Gazneli) yiktig1 i¢in
sOylenmistir. (Giiven, 1999: 29)



diiser ve geyigi avlar, bunu cadirindan géren Pay Picen’in kizi
Banu Ci¢ek Hatun, yanindaki kizlar1 Bamsi Beyrek’in yanina
gitmelerini isteyerek soyle der:* Bu kavat oglu kavat bize erlik
mi gdsteriyor, varin bundan pay isteyin.” Bu emri alan kizlar
giderler ve Bamsi Beyrek’in vurdugu geyikten pay isterler. Bamsi
Beyrek kizlara Bey oglu Bey oldugunu sodyleyerek hepsini verir.
Kizlar Banu Cigek’e geyigi getirince, Banu Cigek bunu vuran
yigidin kim oldugunu sorar. Kizlar ismini bilmediklerini ancak
yiizii peceli bir Bey oglu Bey oldugunu soylerler. Banu Cigek bu
yigidin besik kertmesi Bamsi Beyrek oldugunu anlayinca onunla
haberlesmek ister ve haber salar. Cagirildigini1 duyan Bamsi
Beyrek Banu Cigek’in ¢adiria vardiginda Banu Cigek, sanki
dadistymis gibi onu kargilar ve Banu Cigek’le goriismek icin
“beni aticilikta, binicilikte ve giireste yenmelisin” der. Beyrek ve
kiz once atlarla yarisirlar daha sonra ok atarlar ve sonrasinda da
giiresirler. Hepsinde Bamsi1 Beyrek galip gelince kiz, kendisinin
Banu Cicek oldugunu itiraf eder ve orada nisanlanirlar. (Ergin,
1971: 59-62)

Benzeri bir olay1 Marco Polo anlatmaktadir. Marco Polo yirmi
yil kadar kaldig1 ve resm1 gorevlerde bulundugu Cin Mogollarinin
Hani Kubilay Han (1260- 1294) ile Tiirkistan Han1 Haydu arasinda
yapilan savasi anlattiktan sonra sunlar1 yaziyor:

“Kral Haydu’ nun “Parlayan Ay” adli bir kizi vardi. O kadar
kuvvetli, o kadar saglam viicutlu idi ki ddeta bir ejderhaya
benziyordu. Kral Haydu’ nun iilkesindeki biitiin erkeklerle giiresir
ve onlart yenerdi. Babasi onu evlendirmek istiyordu. Fakat o
kendisinden daha az kuvvetli hi¢ kimseyle evlenmeyecegini kat’i
bir sekilde babasina séylemisti. Nihayet babasi onu yenebilen
herhangi bir erkekle evlendirecegine dair yazili bir belge yayinladi.
Bu duyuru diinyamin bilinen biitiin bolgelerine yollandi. Her
taraftan gelenler onunla evlenmeye ¢aligtilar. Sart su idi:
“Kazanan evlenecek, kaybeden ona yiiz at verecekti.” Bu suretle
kisa zamanda Parlayan Ay’ in on bin ati oldu. Sonunda biitiin
masallarda oldugu gibi geng ve yakisikli bir prens ¢ikti. Kendisi
kudretli bir hiikiimdarin oglu idi. Beraberinde ¢ok giizel cins bin
adet at getirmisti. Kral Haydu, bu prensin kendi damadi olmasini
pek fazla arzu ediyordu. Kizina gizlice yenilmesini teklif etti.
Fakat Parlayan Ay buna razi olmayacagim sdyledi. Sarayn biiyiik
salonu bu giires icin 